


ಮುನ್ನುಡಿ. 





ಓಂ ನಮಸ್ಸೂರ್ಯಾಯ. 


ಶ್ರುತ್ಯುಕ್ತವಾದ ಕರ್ಮೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ, ನೈಖುತ್ತಿಕ ಕಾಮ್ಯ ಎಂಬ ಮೂರು 
ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ. ನಿತ್ಯಕರ್ಮವೆಂದರೆ ಫಲದ್ಭಸ್ಟಿ ಯಿಲ್ಲದ ಜನ್ಮಾಂತೆರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದೆ 
ಪಾಪಕ್ರಯಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅನುಷ್ಮಾನಮಾಡೆಬೇಕಾದ ಕರ್ಮೆಗಳು. ಅವುಗಳನ್ನು ಆಯಾ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಕೊಸಹಾದ ಪಾಪಗಳು ಸಂಭೆನಿಸುವುವು. ಆ ಪಾನದ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತೆ ಪಾಸರಾಶಿಯು ಹುಟ್ಟದಂತೆಯೂ ಅಜೀ ಕರ್ಮೆಗಳನ್ನೆ 
ವಿಶೇಷ ವಿಧಿಯಿಂದ ಮಾಡೆಚೀಕಾಗಿ ಬರುವುದು. ಯಜ್ಞನಾಶವಾಗುವೆ ಸನ್ನಿ ವೇಶ, 
ಮೆನೆಮೆಶಗಳು ದಗ್ಗವಾಗುವ ಸಂದರ್ಭ, ಅಥವಾ ಆಗಾಗ ಕಾಲನಿಯಮನಿಲ್ಪದೆ 
ಒದೆಗುವ ಗ್ರಹಣ, ಉತ್ಪಾತಾದಿ ಕಾಲಗಳು, ಇಂತೆಹೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು 
ವಿಧಾಯಕವಾಗಿರುವೆ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮೆಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಕರ್ಮಾ 
ಚರೆಣೆಯಿಂದೆ ಆಯಾ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವೆ ಪಾಪವು ಪರಿಹಾರೆವಾಗಿ 
ಮುಂದೆ ಅಂತಹ ತೊಂದರೆಗಳು ತಪ್ಪುವುವು. ಇನ್ನು ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳೊದರೆ, 
ಸರ್ಗ, ಪೆಶು, ಧನೆ, ಧಾನ್ಯ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಬಯಸಿ ತತ್ಸ್ಪ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಆಚರಿಸುವ ಕರ್ಮೆಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯೆ ಬೇಕು. ಮಾನವನು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನು 
ಭವಿಸುವೆ ಸುಖದುಃಖಗಳೆಲ್ಲಕ್ಟೂ ಫೊರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯ ಪಾಸ ಕರ್ಮ 
ಗಳೇ ಕಾರಣ, ಪ್ರಾಚೀನೆ ಕರ್ಮಮೂಲವಿಲ್ಲದೆ ಈಗಿನ ಯಾವೆ ಸುಖದುಃಖವೂ 
ಉಂಟಾಗಲಾರದು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಾಮ್ಯೆಕರ್ಮಗಳ ಫೆಲನೆಂದರಿಯಬೇಕು. 
ಫಲೋದ್ಹ್ದೇಶಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ ಕರ್ಮೆಗೆಳಿಂದೆ ಇಸ್ಟಫಲವು ನೆರವೇರದಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಬಲ ಪ್ರಕಿಬಂಧಕವಿರಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳೆ ಆ ಫಲವು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಬರದಿದ್ದರೆ 
ಜನ್ಮಾಂತೆರೆದಲ್ಲಾದೆರೊ ದೊರೆಯುವುದು. ಸ್ವರ್ಗ ಮುಂತಾದ ಫಲಗಳಂತೂ 
ಜನ್ಮಾಂತೆರದಲ್ಲಿಯೇ ದೊರೆಯತೆಕ್ಕವೆಗಳು. ಅಂತಹೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಕಾಮ್ಯೆ 
ಕರ್ಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡೆಗಬೇಕೆಂದು ವಿದ್ವಾಂಸರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
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ಕಾಮ್ಫೆಕರ್ಮೆಗೆಳಲ್ಸಿ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಟೋನಾದಿ ಯಾಗಗಳು ಸ್ಪರ್ಗೆಫಲಕ 
ವಾಗಿರುವಂತೆ ಶ್ರೇನಯಾಗೆ ರಾತಿ, ಶಾದ್ಹಾದಿಗಳು ಶತ್ರು ನಾಶನಾರ್ಥವಾಗಿ ವಿಧಾಯಕ 
ವಾಗಿವೆ. ಅವೂ ಶ್ರುತ್ಗುಕ್ಷವಾದವ್ರೊಗಳೇ. 


ಆದರೆ ಅವು ಅನುಷ್ಠಾನಾರ್ಹೆಗಳಲ. ಕರ್ಮೆಗೆಳಲ್ಲಿ ಸಾತ್ತ್ವಿಕ, ರಾಜಸೆ' ತಾಮೆಸ 
ಗೆಳೆಂಬ ಭೇದಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ತಾಮೆಸವೆರ್ಗಕ್ಲೆ ಸೇರಿಸಿ, ಅಂಥೆ 
ಕರ್ಮೆಗಳನ್ನು ದೊರೀಕರಿಸಿರುವರು. ಅವುಗಳ ಆಚರಣೆಯಿಂದ ಪಾಪೆಸಂಘೆಟಿನೆ 
ಯಾಗುವೆದೆಂದೂ ತೀರ್ಮೌನಿಶಿರುವೆರು, ಆದರೆ ಅಂತೆಹೆ ಪಾಪೆರಾಶಿಯು ಪ್ರಾಯತ್ಚಿ 
ತ್ತಾದಿಗಳಿಂದೆ ಪರಿಶ್ಸ ತೆವಾಗುವೆ ಔಂದು ಭಾವಿಸಿ, ರಾಜಾಜ್ಞೆ, ಜನೆಕೆಗೆ ಉಪಕಾರೆ 
ಮಾಡುವ ಬ್ಲ ಷ್ಟಿ, ಪ್ರಬಲವ್ಯಾಧಿನಾಶ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೆಲವರು 
ಅವನ್ನು ನಡೆಸಿರುವರು. ಪುರಾಣೇತಿಹಾಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಆಭಿಚಾರಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಿರುವುದಕ್ಕೆ ಆಧಾರಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಧ್ಯೇಯ ಸಾಧನೆ 
ಯಿಂದ ಅದು ಅನುಚಿತವೆಲ್ಲವೆಂಬುದೆನ್ನೂ ನಿರೊಪಿಸಿರುವರು. ಶತ್ರುನಾಶ, ವ್ಯಾಧಿ 
ನಾಶ ಇವುಗಳಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ದೃಢವಾಗಿಟ್ಟಿದ್ದು, ತನ್ಮೂಲಕ ಯೋಗಮಾರ್ಗವೆನ್ನೆ 
ವೆಲಂಬಿಸಿ, ಸುಲಭವಾಗಿ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸೆಬಹುಜಿಂದು ಆ ಪಕ್ಷದೆವರು 
ಸಿದ್ಧಾಂ ಶಮಾಡಿದ್ದಾಕೆ. 


ಪ್ರಕ್ಸತೆ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಸಾಂಬನು ಕುಷ್ಕೆರೋಗೆ ನಿವಾರೆಣಾರ್ಥೆ ವಾಗಿ, 
ಮಿತ್ರವೆನದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನಾರದೆರೆ ಮಾತಿನಂತೆ ಆರಾಧಿಸಿ, ಸೂರ್ಯಾನುಗ್ರೆಹದಿಂದೆ 
ತನ್ನ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡನು ಎಂಬುದೆರಿಂದೆ ಕಥೆಯು ಪೂರ್ಣವಾಗುವುದು. 
ಆದಕೆ ಪುರಾಣಕಾರೆರು ಸಂದರ್ಭೋಚಿತವಾಗಿ ಈ ಗ್ರೆಂಥೆದೆ ಕೊನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಶತ್ರುನಾಶಕರವಾದೆ ಹಾಗೊ ಪ್ರಾಣಿ, ವ್ಯಾಧಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ತಂಭನ ಮಾಡುವೆ 
ಹಲವಾರು ಆಭಿಚಾರಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ವೆರ್ಣಿಸಿರುವೆರು. ಮೆಂತ್ರೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದಾದೆ ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ 
ದಿಂದಲೇ ಯಾರೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರಿಯಲಾರರು, ಗುರುಪರೆಂಪರೆಯಿಂದೆ 
ಕರ್ಮಸ್ವರೂಸವನ್ನೊ, ಆಚರಣೆಯ ಕ್ರಮವೆನ್ನೊ ಅರಿತವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಪುರಾಣದ 
ಆಯಾ ಭಾಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಮಂತ್ರಜ್ಞ ನಾದೆರೊ ತಂತ್ರಜ್ಞ ನೆಲ್ಲದಿದ್ದೆ ಕ್ಕಿ 
ಈ ಭಾಗವು ಅರ್ಥವೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅದನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತೆರುವಂತಿಲ್ಲ. 
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ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುವೆ ಅಂಶಗಳು, ಕ್ರಮವರಿತು ಉಪದೇಶೆ ಸರಣಿಯಿಂದ ಬಂದಿಲ್ಲ. 
ಕರ್ಮಗಳ ಸಾರಾಂಶ ಮಾತ್ರ ಸೂತ್ರಪ್ರಾಯದಂತೆ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ. ಮಧ್ಯೆ 
ಯೋಗಮಾರ್ಗವನ್ನೊ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಸಾಧನವನ್ನಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿರುವರು. 
ಇಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು, ಶಾಸ್ತ್ರಜನ್ಯಜ್ಞಾನದಿಂದೆಲೂ, ಸದ್ಗುರುವಿನ ಅನುಭವ 
ಪೊರಿತವಾದೆ ಉಸೆಜೇಶದಿಂದೆಲೂ, ಅರಿತು ಅನುಸ್ಮಿ ಸಬೇಕೇ ಹೊರತು ಕೇವಲ 
ಗ್ರಂಥಪಠನೆಯಿಂದ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಮತ್ತು ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಸುಲಭಮಾತಿನಿಂದ ಪರಿವರ್ತಿಸುವುದೊ ದುಸ್ತರವೆನಿಸಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ 
ಉಕ್ತವಾಗಿರುವ ಸೂರ್ಯವ್ರ ತಾದಿಗಳು, ಈಗ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾಗಿರುವ ಕ್ರಮದೆಂಕೆ ಪ್ರತಿಪಾದಿತ 
ಗಳಾಗಿಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಿಂದ ತೋರಿಸಿರುವ, ಸೂರ್ಯವ್ರತೆಗಳನ್ನು ಭವಿಷ್ಯ 
ಮೆಹಾಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ವಿವರವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗ ಸರಣಿಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರು 
ವೆರು. ಕೇವಲ ಉಪಾಸಕರು ವಿಶೇಷ ಫೆಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಮಾಡುವೆ ವ್ರತಗಳು 
ಮಾತ್ರೆ ಈ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಪರಿವರ್ತನೆಯ ಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ನನಗೆ 
ಡೊರೆತೆ ಎರಡು ಪ್ರಕಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮುದ್ರಣದೋಷಗಳು ಬಹುವಾಗಿದ್ದವು. 
ಇದರಿಂದಲೂ ಹಿಂದೆ ಜನೆಸಾಮಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತಾಚರಣೆಗಳು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರಲಿನ್ಲ 
ವೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಊಹೆಮಾಡಿದರೆ ಇಲ್ಲಿಯ 
ವ್ರತಗಳು ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಸ್ಮಿ ತೆಗಳಾಗಿದ್ದೆ ತೆ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸೆಂಪ್ರದಾಯಶೀಲರೂ, ಆಸ್ತಿಕವರೇಣ್ಯರೂ ಎನಿಸಿ, ಕರ್ಣಾಟಕ ಸಿಂಹಾಸನಾ 
ಧೀಶ್ವರೆರಾಗಿರುವ ನಮ್ಮನ್ನಾಳುವ ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾರಾಜರೆ, ಶ್ರೀ ಜಯಚಾಮ 
ರಾಜೇಂದ್ರ ಒಡೆಯೆರ್‌ ಬಹದ್ದೊರ್‌, ಜಿ. ಸಿ. ಬಿ ಜಿ. ಸಿ. ಎಸ್‌. ಐ. ಮಹಾ 
ಪ್ರಭುಗಳವರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದಿಂದ ಇಂತಹೆ ಅಮೂಲ್ಯ ಗ್ರಂಥೆಗೆಳು 
ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬಂದು ಜ್ಯೋಕಿಯನ್ನು ಬೀರುವಂತಾದುವು. ಹೀಗೆ ಸದ್ಗುಣ 
ಶಿರೋಮಣಿಗಳೆನಿಸಿದ ಪ್ರಭುವಕ್ಯರಿಗೂ ಅವರ ಕುಟುಂಬವರ್ಗಕ್ಕೂ ತೇಜೋ 
ರಾಶಿಯಾದ ಸೊರೈಪರೆಮಾತ್ಮೆನು ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಾದಿ ಸಕಲ ಸನ್ಮೆಂಗೆಳಗಳನ್ನೂ 
ದೆಯಪಾಲಿಸಿ, ಸರ್ವದಾ ಸಲಹುತ್ತಿರಲಿ ಎಂದು ಭಕ್ತೆ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 


ಸರ್ವೇಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇತಿ ಸಜ್ಜನನಿಧೇಯ, 
ಶ್ರೀ ವ್ಯಯಸಂವತ್ಸೆರೆದೆ ಎಚ್‌, ಗಂಗಾಧರಶಾಸ್ತ್ರೀ, 
ಅಧಿಕ ಶ್ರಾವಣ ಕೃಷ್ಣೆ ಪಂಚೆಮಿ, 
ತಾ| 7--8--1047. ಆಸ್ಥಾನ ವಿರ್ದ್ವಾ. ಮೈಸೂರು, 


ವಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ. 
ನಾ 
ಅಧ್ಯಾಯ 
ಮೂವತ್ತೊಂಬತ್ತೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಸಾಂಬನು ಸೂರೈದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪಡೆದುದು. ಮೆಹಾಮಂಡಲ 


ನಿರ್ಮಾಣ ಕ್ರಮ. ಅದರೆ ದಿಗ್ಗೆ ವಸ್ಥೆ. ಮೆಂಡೆಲಮಾಡ 
ಜೀಕಾದ ಭೂಲಕ್ಷಣ ಮೆಂಡಲ ದೀಕ್ಷಾ ಹೋಮಾದಿಗಳ 


ವಿವರಣೆ. ಹೋಮಸಮಾಪ್ತಿ ವಿಚಾರ. 
ನಲವತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಸೂರ್ಯಾಸ್ತ್ರಮಂತ್ರ ವಿವರಣೆ. ಸೊರ್ಯದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷರಗಳ 
ವಿಭಾಗ ಕ್ರಮ್ಮ ಅಸ್ತ್ರಮಂ ತ್ರದಿಂದ ಹೋಮ ಮಾಡುವೆ 
ವಿಢಾನ. 


ನಲವಶ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಿಕ್ಬಾಲಕ ಪೂಜಾ ವಿಧಾನ. ದಿಗ್ಬಲಿಪ್ರಕಾರ. ದಿಗ್ನೇವತಾ 
ನಾಮಗಳು. ದಿಗಭಿಮಾನ ಸುತ ನಾಮಾಂತರಗಳು. 


ನಲನಶ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಸಾಂಬನು ಮಿತ್ರೆ ವನವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದುದು. ನಾರದ ಮೆತ್ತು 
ಸಾಂಬನ ಸಂಭಾಷಣೆ. ಅಫ್ಲಿ ನೆರೆದಿದ್ದ ಖೆಸಿಜನರಿಗೆ ಸೂರ್ಯ 
ದೇವನ ಉಪದೇಶ. 


ನಲವತ್ತುಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಲವಣ ಸಮುದ್ರದ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ ತಪೋವನದ ವರ್ಣನೆ. 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರತಿಮೆಯು ಬಂದೆ ಕ್ರಮೆವಿವರಣೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಜಾ ಸೃಷ್ಠಿ ಸ್ಟಿಮಾಡುವ ವರವನ್ನು ಮನುಗಳು ಪಡೆಯು 
ವುದು. ಜಂಬೂದ್ವೀಪ ಪದ ಪಾ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ. 


ಪುಟಗಳು 


1—18 


19-98 


29-36 


37— 44 


45— 58 


vi 


ಅಢ್ಯಾಯೆ ಪುಟಗಳು 
ನಲವತ್ತುನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 59-83 


ಆಯುರ್ವೆರ್ಧಕಗಳಾದ ಆಚಾರೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವಿಕೆ. 
ನಲನತ್ತೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 8492 


ಛತ್ರಿ ಮೆತ್ತು ಪಾದೆರಕ್ಸಾದಾನಗಳ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. ಜಮೆದಗ್ನಿಗೆ 
ಸೂರ್ಯನು ಛತ್ರಿದಾನೆದ ಮೆಹಿಮೆಯೆನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದು. 


ನಲವತ್ತಾರೆನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯ 93-102 


ಭಾನುಸಪ್ತ ಮೀವ್ರೆತೆ ವಿಧಾನ. ಸಪ್ತಮೀವ್ರತೆಗಳೆ ಭೇದ. 
ದ್ವಾದಶ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಾಮಾಂತೆ 
ರಗಳು. 


ನಲವತ್ತೇಳೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 108-107 


ಸೂರ್ಯ ಮೂಲಮಂತ್ರ ಜಪವಿಧಿ. ಜಪೆ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಎಣಿ 
ಸುವ ವೆಸ್ತುಗಳ ಹೆಸರು. ಜಪಕಾಲ ಮತ್ತು ಅದರೆ ನಿಯೆ 


ಅಬಿ 


ಮೆಗಳು. 
ನಲನಕಶೆಂಬಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 108.114 
ಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣ. ಮುದ್ರಾ ಭೇದಗಳು. 
ನಲವತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 115— 117 


ಸೊರ್ಯೆವ್ರತೆ ದೀಕ್ಸಾಂಗವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಶೌಚಕರ್ಮಗಳು, 
ಮತ್ತು ಅದೆರೆ ವಿವರಣೆ, 


ಐನತ್ತ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 718-124 


ಮುದ್ರಾ, ನ್ಯಾಸ್ಕ ಇವುಗಳಿಂದ ಸೆಹಿತವಾದೆ ಪೊಜಾಕ್ರಮ. 
ಆವಾಹನಾದಿ ಪೊಜೋಪೆಯೋಗಿಯಾದೆ ಮೆಂತ್ರಗಳು, 


vii 
ಅಢ್ಯಾಯ ಪುಟಿಗಳು 
ಐವತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 125—173 


ಫೆವಗ್ರಹೆ, ದಿಗ್ದೇವಕೆ-ಇವುಗಳ ಮಂತ್ರಗಳು. ಸ್ನಾನವಿಧಿ. 
ಸೂರ್ಯಾರ್ಚನೆಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದೆ ಪ್ರದೇಶಗಳು ಸೂರ್ಯ ತೃಪ್ತಿ 
ಕರವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಪೂಜಾ ಕ್ರಮ. ತತ್ತನ್ಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಕವಾದ ಶ್ಲೋಕಗಳು. ದ್ವಾದಶಾರ್ಕ ಗಣಪತಿಗಳ 
ಹೆಸರು. ಸೊರ್ಯರಥ ನಿರ್ಮಾಣ ಕ್ರಮ. ಸೂರ್ಯರಥ ಪೂಜಾ 
ಕ್ರಮ. ಸೂರ್ಯಾಶ್ವನಾಮಗಳು. ಆದಿತ್ಯದೇವತಾಕವಾದ 
ಮಂತ್ರಗಳು. ಗಣಾಧಿಸ ಮೆಂತ್ರೆಗಳು. ಮಾತೃ ದೇನೆತಾಕ 
ಮಂತ್ರಗಳು. ಗ್ರಹೆದಿಗ್ಲೇವೆತಾ ಮಂತ್ರಗಳು. ಅಸ್ಚ ಪುಸ್ತಿಕಾ 
ವಿಧಿ. ಸಕಲ, ನಿಷ್ಕಲ ರೂಪದಿಂದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ದ್ವಿಧಾ 
ತಿಳಿಯುವಿಕೆ. ಸೂರ್ಯದೇವತಾಕವಾದೆ ಕೆಲವು ನಾಮಗಳ 
ವ್ಯ್ಯತ್ಸತ್ತಿ ಕ್ರಮ. ಸೂರ್ಯನಿಂದಲೇ ಜಗತ್ತು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಯಿ 
ತೆಂಬ ನಿಚಾರ. ಸೂರ್ಯ ಕಿರಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಏಳು 
ಕಿರಣಗಳ ಹೆಸರುಗಳು. 


ಐನಕ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 174.181 


ಮಂಡಲ ನಿರ್ಮಾಣವಿಧಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದೆ ಭೂಲಕ್ಷಣ. 
ಮೆಂಡಲ ರಚನಾಂಗವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಇತರ ಅಂಗಕರ್ಮಗಳ 
ನಿರೂಪಣೆ. ಆಚಾರ್ಯನು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಸೂರೈವ್ರ ತಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಸಂಸ್ಕರಿಸುವುದು, 


ಐವತ್ತುಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 182. 185ರ 
ಕಮಲಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವ “ಕ್ರಮ. ಪೂಜಾ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ರೀತಿ. 
ಐವತ್ತುನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 186-187 
ಅಷ್ಟ ಪುಷ್ಪಗಳ ವಿವರಣೆ. 


ಅಧ್ಯಾ ಯೆ 


viii 


ಐನತ್ತೈದೆನೆಯೆ ಅಥ್ಯಾಯೆ 


ಸಂವೆತ್ಸರೆ ಮೆಂಡೆಲವ್ರತ ವಿಧಾನೆ. ಸೊರೈರಥೆವೆನ್ಲೇ ಸಂವೆ 


ಐವತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ತೈರಾತ್ಮೆಕವಾಗಿ ಭಾವಿಸಲು ಉಪೆಪತ್ತಿ. ಸಂವೆತ್ಸರೆದೆ 
ಮೆಂಡಲವ್ರತದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಕಲಶಸ್ಥಾಖೆನೆ ಹೋಮೆ 
ಇವುಗಳ ನಿರೂಪಣೆ. ಹೋಮ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಲಕ್ಷಣ. ವ್ರತ 
ಸಮಾಪ್ತಿ ಕ್ರಮ. ಶಿಷ್ಯನು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ದೇವತಾ ಹೋಮ, ಸೂರ್ನದೇವನು ವರ್ಣಸೈಸ್ಟಿ ಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ತಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವಿಕೆ. ವರ್ಣಸೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದಲೇ ಪ್ರಪಂಚಸೈಸ್ಟಿ ಎಂಬ ವಿಚಾರೆ. 


ಭಾಸ್ಕರೆಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ತತ್ತ್ವಗೆಳು ಮೆತ್ತು 


ರೂಪಗಳು ಇವುಗಳ ವಿಷಯೆ. 


ಪುಟಿಗೆಳು 
188-216 


217. 220 


ಐವತ್ತೇಳೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 221.224 
ವರ್ಣತತ್ತ್ವ ಕ್ರಮ. ವರ್ಣವಿಭಾಗ. 

ಐನಕ್ತೆಂಟಿನೆಯೆ ಅಥ್ಯಾಯ 225.226 
ಅಕ್ಬರಯೋನಿ ನಿರೂಪಣೆ. 

ಐನತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯೆ ಅಥ್ಯಾಯ 227... 228 
ಬೀಜಸ್ವರ ಪ್ರಸವ ಸಿರೂಪಣೆ. 

ಅರುವತ್ತನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯ 229-233 
ಆಹಾದಿ ಆತ್ಮತಂತ್ರೋಸಯೋಗಿಯಾದ ಮೆಂತ್ರೆ ನಿರೂಪಣೆ. 

ಅರುವತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 234.258 


ಭೂತವ್ರ ತಾಂಗವಾದ ಪ್ರಧಿಗಳ ಮೂಲಮಂತ್ರಗಳು. ಭೂತೆ 


ಪ್ರತಾನುಷ್ಠಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ನಿಯಮಗಳು. 


ಅಧ್ಯಾಯ ಪುಟಗಳು 
ಅರುವತ್ತಿರಡನೆಯ ಅಥ್ಯಾಯ 254-258 
ಕರ್ಮಸಾದ್ದು ಣ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸಂಪುಟೀಕರಣ ಕ್ರಮೆ. 


ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇವತಾಮೆಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣೆಯಿಂದ ಹೊಂದುವೆ 
ಪ್ರಯೋಜನೆಗಳು. 


ಅರುವತ್ತುಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 259-262 
ವ್ಯಾಧಿನಾಶಕವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಹೋಮಾದಿಗಳ ವಿವರಣೆ. 
ಅರವತ್ತುನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 263. 269 


ಆಭಿಚಾರಿಕ ಪ್ರಯೋಗವಿಧಿ. ಪ್ರಾಹ್ವನಕರ್ಮ ನಿರೂಪಣೆ. 
ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ಮಾಡೆಬೇಕಾದ ಹೋಮಾದಿಗಳ ಕ್ರಮ. ಇದ 
ರಿಂದ ಹೊಂದಬಹುದಾದ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು. 
ಅರುವತ್ತುಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 270. 273 
ಅಂಗಪ್ರ ತೈಂಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಢಾನ. 
ಅರುನಶ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 274.27? 
ಸಾಧಕನು ಮಾಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ, 
ಅರುವತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 218-281 
ವೇಧಯೋಗೆಗಳೆಂಬ ವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಭೇದಗಳು. 
ಅರುವತ್ತೆಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 280-292 
ಮೆಂತ್ರೆಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಂತ್ರಿಕನು ಹೊಂದೆಬಹುದಾದೆ ಫೆಲಗಳು 
ಸಾಧಕನು ಅನುಸರಿಸಜೀಕಾದ ನಿಯಮಗಳು. ಪ್ರಾಣಿ 
ವಶೀಕರಣ ಕ್ರಮ. ಮಂತ್ರ ಸ್ವೀಕಾರ ಕ್ರಮ. 


ಅರುವತ್ತೊಂಬತ್ತೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯೆ 293.298 
ಮುಕ್ತಿಸಾಧನೋಪಾಯ. ದೇವತಾಧ್ಯಾನ ಕ್ರಮ. 


ಆಧ್ಯಾಯೆ ಪುಟಗಳು 

ಎಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 299-300 
ಈಶ್ವರಯೋನಿ, ವಿಶ್ವಭುಗ್ಯೋನಿ ಇವ್ರೆಗಳ ವಿಧಾನ. 

ಎಪ್ಪತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 301-303 
ಆಗ್ನೀಷ್ಟಕ ಮತ್ತು ಪಂಚಿಕಾ ಈ ಶಕ್ತಿಗಳ ನಿರೂಪಣ ಕ್ರಮ. 

ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 304-305 
ವರ್ಣನಾಶ ವಿಧಿ. ಶಕ್ತಿದ್ದೆಯಾತ್ಮಕ ಚಕ್ರವಿಧಾನ. 

ಎಸಪ್ಪೆತ್ತುಮೂರೆನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯ 306— 308 
ಸೃಷ್ಟಿಸಂಹಾರ ಚೆಕ್ರವಿನ್ಯಾಸ ಕ್ರಮ, 

ಎಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 309— 314 
ತಿನಯೋನಿಯೇ ಮೊದಲಾದೆ ಯೋನ್ಯೆಂತೆರೆಗಳ ವರ್ಣನೆ. 

ಎಪ್ಟತ್ತೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 315— 317 


ಮುಕ್ತಿಪ್ರಾ ಪ್ರ್ಯರ್ಥವಾದೆ ಸಂಸ್ಕಾರ ನಿಶೇಷ. 


ಎಪ್ಪಶ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 318-321 
ಆಚಾರ್ಯನು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಪವಿಶ್ರನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವೆ ಸಂಸ್ಥಾರ 
ವಿಧಾನ. 
ಎಪ್ಪತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 32೨. 825 


ಶಿಸ್ಯನು ಗುರುವಿನ ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ ತಾನು ಪರಿಶುದ್ಧೆ ನಾಗುವಿಕೆ. 


ಎಪ್ಪಕ್ತಿಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 326. 328 


ಸಂನ್ಯಾಸ ಕ್ರಮ. ಸಂನ್ಯಾಸಿಯ ಕರ್ತವ್ಯ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ಪುಟಿಗಳು 
ಎಪ್ಪತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯೆ 329-321 


ಕಾರೆಣಾಂತರದಿಂದ ಸಂನ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಿಡುವ ಕ್ರಮೆ. ದೀಕ್ಷಾ 
ಪ್ರದಾನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವ ವಿಷಯೆ, 


ಎಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 332-334 
ಸದ್ಯೋಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ವಿಧಾನ. 
ಎಂಬತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 335-343 


ಪ್ರಕಿಲೋಮ ವಿಧಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯಗಳು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವಾದೆ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಕರ್ತರೀ, ಛುರಿಕಾ 
ಮಂತ್ರೆ ಪ್ರಭಾವ ವರ್ಣ ನೆ. 


ಎಂಬತ್ತೆರೆಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 344.348 
ಕರ್ತರೀ ಮತ್ತು ಛುರಿಕಾಯೋಗಮೆಂತ್ರ ನಿರೊಪಣೆ. 
ಎಂಬತ್ತುಮೂರೆನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯೆ 349-359 


ದೇವೆತಾಪೂಜೆಗೆ ಬಳಸಬೇಕಾದೆ ಅಹಿಂಸಾದಿ (ಪುಷ್ಪ) ಗೆಳ 
ನಿರೊಪಣ. ಜ್ಞಾನಿಯ ಲಕ್ಷಣ, ಜ್ಞಾನಿಯಾಗುವ ಪ್ರಯೆತ್ನೆ 
ನಿರೊಪಣ. 


ಎಂಬತ್ತುನಾಲ್ವನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 360— 364 


ಪುರಾಣ ಶ್ರವಣಫಲ. 


ಶ್ರೀಃ 
ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನೆಮೆಃ ॥ 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ 
ಏಕೋನಚತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯ: 
ಎ೨ ಒ 
॥ ಬೃಹದ್ಬಲ ಉನಾಚೆ ॥ 
ಸಮಾಸವ್ಕಾಸಯೋಗೇನ ಪುರಾಣಮಿದಮವ್ಯಯಂ । 
ಶ್ರಾವಿತೋಃಹಂ ತ್ವಯಾ ಬ್ರಹ್ಮನ್ನುರೋ ನಿಶ್ರೇಯಸಂ ಪರಂ 8೧॥ 


ತೆಥಾಪಿ ಸಂಶಯೋಸಸ್ಮಾಕೆಂ ನಾದ್ಯಾಸಿ ವಿಗೆತಃ ಪ್ರಭೋ । 
ಸಾಂಬಂ ಪ್ರತಿ ಮಹಾಭಾಗೆ ತನ್ಮೇ ಬ್ರೂಹಿ ಮಹಾಮುನೇ Hs 


ಮೂವತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


೧. "“ ಎಲೈ ಬ್ರ ಹ್ಮಜ್ಞ್ವಾ ನಿಯಾದ ಗುರುವೇ; ಸರಮೆ ಶ್ರೇಸ್ಮವೂ, ಮೋಕ್ಷ 
ಪ್ರೆದವೂ, ನಾಶರಹಿತವೂ ಆಗಿರುವ ಈ ಸೂರೈಪುರಾಣವನ್ನು (ಸೊರ್ಯಸಂಬಂಧವಾಡೆ 
ಕಥೆಯನ್ನು) ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿಯೂ ಮೆತ್ತು ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳಿನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾ 
ಗಿಯೂ ನೀನು ನನಗೆ ಹೇಳಿರುವೆ. 


೨-೩. ಆದರೂ ನನಗೆ ಸಾಂಬನೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೇಳಬೇಕಾದ ಅನೇಕ 
ವಿಷಯಗಳು ಇನ್ನೂ ಸಂದೇಹವಾಗಿಯೇ ಇರುವುವು. ಎಲೈ ಮಹಾಮುನಿಯೆ, 
ಮಹಾತ್ಮನಾದ. ಸೂರೈದೇವನಿಂದೆ ಆ ಜಾಂಬವತೀ ಕುಮಾರನಾದ ಸಾಂಬನು 
ದೀಕ್ಷಿಕನಾದ ಬಗೆಹೇಗೆ ? ಪರಮಧರ್ಮಸ್ವರೂಪನಾದ ಆ ಸಾಂಬನು ಸೂರೈದೇವ 
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ಸಾಂಬ ಪ್ರೆರಾಣಂ 


ಳೆಥೆಂ ಸೆ ದೀಕ್ಷಿತಸ್ತೇನೆ ಭಾಸ್ಕರೇಣ ಮಹಾತ್ಮನಾ 1 
ಸಾಂಬಃ ಪೆರಮಧರ್ಮಾತ್ಮಾ ತನ್ಮಮಾಖ್ಯಾತುಮರ್ಹಸಿ Han 


n ವಸಿಷ್ಠ ಉನಾಚ ॥ 


ಏಕಾಗ್ರೆಂ ಮಾನಸಂ ಕೈಶ್ವಾ ವೃತ್ತಿಂ ಸಮ್ಮಗ್ವೆ ,ನಸ್ಮಿತಾಂ 1 
ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಪರಯಾ ಯುಕ್ತಃ ಶೃಣು ಯೆತ್ತತ್ಸಮೀಕಿತೆಂ ॥೪॥ 


ಪುರಾಣಸ್ಯೋತ್ತರೆಂ ರಾಜನ್ಯದುಕ್ತೆಂ ಭಾಸ್ಕರೇಣ ತು । 
ತತ್ತೇಃಹಂ ಸಂಪ್ರವಕ್ಸಾಜಮಿ ದೀಕ್ಲಾಮಂಡಲಮುತ್ತೆಮಮ್‌ 8೫ ೫ 


ಸಾಂಬಂ ಪ್ರತಿ ಮಹಾಬಾಹೋ ಯದುಕ್ತೆಂ ಭಾಸ್ಕರೇಣ ತು । 
ತನ್ಮಹಾಮಂಡಲಂ ನಾಮ ತತ್ತ್ವಂ ಮಂತ್ರವಿಭೂಷಿತಂ 1೬೧0 





ನಿಂದ ಪಡೆದ ಆ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಾನವನ್ನು ನನಗೆ ದಯೆಯಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕು, ಈ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನೀನೇ ಸೆಮರ್ಥನು,” ಎಂದು ಬೃಹೆದ್ದಲರಾಜನು ವಸಿಷ್ಠ ಮಹರ್ಷಿ 
ಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಮತ್ತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. 


೪-೫, ಆಗ ವಸಿಷ್ಠ ಮುನಿಯು * ಆಯ್ಯ, ರಾಜನೆ; ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತವುಳ್ಳವನಾಗಿ 
ಮನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಕೇಳುವೆ 
ವೆನಾಗು. ಸೂರೈನೆ ಪುರಾಣಶ್ರನಣವಾದ ನಂತೆರೆ ತೈಪೆ ನಾದ ಸೊರ್ಯದೇವನೇ 
ಸಾಂಬನಿಗೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿದ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಿಯನ್ನು ನಿನಗೆ ಈಗ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ,” 
ಎಂದು ಇಂತೆಂದೆನು. 


೬. ಮೆಹಾ ಬಲಿಷ್ಠನಾದ ಬೃಹದ್ಬಲನೆ; ಸೂರೈಡೇವನು ಸಾಂಬನನ್ನು 
ಕುರಿತು ಉಪದೇಶಮಾಡಿದೆ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಿಗೆ ಮೆಹಾಮೆಂಡಲವೆಂದು ಹೆಸೆರು. ಇದು 
ಅನೇಕ ಮೆಂತ್ರೆಗಳಿಂದೆ ಆಲಂಕರಿಸಲ್ಪಬ್ಟಿ ಜಿ. ಸೂರ್ಯಾರಾಧನೆ ಮಾಡಲು ರಚಿತೆವಾದೆ 
ಮಂಡೆಲ ಕ್ರಮವನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದೇ ಈ ಮಹಾ ಮಂಡಲದೆ ತೆತ್ತ ವೆ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೩೯ 


ಯಥಾ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಾಶ್ಸಾ ಾನಾದ್ಭೂಮಿಂ ನಿಷ್ಕ) ನ್ಯು ಶಕೋಧಯೇಶ । 
ಯಾಮ್ಯಮಾಹೇಂದ್ರವಾರುಣ್ಯಕೌಬೇರಂ ಚೆ ಯಥಾಕ್ರಮಂ 1೭ 


ಮಾಹೇಂದ್ರೇ ವಿಜಯೋ ನಿತ್ಯಮರ್ಥಪ್ರಾಪ್ತಿಶ್ಚ ನಿಶ್ಚಲಾ । 
ಶತ್ರೂಣಾಂ ನಿಧನಂ ಚೈನ ಮಿತ್ರಲಾಭಶ್ಚ ದಕ್ಷಿಣೇ ncn 


ಪ್ರತಿಪಶ್ನೋನ್ನ ತಿರ್ವ್ಯಾಧಿರ್ನಿಯಮೇನ ಜಲಾಧಿಸೇ | 
ಸೌಮ್ಯೇ ಶಾಂತಿಃ ಸುತಾವಾಸ್ತಿಃ ಪ್ರಜಾ ಮೋದತಿ ನಿಜ್ವರಾಃ 1೯ ॥ 


ಆಗ್ಲೇಯಃ ಶೇಷಕಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ನೈರ್ಯತ್ಯಃ ಸಾಪೆಸಂಕೆರಃ । 
ಮಾರುತಶ್ಚಾವ್ಯವಸ್ಥಾನನೈ ಶಾನ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಲಂಭಕೆಂ ॥ ೧೦॥ 





೭. ಮಂಡಲವನ್ನು ರಚಿಸಲು ನಿಶ್ಚಿತೆವಾಗಿರುವ ಭೂನಿಯ ದಕ್ಷಿಣ, 
ಪೂರ್ವ, ಪಶ್ಚಿಮ, ಮತ್ತು ಉತ್ತೆರ್ಯ ಈ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಭೂಕೋಧನೆ ಮೂಡಬೇಕು. 

೮-೯. ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ (ಇಂದ್ರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ) ಮಂಡಲವನ್ನು ರಚಿಸಿದರೆ 
ವಿಜಯವೂ ಶಾಶ್ವತವಾದ ದ್ರವೈಸ್ರಾಪ್ತಿಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದು. ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ಮಿಸಿದರೆ ಶತ್ರುನಾಶವೂ ಮಿತ್ರಪ್ರಾಹ್ತಿಯೂ ದೊರಕುವುದು. ವರುಣ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಅಂದರೆ ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಮಂಡಲ ನಿರ್ಮಾಣದಿಂದ್ಕೆ ಶತ್ರುಸೆಕ್ಷದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯು 
ಯಜಮಾನನಿಗೆ ರೋಗಾದಿಗಳೂ ಉಂಟಾಗುವುವು. ಉತ್ತರದಿಕ್ಚೆನ ಮೆಂಡೆಲದಿಂದೆ 
ಪುತ್ರೆ ಪ್ರಾಸ್ತಿಯುಂಟಾಗುವುದು. ಮತ್ತು ಪ್ರಜೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಕೋಗಭೀತಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ಸುಖವಾಗಿರುವೆರು. 


೧೦. ಹೀಗೆ, ಇಂದ್ರ, ಯಮ್ಮ ವರುಣ ಮತ್ತು ಕುಬೀರ ಈ ನಾಲ್ಕು 
ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಡಲ ರಚನೆಯ ಶುಭ್ರಾಶುಭಸಫೆಲಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ, ಈಗ ಉಳಿದೆ 
ನಾಲ್ಕು ವಿದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಫೆಲವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. 


ಆಗ್ನೇಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮೆಂಡಲವನ್ನು ರಚಿಸಿದರೆ ಕಾರ್ಯನಾಶವಾಗುವುದು. 
ನೈಖ್ಳತ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಾಪ ಸಾಂಕರ್ಯವುಂಬಾಗುವುದು. ವಾಯವ್ಯದಿಕ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯವು 
ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯದೆ ಅನ್ಯ ವಸ್ಥೆಗೊಳಗಾಗುವುದು. ಈಶಾನ್ಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮಂಡಲವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸುವುದೆರಿಂದ ಜ್ಞಾನಲಾಭವುಂಬಾಗುವುದು. 
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ಸಾಂಬಶ್ರೆರಾಇಂ 


ತೇಷಾಂ ನಿರೂಪಿತಂ ಸ್ಥಾನಂ ಯಥಾ ಕಾಮಂ ಸಮಾಹಿತಾಃ | 
ದೃಷ್ಟದೋಷಪರಿಕ್ರಾಂತಾಂ ಭೂಮಿಂ ಕುರ್ವಂತಿ ಸಾಧಕಾಃ 8೧೧ 


ರೆತ್ತಿ ಮಾತ್ರೆ ಮಧಃ ಖಾತಾಂ ಸಮಂತಾತ್ಸೆ ೦ಚವಿಂಕೆಕೆಂ | 


ಕ್ಸತ್ವಾ ತು ಸುಸಮಂ ದೇಶಂ ಪ್ರಾಗುದನ್ಸ ಸೆನೆಂ ಶುಭೆಂ ॥ ೨೨ 0 
್ರ್ರಾಗ್ವಂಶಂ ತತ್ರ ಕುರ್ವೀತ ಬ್ರಹ್ಮವೃಶ್ಸಮಯಂ ಶುಭಂ । 
ಸರಿತಃ ಕಾರೆಯೇದ್ಭೂಮಿಂ ಕ ಶೋಭೆನಾಂಸ್ತಥಾ ॥ ೧೩॥ 


ಉದುಂಬರಮಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಲಾಂಗಲಂ ಸುಸಮಾಹಿತಃ । 
ಸೌನರ್ಣಮುಖಸಂಯುಕ್ತಂ ತೇನ ಭೂಮಿಂ ತು ವಾದಯೇತ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 


ತತಃ ಸಮತಲಂ ಕೃತ್ವಾ ಸುಧಾಲೇಸೇನ ಲೇಸೆಯೇ3*್‌ । 
ಸೇಚೆಯೇತ್ಪಂಚೆಗೆನ್ಯ್ಕೇನೆ ರೆಕ್ತೆಚೆಂದೆನವಾರಿಣಾ ॥ ೧೫ ॥ 


೧೧. ಈ ರೀತಿ ಭೂಮಿಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಆಯಾ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕ್ರಮೆವಾಗಿ 
ಹೇಳಿಯಾಯಿತು. ಸಾಧಕರು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಡೋಷಗಳಾನುವೂ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವೆ 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ಆರಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ನಿಯಮದಿಂದ ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆ ಮಾಡುವರು. 


೧೨-೧೩. ಮೆಂಡಲ ರಚನೆಮಾಡುವೆ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಉತ್ತು 
ಸಮೀಕರಣ ಮಾಡಬೇಕು. ನೇಗಿಲಿನ ಗುಳವು ಮುಸ್ಟಿ ಬದ್ದ ವಾದೆ ಮೊಳದಷ್ಟು 
(ರೆತ್ಲಿ) ನೆಲದೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಂತಿರಬೇಕು. ಇಸ್ಪತ್ತೈದುಮೊಳ ಉದ್ದೆ ಮತ್ತು 
ಅಗಲದ ಭೂಮಿಯ.ನ್ಹು ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಉತ್ತರದಿಗಭಿಮುಖವಾಗಿ ಉಳಬೇಕು. 
ಆ ನೇಗಿಲಿನ ಮರವು ಬ್ರಹ್ಮವೈಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ ಪೂರ್ವದ್ದೆರ್ಫ್ಯೈವನ್ನು ಹೊಂದಿರೆ 
ಬೇಕು. ಇಂತಹ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಮೀಕರಣ ಮಾಡೆಬೇಕು. 


೧೪. ಅಥವಾ ಅತ್ಮೀಮೆರೆದಿಂದ ನೇಗಿಲನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಸುವೆರ್ಣದೆ 
ಗುಳವನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರಿಂದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಉಳಬಹುದು. 


೧೫. ಆಮೇಲೆ ಈ ರೀತಿ ಉತ್ತಿರುವ ಭೂಮಿಯೆನ್ನು ಮಟ್ಟ ಮಾಡಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಸುಣ್ಣ ಗಾರೆ ಹಾಕಿಸಜೀಕು. ಅನಂತರ ಪಂಚಗವ್ಯದಿಂದಲೂ ಕೆಂಪುಚಂದನದೆ 
ನೀರಿನಿಂದಲೂ ಸೆಹೆ ಆ ಸ್ಥಳವು ನೆಕೆಯುವೆಂತೆ ಚುಮುಕಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೩೯ 
ಚಂದನೇನ ಪುನರ್ಲೇಪೋ ರಕ್ತೇನ ತು ನಿಧೀಯತೇ । 
ಯಥಾ ನ ಸ್ಪುಟಿತೇ ಭೂಮಿಸ್ತಥಾ ಕುರ್ಯಾತ್ಸ್ರ್ರಯತ್ನತಃ ॥ ೧೬ ॥ 


ಸ್ಫುಟಿತಾ ದೂಹಿತಾ ಭೂಮಿಃ ಕ್ರೌಚಿನ್ನಿಮ್ನಾ ದರಿದ್ರತಾ । 
ಉಚ್ಛಿ),ತಾ ಛಿದ್ರಿತಾ ಚೈವ ಸರ್ವಾಪದಭಿಶಂಸಿನೀ ॥ ೧೭ ॥ 


ಏನಂ ಸಮಾಹಿತಾಂ ಕೈತ್ವಾ ಮನೋಹ್ಪಾದಕೆರೀಂ ಶುಭಾಂ । 
ಆಸ್ತೈಃಶುದ್ಧೈಶ್ಚ ಶುಚಿಭೀರಕ್ಷಾಂ ಕುರ್ವೀತ ಯೆತ್ನೈತೆಃ 1 ೧೮ ॥ 


ತಸ್ಯಾಶ್ಟೋತ್ತರಪಾರ್ಶ್ವೇಣ ಕುರ್ಯಾದ್ರುರುಗ್ಳ ಕಂ ಮಹತ್‌ । 
ಸಂಭಾರಸಂಭೃತಃ ಶಿಷ್ಯೋ ಗುರೋರಾತ್ಮಾನಮರ್ಪಯೇತ್‌ ॥೧೯॥ 





೧೬. ಪುನಃ ರಕ್ತ ಚಂದನವನ್ನು ಲೇಸನ ಮಾಡಿ ಭೂಮಿಯು ಬಿರಿಯದಂತೆ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೧೭. ಭೂಮಿಯು ಬಿರಿದರೆ ಅದು ದುಷ್ಟವೆನಿಸುವುದು. ಭೂಮಿಯು ಒಂದೇ 
ಸೆಮನಾಗಿರದೆ ಒಂದು ಕಡೆ ಹಳ್ಳ ಮತ್ತೊಂದುಕಡೆ ಎತ್ತರವಾಗಿದ್ದರೆ ದಾರಿದ್ರ್ಯ 
ವುಂಟಾಗುವುದು. ಭೂಮಿಯು ಮೊದಲಿನ ಮಟ್ಟಿ ಕ್ಳಿಂತೆ ಎತ್ತರವಾಗಿ ಬಿರಿದು 
ಚೂರುಚೂರಾಗಿದ್ದರೆ ಸಕಲ ವಿಸತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. 


೧೮. ಈ ರೀತಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೋಷೆ 
ವುಂಟಾಗುವಂತೆ ಪರಿಶೋಧಿಸಿ, ಆಪ್ತರೂ ಪರಿಶುದ್ಧರೂ ಆದೆ ಜನಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸುವಂತೆ ಏರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. 


೧೯. ಹೀಗೆ ಪರಿಶೋಧಿಸಿದ ಭೂಮಿಯ ಉತ್ತೆರೆಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ಗುರುವಿ 
ಗೋಸ್ಕರ ಒಂದು ಮನೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಶಿಷ್ಯನಾದವನು ಸೆಕಲ ಸಲ 
ಕರಣೆಗಳಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತನಾಗಿ ತೆನ್ನ ಗುರುವಿಗೆ ತನ್ನನ್ನೇ ಸೆಮರ್ಪಿಸೆಬೇಕು: 
ಅಂದರೆ ಗುರುವಿಗೆ ವಿನೀತನಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 
ವಿಶುದ್ಧಕುಲಸಂಭೊತೆಂ ವೇದನೇದಾಂಗಪಾರೆಗೆಂ । 


ಆತ್ಮನಿದ್ಯಾರತಂ ದಾಂತೆಂ ದೇವದ್ವಿಜಸರಾಯಣಂ nu Soi 


ಅಪ್ರವ್ರಜಿತಥರ್ಮಾಣಂ ತ್ರಯೀಮಾರ್ಗೆವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಂ । 
ಮಾನವಂ ಧರ್ಮವೇತ್ತಾರೆಮಗ್ರ ಜನ್ಮ ಶ್ರಿಕಾಲಿಳೆಂ । 


ಗುರುಮೇನಂ ನಿಧಂ ವಿದ್ಯಾಚೈಷ್ಯಂ ವಕ್ಸ್ಯಾಮ್ಯತೆಃ ಸರಂ ॥ ೨೧೫ 
ಗುರೋರ್ಗುಣಸಮಃ ಶಿಷ್ಕಸ್ತಸ್ಯ ಕಾರ್ಯೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ | 
ಚೋದಿತೋ ಭೆಕ್ತಿತೆತ್ತ್ವೇನೆ ಧರ್ಮಪ್ರಾಪ್ಟಿಫೆಲಂ ಪ್ರತಿ ॥ 3೨ ॥ 


ವರ್ಜಯೇದ್ಭೀನಜಾತೀಂಶ್ಚ ನಾಸ್ತಿಕಾನಶುಚೀನ್ನರಾನ್‌ । 
ದೇವಂ ದ್ವಿಜಂ ಗುರುಂ ನಾಪಿ ಯೇ ಚ ನಿಂದಂತಿ ಸರ್ನದಾ ೫೨೩ 


ಸಗುಣಾ ನಿರ್ಗುಣಾ ವಾಸಿ ಯಸ್ಯ ಭೆಕ್ತಿಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ । 

ಅನುಗ್ರಾಹ್ಯಃ ಸಗುರುಣಾ ನಿತ್ಯಭೂತಾರ್ಥಕಾರಿಣಾ n೨೪n 
೨೦-೨೧. ಆ ಗುರುವಾದರೋ ಸೆತ್ಟುಲೀನನಾಗಿರಬೇಕು. ವೇದ ವೇದಾಂಗ 

ಗಳನ್ನು ಕಿಳಿದವನಾಗಿರಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ನುರಿತೆವನಾಗಿ, ದೇವೆದ್ವಿಜರಲ್ಲಿ 

ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿ, ಉದಾರನೊ, ಧರ್ಮಜ್ಞನೂ, ಬ್ರಹ್ಮಾನುಷ್ಠಾ ನನರೆನೊ 

ಆಗಿರಬೇಕು. ಇಂತಹವೆನನ್ನು ಗುರುವನ್ನಾಗಿ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 


೨.೨. ೨5. ತಿನ್ಯನಾಗುವವನು ಗುರುವಿನ ಗುಣವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯ 
ಬೇಕು. ಗುರುವು ಅಸ್ಸಣೆಮಾಡಿದೆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮೆಂದುವನಿಯಚೇಕು. 
ಧರ್ಮೆಪ್ತಾಪ್ತಿಕರವಾದೆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಸೆಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು. ಹೀನಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದೆ 
ವನೂ, ನಾಸ್ಕಿಕನೂ, ಅಶುಚಿಯಿಂದಿರುವವನ್ಕೂ ದೇವದ್ವಿಜರುಗಳನ್ನು ಸರ್ವೆದಾ 
ಠಿಂದಿಸುವವನೂ ಶಿಷ್ಯನಾಗಲು ಅನರ್ಹನು. 

೨೪. ಆದೆರಿ ಯಾವ ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಆತ್ಯಂತ ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳನನೋ 
ಆತನು ಗುಣಿಯಾಗಲಿ, ಗುಣರಹಿತೆನಾಗಲಿ. ಅವನನ್ನು ಶಿಸ್ಯೈನಂತೆ ಪರಿಗ್ರ ಹಿಸಿ 
ಸದ್ಗುರುವು ಅವನಿಗೆ ದಿವ್ಯಮಂತ್ರರಹಸ್ಯವನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡಬಹುದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ರ 
ಮಹಾಮಂಡಲವೇತ್ತಾ ತು ಹ್ಯಾಚಾರ್ಕೋ ಯೆತ್ರ ತಿಸ್ಮತಿ । 
ತತ್ರೆ ಕಿಸ್ಮತೇ ದೇವೋಸೌ ಲೋಕನಾಥೋ ಜಗತ್ಪತಿಃ ॥ ೨೫ ॥ 
ತತ್ರ ಪುಣ್ಯಾ ಜ”ಪದಾಃ ಪ್ರೆ ಜಾಶ್ಚೆ ನಿರುಪರ್ರವಾಃ ! 
ನವ ಕೃತಕೃತ್ತೋ ಮಹೀಯತೇ ॥ ೨೬ ॥ 
ಜ್ಞಾತ್ವಾ ತು ಪರಮಂ ಜ್ಞಾನಂ ಸರ್ವದೀಕ್ಷಾಸಮನ್ವಿತಃ । 
ಸರ್ವನೇದಪನಿತ್ರಶ್ಚ ಗೃಹ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಾತ್ಮಕೆಸ್ಸದಾ ॥ ೨೭ ॥ 


ಅನಿಕಲ್ಪಂ ನಿಕಲ್ಪಂ ಚ ಯೋಗೆಂ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕೆಂ । 
ಕನ್ಯಾಕರ್ತಿತಸೂತ್ರೇಣ ಅರ್ಕತೊಲಮಯೇನೆ ನಾ ॥ ೨೮ ॥ 


ವರ್ತಯೇಶತ್ರಿವ್ಳ ವೃತಂ ಸೂತ್ರಂ ಗ್ರೆಂಧಿಕೇಶವಿನರ್ಜಿತಂ । 
ದೇವಸ್ಯಕ್ತೆ ್ವೇತಿ pS ತ್ರಿರಾದಿಕ್ಕೇನ ವಾ ಪುನಃ ॥೨೯॥ 





೨೫-೨೬. ಈ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಿಯೆನ್ನು ನಡೆಸುವೆ ಆಚಾರ್ಯನು ಮೊದಲು ಈ 
ಮಹಾ ಮಂಡೆಲನಿಧಿಯೆನ್ನು ತಿಳಿದವನಾಗಿರಬೇಕು. ಮಹಾ ಮಂಡಲವನ್ನ ರಿತ 
ಮಹಾತ್ರ ನು ಇರುವೆ ಸ ಸ್ಥ ಛದಲ್ಲಿಯೇ ಲೋಕನಾಥನಾದೆ ಸೂರ್ಯದೇವನು ವಾಸಿಸು 
ವನು. ಅಲ್ಲದೆ ಆ ನೀಕದ್ದಯೇ ಜನರೂ, ರಾಜರೂ, ಉಪದ್ರವಾದಿಗಳಿಂದೆ ರಹಿತ 
ರಾಗಿ ಕೃತಕೃತೃರೆನಿಸುವರು. 


೨೭-೨೮. ಈ ಮೆಂಡಲನಿಧಿಯ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವನನು 
ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿರಜೀಕು. ಸಕಲ ವೇದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ, ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ತಿಳಿದು ಪವಿತ್ರನೆನಿಸಿರಬೇಕು. ವಿಕಲ್ಬಾವಿಕಲ್ಪವಾಗಿ ತಿಳಿಸುವೆ ಯೋಗಶಾಸ್ಟ್ರಾಭ್ಯಾ 
ಸಾದಿಗಳಿಂದ ಸಿದೆ ್ಲೈನೆನಿಸಬೇಕು. ಇಂತಹವನು ಮೊದೆಲು ಮಂಗಳಸೂತ್ರದಿಂದಾಗಲೀ 
ಎಕ್ಕದ ಗಿಡದ ಹತ್ತಿ ಯಿಂದಾಗಲೀ ನಿರ್ಮಿತೆವಾದೆ ಸೂತ್ರವನೆ ಕ ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. 


೨೯-೩೦. ಆ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಮೂರು ಎಳೆಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಹೊಸಿ 
ಯಬೇಕು ಮಧ್ಯೆ ಗ್ರಂಥಿಯಾಗಲೀ, ಕೇಶವಾಗಲೀ ಸೇರಕೂಡದು. ದೇವಸ್ಯತ್ವಾ 


1) 


ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಪ್ರೋಶ್ಸಯೇಶ್ರಿವೃತಂ ಸೊತ್ರಂ ತತಃ ಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
ಹೇಮಪಾತ್ರಂ ಪ್ರಗೃಹ್ಯಾದೌ ರೌಪ್ಯಮೌದುಂಬರೆಂ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಅರ್ಥಂ ದತ್ತಾ ದಿಗೀಶೇಭ್ಯೋ ಯಥಾಪೊರ್ವಂ ಕ್ರಮೇಣ ತು ॥೩೦॥ 


ಮಧ್ಯೇ ನಾರಾಯೆಣಾಖ್ಯಾಯ ಸೂರ್ಯಾಯ ಪರೆಮಾತ್ಮನೇ । 
ತೇಜೋ ಬುದ್ದು ದರೂಪಾಯ ಅರ್ಫುಪಾತ್ರೆಂ ನಿನೇದಯೇತ್‌ ॥ ೩೧ 
ಧೂಪಮೇನಂ ಕ್ರಮೇಣೈವನ ಬಲಿಂ ಜಾಪಿ ಸುಸೆಂಸ್ಕೃತೆಂ 1 
ತಿಲಾಂಸ್ತ್ರಿಮಧುರೋಪೇತಾಂ ಜುಹುಯಾತ್ಮರ್ಮಸಿದ್ಧಯೇ 1 ೩೨॥ 
ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ 
ಓಂ ಅಗ್ನೆಯೇ ಶುಚಿಸ್ಮತೇ ಸ್ವಾಹಾ 
ಓಂ ಯೆಮಾಯ ಧರ್ಮಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ 





ಪ್ರಸವೇ, ಎಂಬ ಮೆಂತ್ರೆದಿಂದಾಗಲಿ, ತ್ರಿರಾದಿತ್ಯೆ ದೇವತಾಕವಾದ ಮಂತ್ರದಿಂದಾ 
ಗಲಿ, ಅ ಸೂತ್ರಕ್ಕೆ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ, ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಧರಿಸಿ ಕರ್ಮಾ 
ರಂಭ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಚಿನ್ನದ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಅಥವಾ ಉದುಂಬುರೆ 
ವೈಕ್ಷದ (ಅತ್ತಿಯಮರೆದ) ವಿಕಾರವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ದಿಕ್ಸಾಲಕರ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ನೆರನೇರಿಸಬೇಕು. 


೩೧-೩೨. ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನಾದ ಸೂರೈನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಅರ್ಫೆ ಕ 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಭಗವಂತನಾದೆ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಕೇವೆಲ ತೇಜೋ 
ರಾಶಿಯೆಂದೇ ಭಾನಿಸೆಚೀಕು. -ಅನಂತರ ಧೂಪದಿಂದ ನೈವೇದ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ದಿಕ್ಸಾ 
ಲಾದಿಯಾಗಿ ಸೊರೈನಾರಾಯಣದೇವನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಕಲ್ಬೋಕ್ತವಾಗಿ ಪಾಯಸ 
ಸಹಿತವಾದ ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕರ್ಮವು ಫಲಪ್ರದ 
ವಾಗುವುದು. 


ಹೋಮೆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮರೂಪಿಯಾದ ಇಂದ್ರೆನಿಗೂ ಶುಚಿಷ್ಮಂತನಾದ 
ಆಗ್ನಿಗೂ, ಧರ್ಮಾತ್ಮಕನಾದ ಯಮನಿಗೂ, ಕಾಲಾತ್ಮಕನಾದ ನಿಖ್ಛುತಿಗೂ, ಸೆಲಿಲ 
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ಆಧ್ಕಾಯ ರೀ 


ಓಂ ನೈಬುತಯೇ ಕಾಲಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ 
ಓಂ ವೆರುಣಾಯ ಸಲಿಲಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ 
ಓಂ ವಾಯೆನೇ ಸ್ಪರ್ಶಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ 

ಓಂ ಸೋಮಾಯಾಮೃತಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ 
ಓಂ ಈಶಾನಾಯ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ 


ಓಂ ಪೆರಾಯ ನಿದ್ಮಹೇ ತೇಜೋರೂಪಾಯ ಧೀಮಹಿ । 
ತನ್ನ ಸ್ತೇಜಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 


ಮಹಾಮಂತ್ರನಿಮಂ ಪುಣ್ಯಂ ಮಹಾಮಂಡಲಸಂಭವಂ । 


ಸ್ಮರಂತಿ ಯೇ ಸದಾ ರಾಜನ್‌ ತೇ ಭವಂತಿ ಓತದ್ವಿಜಾಃ 1 ೩೪॥ 
ಶರೀರಮಂಡಲಸ್ಯೇದಂ ಮಹಾಮಂತ್ರಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿಕಂ । 
ತಸ್ಮಾನ್ಮಹತ್ತ್ವನೇವೋಕ್ತೆಂ ಮಂಡಲಸ್ಯ ಪುರಾತನೈಃ ॥ ೩೫॥ 
ಕರ್ಣಿಕಾಷ್ಟಾಂಗುಲಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಕೇಸರಂ ತತ್ಸಮಂ ಸ್ಮೈತಂ । 
ಕರ್ಣಿಕಾಕೇಸರೈಸ್ತುಲ್ಯಾ ಸದ್ಮಸ್ಯ ಪೆರಿಕೀರ್ತಿತಾ ॥ ೩೬ ॥ 





ತ್ಮಕನಾದ ವರುಣನಿಗೂ, ಸ್ಫರ್ಶಾತ್ಮಕನಾದೆ ವಾಯುವಿಗ್ಕೂ ಅಮೈತಾತ್ಮಕನಾದೆ 
ಸೋಮೆನಿಗೊ, ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕನಾದೆ ಈಶಾನನಿಗೂ, ಸ್ವಾಹಾಕಾರೆದಿಂದೆ ಹೋಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೩೩-೩೫. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಮಂತ್ರವೇ ಮಹಾ ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಮೂಲಮಂತ್ರ. ಇದನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವೆ ದ್ವಿಜರೇ ನಿಜವಾಗಿ ಲೋಕಹಿತಕಾರಕರು. 
ಶೆರೀರಾಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ಮೆಹಾ ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಇದನ್ನೇ ಮಹಾ ಮೆಂತ್ರನೆಂದು ಹೇಳಿ 
ರುವುದರಿಂದ ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟು ಮಹತ್ವ್ವವು ಪ್ರಾಪಸ್ತವಾಗಿರುವುದು. 


೩೬. ಮೆಹಾ ಮಂಡಲದೆ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಮಲದ ಆಕಾರವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಆ ಕಮಲಕ್ಕೆ ಮಧ್ಯದೆ ದಿಂಡನ್ನು ಅಷ್ಟಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣವುಳ್ಳ 
ದ್ಲೆನ್ನಾಗಿ ರಚಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಅದಕ್ಕೆ ಅದೇ ಅಳತೆಯಿಂದೆ ಕೇಸರಗಳನ್ನೂ 
ಕಲ್ಪಿಸಜೀಕು. ಮಧ್ಯದೆ ದಿಂಡು ಎಷ್ಟುದ್ದ ನಾಗಿರುವುಜೋ ಕೇಸರಗಳೂ ಅದೇ 


ಪ್ರಮಾಣಉದ್ದೆದಲ್ಲಿರಜೀಕು. ಜಿ 


ಸಾಂಬಸ ರಾಣಲ೦ 
ಪದ್ಮತುಲ್ಯಃ ಸ್ಮೈತೋ ದ್ವಾರೆಃ ಪ್ರೆಕೋಷ್ಕೋ ದ್ವಾರತುಲ್ಯ ಕಃ | 


ವೀಥಿಃ ಪ್ರಕೋಷ್ಕಕೈಸ್ತುಲ್ಯಾ ಸ್ಥಿತಿರೇಷಾ ಪ್ರೆಕೀರ್ತಿತಾ ೫ ೩೭ ೫ 


ಸಿತೆಂ ರಕ್ತಂ ತಥಾ ಹೀತಂ ಹರಿತಂ ಕೃಷ್ಣನೇವ ಚ । 
ಆಲಿಖೇನ್ಮಂಡಲಂ ಮಂತ್ರೀ ಗಾಯತ್ರ್ರ್ಯಾ ಪೆರಿಮೆಂತ್ರಿತೆಂ 1೩೮॥ 


ಅಸ್ಸ ಹಸ್ತಂ ಸಮಂತಾತ್ತು ಬಾಹ್ಯತೋ ಮಂಡಲಾಳೈತಿಃ । 
ತದೆರ್ಧೇನೆ ಪುನರ್ಮಧ್ಯವಾಹಪೀತುಲ್ಯಂ ಪುರಂ ಲಿಖೇತ್‌ Narn 


ತೆನ್ಮಥ್ಯೇ ತು ಲಿಹೇತ್ಸದ್ಮೆಂ ಪತ್ತೆದ್ವಾದೆಕೆಭೊಷಿತೆಂ | 
ಮೂರ್ತಿದ್ವಾದೆಕೆಂ ತೇಷು ನಿವಿಶೇತ್ತು ವಿಧಾನವಿತ್‌ 1 ೪೦॥ 





೩೭. ಪದ್ಮದಂತೆ ದುಂಡಾಗಿಯೂ ವಿಶಾಲವಾಗಿಯೂ ಮೆಂಡಲದ ದ್ವಾರ 
ವನ್ನು ರಚಿಸಜೀಕು. ಆ ಮಂಡಲದ ಒಳ ಕೋಣಗಳೂ ಮಧ್ಯದೆ ವೀಥಿಯೂ, 
ಪದ್ಮದ ಅಳತೆಗೆ ಸರಿಸೆಮನಾಗಿರಬೇಕು. ಇದೇ ಮಂಡಲದೆ ರಚನಾಕೈಮ. 


೩೮. ಆ ಮೆಂಡಲವೆ, ಬಿಳುಪು, ಕೆಂಪು, ಹಳದಿ, ಕಪ್ಪು ಈ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರಬೇಕು. ಈ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದಲೇ ಆ 
ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸಂಯೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು 


೩೯-೪೦. ಆ ಮಂಡಲದ ಒಟ್ಟು ಸುತ್ತೆಳತೆಯು ಎಂಟು ಮೊಳವಿರೆಬೇಕು 
ಹೊರಭಾಗದೆ ನೋಟಕ್ಕೆ ಅದು ಮಂಡೆಲದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿರಬೇಕು. ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕು ಮೊಳದೆ ಸುತ್ತಳತೆಯಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯ ಆಕಾರದಂತೆ ಒಂದು ಪುರವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಆಪ್ರರೆದೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕಮೆಲವಿರೆಬೇಕು. ಆ 
ಕಮಲಕ್ಕೆ ಹನ್ನೆರಡು ದಳಗಳಿರಜೀಕು. ಆ ಹನ್ನೆರಡು ಎಸಳುಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಹನ್ನೆ ರಡು 
ದೇವಶೆಗಳನ್ನೂ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡೆಚೇಕು. 
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ಆಧ್ಯ್ಯಯ ೩೯ 


ಚತುರಸ್ರಂ ಪುನಃ ಕೃತ್ವಾ ಬಾಹ್ಯತೋಸ್ರ ಸಮಾಲಿಖೇತ್‌ । 
ವಜ್ರಂ ಶಕ್ತಿಂ ಚೆ ದಂಡಂ ಚ ಖಡ್ಗೆಸಾಕಂ ತಥೈವ ಚೆ। 
ಧ್ವಜಂ ಗೆದಾಂ ತ್ರಿಶೊಲಂ ಚೆ ಯೆಥಾರೂಸೆಂ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಂ ॥೪೧॥ 


ನರೋ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕಶ್ಶಂಭುರ್ನಮಸ್ಕಾರೋ ವಸಟ್ಟತೆಃ । 
ಸಂಬುದ್ಧೋ ನಿಶ್ವಕೆರ್ತಾ ಚೆ ನಿಸ್ಕಲೋ ಜ್ಞಾನಸಂಭೆನಃ ॥ ೪೨ 


ಮಾನೋನ್ಮಾನೋ ಮಹಾನ್‌ಸೆತ್ನೋ ದ್ವಾದಶೈತೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
ಆಧಾರಭೂತಾಸ್ಸರ್ವಸ್ಯೆ ಜಗೆನ್ನಾಥಾ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಾಃ ॥೪೩॥ 


ಅಭೀಸನೇ ಇದಂನಿಷ್ಣು ರ್ಥಾಮಚ್ಛೆಂದೋ ಮನೋಜ್ಯೋತಿ । 
ಶ್ಚತ್ವಾರಿಶ್ಚಂಗಾಸ್ತೇ ಪ್ರಾಣಾಯ ಅಗ್ನಿ ಮೀಡೆ ಇಸೇ ಃ 

ತ್ವೋರ್ಜೇತ್ವಾ ಅಗ್ರ ಅಯಾಹಿ ಶನ್ನೋದೇನೀ । 

ಕೃತ್ತಿನಾಸಾ ಬ್ರಹ್ಮಜಜ್ಞಾನೆಮಿತಿ ಯದ್ದೇವಾ ದ್ವಾದಶೆಮೂರ್ತೆಯೆಃ ॥೪೪॥ 


೪೧. ಹೊರಭಾಗದೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಚತುರಸ್ರಾಕಾರೆದ ಒಂದು ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ 
ವಜ್ರ, ಶಕ್ತಿ, ದಂಡೆ, ಕತ್ತಿ. ಪಾಶ್ಮ ಧ್ವಜ, ಗದೆ ತ್ರಿಶೂಲ, ಮುಂತಾದ ಆಯುಧ 
ಗಳ ಯೆಥಾವೆತ್ತಾದ ಆಕಾರವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. 

೪೨-೪೩. ದ್ವಾದಶ ದಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ. ನರೈ ನಿಶ್ಚಾತ್ಮಕ, ಶಂಭು ನನೆಸ್ಟಾರೆ, 
ವೆಸಟ್ಟತೆ, ಸಂಬುದ್ಧ, ವಿಶ್ವಕರ್ತಾ ನಿಸ್ಟಲ, ಜ್ಞಾ ನೆಸಂಭೆವೆ ಮಾನ, ಉನ್ಮಾನ 
ಎಂಬ ಹನ್ನೆರೆಡು ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಈ ಮೆಂಡೆಲಕ್ಕೆ ಆಧಾರೆಭೂತರನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು 


ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. 


೪೪. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ದ್ವಾದಶ ಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ “೨ಧಭೀಷವೇ” 


ಇದಂವಿಷ್ಣುಃ ೫-4 ಧಾಮೆಚ್ಚಂದೋ ಭು ಮನೋಜ್ಯೋತಿ ಟ್ಟ ಚತ್ವಾರಿಶೃಂಗಾ” 
“ ತೇ ಪ್ರಾಣಾಯೆ” ಆ“ ಅಗ್ನಿಮೀಳೆ ಪುರೋಹಿತಂ? “ ಇಸೇತ್ರೋರ್ಜೇತ್ಮಾ ” 
“ ಅಗ್ನ ಆಯಾಹಿ” « ಶನ್ನೋದೇವಿ” “ ಕೃತ್ತಿವಾಸೆ ಬ ಸ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಜಜ್ಞಾನೆಂ ದ 


ಎಂಬ ಈ ಹನ್ನೆರಡು ಮಂತ್ರಗಳು ಸ್ತುತಿರೂಪವಾಗಿ ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಇಂ 


ಮಧ್ಯೇ ಮೂರ್ತಿರ್ಮಹಾಕಾಲೀ ಕಲ್ಪಿಕಾ ಚ ಪ್ರಬೋಧಿನೀ । 
ನೀಲಾಂಬರಾ ಘೆನಾಂತೆಸ್ಟಾ ಅಮೃತಾ ಚ ಪ್ರ ಕೀರ್ತಿತಾ ॥ ೪೫ ॥ 


ಶುಕ್ಲೋ ಜಯೆಂಕೋ ನಿಜಯೋ ನೈಕನರ್ಣೋ ಹುತಾಶನಃ । 
ಹುಶಾರ್ಚಿರ್ನ್ಯಾಪಕಶ್ಚೆವ ಅಶ್ವಾಃ ಸಹ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ 1 ೪೬ ॥ 
23 ವೆ 





೪೫-೪೬. ಈ ದ್ವಾದಶ ದೇವತೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೆಹಾಕಾಲೀ, ಕೆಲ್ಫಿಕಾ, 
ಪ್ರ ಬೋಧಿನೀ, ನೀಲಾಂಬರ್ಕ ಘೆನಾಂತೆಸ್ಥಾ, ಅಮೃತಾ, ಮುಂತಾದ ದೇವಿಯರ 
ಭೇದಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. 

ಹಾಗೆಯೇ ಶುಕ್ಲ, ಜಯಂತ, ವಿಜಯ, ಅನೇಕವರ್ಣ, ಹುತಾಶನ, ಹುತಾರ್ಚಿ, 
ವ್ಯಾಪಕ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಏಳು ಕುದುರೆಗಳನ್ನೂ ಗುರ್ತಿಸಬೇಕು. 


ಓಂ ಹಾರಿಣ್ಯ ಸ್ವಾಹಾ ಇಡಾ 

ಓಂ ವಿಹಾರಿಣ್ಕೈ ಸ್ವಾಹಾ ಸುಷುಮ್ನಾ 
ಓಂ ಆನಂದಾಯ್ಕೆ ಸ್ವಾಹಾ ವಿದೆಃ 

ಓಂ ಭಾವಿನ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ ಸಂಜ್ಞಾ, 

ಓಂ ನೋಹಿನ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ ಪ್ರಮರ್ದಿನೀ 
ಓಂ ಜ್ವಾಲಿನ್ಯ ಸ್ವಾಹಾ ಪ್ರಕರ್ಷಿಣೀ 
ಓಂ ತಾಫಿನ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ ಮಹಾಕಾಲೀ 
ಓಂ ಕಲ್ಪಾಯ್ಕೆ ಸ್ವಾಹಾ ಕಲ್ಪಿತಾ 

ಓಂ ಕ್ರದ್ಧಾಯ್ಕಿ ಸ್ವಾಹಾ ಪ್ರಜೋಧಿನೀ 
ಓಂ ಮೃತ್ಯವೇ ಸ್ವಾಹಾ ನೀಲಾಂಬರಾ 
ಓಂ ಹರಾರ್ಶ್ಕೈ ಸ್ವಾಹಾ ಘನಾ 

ಓಂ ದ್ರುಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಶುಕ್ಲಾ 

ಓಂ ಶುದ್ಧಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಜಯಂತಃ। 
ಓಂ ಮಹಾಘೋರಣಾಯೆ ಸ್ವಾಹಾ ವಿಜಯಃ 

ಓಂ ಚಿತ್ರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಅನೇಕವರ್ಣಃ 
ಓಂ ರುದ್ರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಹುತಾಶನಃ 
ಓಂ ಸಂಬಲಿತಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಹುತಾರ್ಚಿಃ 
ಓಂ ಮಹಾಶಿಖಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ವ್ಯಾಪಕಃ 


ಓಂ ಜ್ವಲಿತ ಚಂಡಲೋಚೆನಾಯ ಅರುಣೋರೆಥಸ್ಥಾನೇ 
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ಆಸ್ಯಾಯ ರ್ತ 


ಏವಮಾಲಿಖ್ಯ ವಿಧಿವನ್ಮಂಡಲಂ ಶಾಸ್ತ್ರಪೂರ್ವಕೆಂ । 


ಪೊರ್ವಪ್ರತಿಸ್ಠಿತೇ ನಹ್ನೌ ಸೆಂಸ್ಕಾರಂ ಕಾರೆಯೇತ್ಸುನೆಃ 1 ೪೭ ॥ 
ಪೆರಿಸನುೂಕನೆಂ ತತ್ರೆ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಾ ಚೋಪಲೇಪನಂ । 
ಶನ್ನೋ ಭವಂತು ವನಸ್ಸದಿತ್ಯುಲ್ಲೇಖನಬಿಂದುನಾ ॥ ೪೮॥ 


ಅಭ್ಯುಶ್ಸಣಂ ಬಿಂದುನಾ । 

ಆದ್ಯಾಕ್ಷರಸಂಯುಕ್ತೇನ ಅಗ್ಫೇಃ ಸ್ಥಾ ಸನಮುತ್ತಮಂ। 

ತತ್ತ್ವಮಧ್ಯೇ ಪ್ರಣವೋ ಭನೇತ್‌ । 

ಕೈಶ್ವಾ ವಹ್ನಿ ಕ್ರಿಯಾಮೇ ತಾಂ ಯಥಾವದನುಪೂರ್ವಶಃ 1 

ಸುಯೆಜೇತ್‌ ಕ್ಷೀರಸಂಯುಕ್ತಂ ಚರುಂ ದ್ವಾದೆಶೆಸಂಚ್ಞಿತೆಂ । 
ಸಂವೃತ್ಕಾರ್ಧಂ ತು ಗಾಯತ್ರಾ, ಹೋಮಯೇಜ್ಞಾ ತೆವೇದಸೆಂ Neen 


ಯಥೋದ್ದಿ ಪ್ಪೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ಸೂತ್ರಾನ್‌ ಪ್ರತಿಜುಹುಯಾತ್‌ । 
ಹೋಮಾಂತೇ ಪ್ರಾಶನಂ ಕೃತಿ ಗುರುಂ ದೇವಂ ಪ್ರಪೊಜಯೇತ್‌ । 

೪೭-೪೮. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಮೆಂತ್ರೆಗಳನ್ನೂ, ಆಯಾ 
ದೇವತೆಗಳ ಹೆಸರನ್ನೂ, ಮೆಕಾಮೆಂಡಲದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬರೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದೆ ಉಪಲೇಪನಾದಿಯಾಗಿ ಪ್ರೆತಿಷ್ಠಿ ತವಾದ ಅಗ್ನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪರಿಸಮೂಣನ, ಪರ್ಯುಕ್ಷಣಾದಿಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸಿ, “ ಶನ್ನೋಭವೆಂತು ವನ 
ಸ್ಪತೇ ೫ ಎಂಬ ಮೆಂತ್ರದಿಂದೆ ಉಲ್ಲೇಖನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ರ. ಆದ್ಯಾಕ್ಷರ ಸಂಯುಕ್ತವಾದ ಓಂಕಾರದಿಂದ (ಪ್ರಣನನಿ:ನ) ಅಗ್ನಿ 
ಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. ಮಹಾಮೆಂಡಲ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವಾಕ್ಷರವನ್ನು ಬರೆಯ 
ಬೇಕು. ಅಂತೊ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ, ಅಗ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಾದಿಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ, 
ಕ್ಷೀರಾನ್ನನೆನ್ನು ದ್ವಾದಶ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ (ಸೂರ್ಯ) ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೋಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಹೋಮಕ್ರಮ. 

೫೦. ಅಲ್ಲದೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮೆಂತ್ರೆಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಿ, ಅದೇ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಉದ್ದೇಶತ್ಯಾಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಹೋಮ ಸಮಾಪ್ತಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಪ್ರರಾಣಂ 


ಪೊಜಯಿತ್ವಾ ನಿಶೇಷೇಣ ನಿಧಾನೋಕ್ತೇನೆ ಕರ್ಮಣಾ 1೫೦8 


ಸಹ ಶೇನೈನ ವಿಧಿನಾ ಪ್ರಾಗ್ವಂಶೇ ಪ್ರಾಕ್ಸಮಾಹಿತೇ | 
ಪ್ರಭಾತೇ ಕೃತಪ್ರಣ್ಯಾಹೌ ದೌ ತೌ ವ್ರತಪರಾಯಣೌ n೫on 


ಮಂಡೆಲಾಲಿಖನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಯತ್ಪೂರ್ನಮಭಿಚೋದಿತೆಂ । 
ವಿತಾನಧ್ವ ಜಮಾಲಾಭಿಃ ಕೆಲಶೈಶ್ಚ ವಿಭೂಷಿತೆಂ 1 ೫೨ ॥ 


ದರ್ಪಣೈರ್ನಿಮಲ್ವಶ್ಲೈವ ಛತ್ರೈರ್ವಸ್ತ್ರಾನಕಾಂಠಿತೈಃ | 
ಯೋಗೈರ್ನಾನಾವಿಧೈರ್ಮಧ್ಯೆ ಎರ್ಮುಹಾಬಲ್ಯುಪಹಾಸಕ್ಕೆಃ ॥ ೫೩॥ 


ಪೂಜಾಂ ಕುರ್ನೀತ ನಿಯತೋ ಗುರುಮಂತ್ರಪರಾಯೆಣಃ । 
ಕೃತ್ವಾ ಕುಶೋತ್ತರಾಂ ವೇದೀಂ ಚತುರೆಂಗುಲಮುಚ್ಛಿ ತಾಂ ॥೫೪॥ 


ಹೋಮಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೋಮಶೇಷ ಪ್ರಾಶನೆಮಾಡಿ, ಗುರುವನ್ನೂ, ಇಷ್ಟದೇವರನ್ನೂ 
ಪೂಜಿಸಿ ತೃಪ್ತಿಸಡಿಸಬೇಕು. 


೫೧-೫೨. ಈ ಮಹಾಮೆಂಡಲ ರಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ದಿನ, ಪ್ರಾತೆಃ 
ಕಾಲದಲ್ಲ ಶುದ್ಧಮನಸ್ಥನಾಗಿ, ಗುರುಶಿಸ್ಯರಿಬ್ಬರೂ, ಪುಣ್ಯಾಹ ವಾಚನದಿಂದ ಪರಿ 
ಶುದ್ಧರಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಂಡಲರೆಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡೆಬೇಕು. ಆ ಮಂಡೆಲಡ 
ಸುತ್ತಲೂ, ಮೇಲ್ಕಟ್ಟು, ಧ್ವಜ, ಮಾಲೆ, ಕಲಶ, ಇವುಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಮೆಂಡಲವನ್ನು 
ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. 


೫೩-೫೪. ಇಷ್ಟದೇವತಾ ಪೂಜೆಯನ್ನೂ, ಗುರು ಪೂಜೆಯನ್ನೂ, ಛತ್ರಿ, 
ಕಲಶ, ಕನ್ನಡಿ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಉಪಚಾರದ್ರವ್ಯೆಗಳಿಂದ ನಡೆಸಬೇಕು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರೇಷ್ಠೆವಾದೆ ಮಂತ್ರ ಪಾರಾಯಣಾದಿಗೆಳಿಂದೆ ಆ ಪೊಜಾನಿಧಿಯನ್ನು ಮೆಗಿಸಿ, 
ಮಂಡಲದೆ ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚತುರಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಎತ್ತೆರವಾದ ಮತ್ತು 
ಉತ್ತರಾಗ್ರವಾಗಿ ಹಾಸಿದ ದರ್ಭೆಗಳುಳ್ಳ ಒಂದು ವೇದಿಕೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು 
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ಅಧ್ಯಾಯ ಷೀ 


ಪೆಸ್ತಿಮೇ ಮಂಡಲದ್ವಾರೇ ಶಿಸ್ಯಂ ತತ್ರಾಧಿವಾಸಯೇತ್‌ । 
ದ್ರೊೌಪೆದಾಪ್ರಥಮಂ ಪ್ರೋಕ್ತೆನಿದಮಾಪೋದ್ವಿತೀಯೆಳೆಂ ॥ ೫೫ ॥ 


ಕರ್ತೃಭಿರ್ದೇವತಾಭ್ಯಶ್ಚ ಭಾಸ್ಕರಾರ್ಚಿಸ್ತಿಭಿಃ ಪಕ್ಕೈಃ | 
ಕೃಶ್ವಾಭಿಸೇಕೆಂ ಮಂತ್ರೋಕ್ತಂ ಪುನಃ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ !೫೬ ॥ 


ಪ್ರವಿಷ್ಟೇ ಮಂಡಲಂ ಶಿಷ್ಕೇ ತತ್ತ್ವನ್ಯಾಸಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ । 


ಓಂ ಅಂ ಶಿರೇ ಓಂ ಆಂ ಹೃದಯಂ 

ಓಂ ಇಂ ನಾಭ್ಯಾಂ ಓಂ ಈಂಚೆಸ್ಸುಷೀ 

ಓಂ ಈಂ ಓಂ ನಾಸಿಕಾಯಾಂ ಓಂ ಫಟ್‌ 

ಓಂ ಕರ್ಣಯೋಃ ಓಂ ಹುಂ ಓಂ ಆಸ್ಕೇ 

ಓಂ ಕ್ಲಂ ಓಂ ಜಿಹ್ವಾಯಾಂಓ೩ಿಂಕ್ಸಾಂ 

ಓಂ ಶಿಖಾಯಾಂ ಓಂ ಕ್ಲಂ ಓಂ ಸರ್ವಗಾತ್ರೇಷು 
ನ್ಯಾಸಮೇವಂ ವಿಧಂ ಕೃತ್ವಾ ದಾಪಯೇದಷ್ಟಪುಸ್ಪಿಕೆಂ । 
ಓಂ ಭೂತಾತ್ಮನೇ ಗೋಪತೆಯೇ ಸ್ವಾಹಾ ಪದ್ಮಮಧ್ಯೇ । 

ಓಂ ಖದ್ಯೋತಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಪೂರ್ವತಃ 

ಓಂ ಸಸತ್ಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ದಕ್ಷಿಣತಃ 





೫೫-೫೬. ಆ ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಕೂರಿಸಬೇಕು. ದ್ರುಪದಾ 
ಗಾಯತಶ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದಲೂೂ ಇದಮಾಪಃ ಎಂಬ ಮಂತ್ರೆದಿಂದಲೂ, ಸೊರ್ಯದೇವ 
ತಾಕವಾದ ಉದ್ಯನ್ನ ದ್ಯೇತಿ ಎಂಬ ಮೂರು ಖುಜ್ಮಾಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ, ಮೆಂತ್ರಾಭಿಸೇಕ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮಹಾಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾದಿಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. 


ಶಿಷ್ಯನು ಮಹಾ ಮಂಡಲವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದೆ ಮೇಲೆ ಈ ರೀತಿ ಶಿರಸ್ಕೇ 
ಆದಿಯಾದೆ ಅಂಗನ್ಯಾಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಅವಯವಕ್ಕೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಒಂದೊಂದು ಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಅಯಾಯಾ ಅಂಗಗಳನ್ನೂ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಮಾಡಬೇಕು, 
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ಸಾಂಬಪುಲಾಣಂ 


ಓಂ ಅಮೃತಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಪಶ್ಚಿಮತಃ 
ಓಂ ವಕ್ಷಸ್ತಮಾಯೆ ಸ್ವಾಹಾ ಉತ್ತೆರತೆಃ 
ಓಂ ಅನ್ಕಕ್ತಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಅಗ್ನೇಯ್ಯಾಂ 
ಓಂ ಕ್ಷಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ನೈರ್ಬುತ್ಕಾಂ 
ಓಂ ಅಕ್ಷಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ವಾಯೆವ್ಯಾಂ 
ಓಂ ಸಂಘಾತಿನೇ ಸ್ವಾಹಾ ಐಶಾನ್ಯಾಂ 


ಅಸ್ಪಮೂರ್ತಿೀನಾಂ ಚೋದಿತೈರ್ಮಂತ್ರೈಃ 
ರಶ್ಮಿಭಿಸ್ಸಮುದಾಹೃತೆಂ । 
ಏನಂ ಕೈತೆಮಂತ್ರನ್ಯಾಸಮಭಿಸಿಕ್ಕಂ ದೀಕ್ಸಾ । 
ಯೋಗೇನ ಯೋಜಯೇತ್‌ । 
ಓಂ ಪಾವಕಾಯೆ ಶುಚಯೇ ಸ್ವಾಹಾ (ಯೆಜ್ಞೋಪನೀತಂ) 
ಓಂ ಧರ್ಮರಾಜಾಯೆ ಸ್ವಾಹಾ (ದೆಂತೆಕಾಷ್ಕೆಂ) 
ಓಂ ದುರುಕ್ತೆದುರಿತೆಪರಿಧಾನಿ ಸ್ವಾಹಾ (ಮೇಖಲಾಂ) 





ಆ ರೀತಿ ನ್ಯಾಸಾಚರಣೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಎಂಟುಸಾರಿ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ 


ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಎಟು ಸ್ವಾಹಾಂತೆವಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪೆಷ್ಸಾರ್ಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅಥವಾ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನ ಅಷ್ಟೆ ಮೂರ್ತಿಗಳಾದ ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, 
ವರುಣ, ಅಗ್ದಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ಎಂಟುದೇವತೆಗಳ ಮೆಂತ್ರೆಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ ಉಚ್ಚರಿಸಿ 
ಅಂತೂ ನ್ಯಾಸಾಚರೆಣಾನಂತರ ಅಭಿಸಿಕ್ತನಾದ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. 


ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ದೆಂತಕಾಷ್ಮೆ, ಮೇಖಲಾ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ರೀ 
ಯಜ್ಞೋ ಪೆನೀತಂ-ಕಾಲ್ಯ ಮಾವಿಕೆತ್ವ ಚೋದ್ಭವಂ 
ದೆಂತೆಕಾಷ್ಕೆಂ ಪಾಲಾಶಮಾೌದಾಂಬರಂ ಖಾದಿರಂ ಚ ದಂಡೆಂ 


ಮೇಖಲಾ ದರ್ಭೆಮಾಂಜೀವೌರ್ಪೀ ಬಿಲ್ವಜಾಃ 


ಓಂ ಸರಸ್ವತ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂ ವೇದವತ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ 
ಓಂ ಚರ್ಯಾವತ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂ ಸತ್ಮೆವತ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ 
ಓಂ ಧ್ರುವಾವತ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂ ಸ್ವಭಾನತ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ 


ಹಾ ೦ 
ಓಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾವತ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ 


ವಿಭಿರ್ಮಂತ್ರೈಃ ಸಮಿದ್ಭೇಃಗ್ಗೌ ಉಪನಿಶ್ಯ ಫೃತಾಹುತಯಃ । 


ಪಾಕೆಯೆಜ್ಜಪಾತ್ರೇಣ ಸಪ್ತಾಹುತೆಯಃ । 
ಪೂರ್ವೋಕ್ತನಮಂತ್ರೀಣ ಜುಹುಯಾತ್‌ । 


ಏನಂ ಕೃತ್ವಾ ವಿಧಾನಂ ತು ಶಿಷ್ಯಂ ಗುರುರಗ್ನಿ ಕುಂ ಡಾದ್ಭ ಸ್ಮಾದಾಯ | 


ಪಂಚಭಿಃ ಸ್ಥಾನೈರ್ಮೂರ್ಧ್ನಾ ಲಭೇತ್‌ । 





ಈ ದೀಕ್ಷೆಗೆ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು, ಕುರಿಯ ಉಣ್ಣೆಯಿಂದ ರಚಿಸಿರಬೇಕು. 


ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನೂ, ಮುತ್ತುಗ್ಯ ಅತ್ತಿ, ಕಗ್ಗಲಿ, ಮುಂತಾದ ವೃಕ್ಷ 


ಗಳಿಂದ ಶರಬೇಕು. ದಂಡವು ಕಗ್ಗಲಿಯದಾಗಿರಬೇಕು. 


ಸರಸ್ವತ್ಯೈ ಎಂಬ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಸ್ವಾಹಾಕಾರಾಂತೆ ಪದಗಳಿಂದ, ಸಂಸ್ಕೃತೆ 


ವಾದ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಿದಾಜ್ಯಗಳಿಂದೆ ಹೋಮಮಾಡಬಚೇಕು. ಪಾಕಯಜ್ಞ ಪ್ರೋಕ್ತ 
ವಾದ ಸಸ್ತಾಹುತಿಗಳನ್ನೂ ಅನಂತರ ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು, ಇದಾದಮೇಲೆ ಗುರುವು 
ಅಗ್ಲಿ ಕುಂಡೆದಿಂದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಲಲಾಟಾದಿ ಸೆಂಚಸ್ಥಾನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 


ಶಿರೆಸ್ಸಿಗೂ ಲೇಷನ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಸ್ರರಾ0 


ಓಂ ಚಿತ್ರಾಯೆ ಸ್ವಾಹಾ ಪೂರ್ವಮಥ್ಯೇ 
ಓಂ ಖಮವಿಷ್ಣನೇ ಸ್ವಾಹಾ ಪೂರ್ವತಃ 
ಓಂ ಹಿಂಸಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ದಕ್ಷಿ೫ತಃ 
ಓಂ ವಿದಿತಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಪಶ್ಚಿಮತೆಃ 
ಓಂ ಲಿಖನೇ ಸ್ವಾಹಾ ಉತ್ತರೆತಃ 


ಓಂ ಸೋಮನತ್ಯ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ 

ಓಂ ಸಂಭೆಗೇ ಸ್ವಾಹಾ 

ಓಂ ಪ್ರೇತೆವತೇ ಸ್ವಾಹಾ 

ಓಂ ವಾಜನವತೇ ಸ್ವಾಹಾ 
ಓಂ ಸಭೂತಿನೇ ಸರ್ವಗಾತ್ರೇಷು ಭೆಸ್ಮಾನಕಿರೇಶ್‌ । 
ಕೃತದೀಕ್ಸಾನಿಧಾನಸ್ಯ ಏತಾ ಆಹುತಯೋ । 
ದಿಗ್ವಿದಿತಾ ಸುಹೋತವ್ಯಾಃ ಹೋಮಾಂತೇ। 
ಗುರವೇ ಗೃಹಸಮೇತಂ ಸರ್ವೋಸಕರಣಂ । 
ದದ್ಯಾತ್‌ ತದಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿತಂ ಚೇತಿ! 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಬಿಕೋನಚೆತ್ವಾರಿಂಶೋಥ್ಯಾಯಃ. 


ಈ ರೀತಿಯಾದೆ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣಗಳಿಂದ ಅಗ್ನಿಯ ಭಸ್ಮವನ್ನೂ ಸರ್ವೆ 
ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ ಸರ್ವಾಯವೆಗಳಿಗೂ, ಲೇಪನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಎಲ್ಫೆ, ರಾಜನೇ, ಈ ರೀತಿ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಿಯಿಂದೆ ದೀಕ್ಷಿತೆನಾದೆ ಶಿಸ್ಯನು, ವಿಧಿ 
ವತ್ತಾಗಿ ಸಕಲ ಹೋಮಗಳಿನ್ನೂ ಮುಗಿಸಿ, ಗುರುವನ್ನೊ ಆರಾಧಿಸಿ, ಅವನಿಗೆ, 
ಗೃಹದಾನವನ್ನು ಸೋಪಸ್ಥರವಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸಿ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಮೊವೆತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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ಶ್ರೀಃ 


॥ಶ್ರೀಸೆ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೇಃ ॥ 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಚೆತ್ತಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ: 


~~ 


ಅತಃ ಹರಂ ಪ್ರೆ ವಕ್ಸಾ $5೦ ಯಜ್ಞ ಸ್ಕಾ ನನಿಧಿಂ ಶುಭೆಂ । 
'ಅಧಿಯಜ್ಞೊ ಸ್ತಿ ಯಜ್ಞಾ ನಾಂ ಯೆಜ್ಞಾ ಂಗೋ ಯಜ್ಞ ಸಂಭೆವಃ ಜಂಟ 


ಯಜ್ಞ ಮೂರ್ತಿಂ ನಮಸ್ಕ ತ್ಕ ತ್ವಾಂ ಯಜ್ಜೇನ ಯಜಾಮಹೇ । 


ಜ್ವಾಲಾಮಾಲಾಕುಲಪ್ರಖ್ಶ್ಯೇ ಸರ್ನ್ವಕಾರಣಸಂಭವೇ ॥ ೨॥ 


ವಿಗ್ರಹೇ ದೇನೆದೇವೆಸ್ಯ ವೆರ್ಣಸ್ಮಾನಂ ಫಿಜೋಧ ಮೇ! 
ಹೃದಯೇ a ರನೇಃ ಸಕಲನಿಷ್ಕಲಾ Han 


ನೆಲವತ್ತೆ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


೧. ರಾಜನೇ, ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂಜೆ, ಯಜ್ಞ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಅಂದೆಕಿ ಪೂಜ್ಯ 
ವಿಗ್ರ ಹೆದೆಲ್ಲಿರುವೆ ಪೊಜಾಸ್ಕಾ ನಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. ಹರೆಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವಾದೆ 
ಸೊರ್ಯ ದೇವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಯಜ್ಞ್ವಾಂಗಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆವನು ಮತ್ತು ಯಜ್ಞ 
ಸೆಂಭವೆನು. ಇಂತೆಹವನ ಪೂಜೆಯೇ ಯಜ್ಞ ಶ್ರೀಷ್ಠವೆನಿಸಿರುವುದು. 


೨-೩. ಅಂತಕ ಯಜ್ಞ ಮೂರ್ತಿಯಾದೆ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯ ನಾರಾಯಣನನ್ನು 
ವಂದಿಸಿ, ನಿನಗೆ ಆ ಯಜ್ಞ ಜ್ಞ ವಿಧಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವೆನು ಎಂದು ಜ್ವಾಲಾಮಯವಾದ 
ಮತ್ತು ಸಕಲ ಕಾರಣವೆಸ್ತು ಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿರುವೆ ಸೂರ್ಯವಿನ್ರ ಓಹದಲ್ಲಿರುವ ವರ್ಣ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ವಿವೆರಸಲಾರೆಂಭಿಸಿದನು. ಅದರಲ್ಲಿ ಅದ್ಯಾಕ್ಷರಗಳಾದ ಅ, ಆ ಕಾನಗಳು 
ಸೂರ್ಯ ದೇವನ ಹೃದೆಯಪ್ರ ದೇಶವಾಗಿರುವುದು. 
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ಸಾಂಬಸ್ರೆರಾಣಂ 


ಕರ್ಮನಿರ್ವಾಣಗಾವೇತೌ ಆಕಾರ್‌ ಹರಿಕೀರ್ತಿಶೌ । 
ಇ ಈ ವಿದ್ಯೇಶೆಯೋಗೀಶೌ ನಾಭೇಸ್ತಸ್ಯ ಬಭೂವತುಃ “vn 


ಉಊಭಾವಾದಿಬೀಚೇ ತು ಊರುಭ್ಯಾಂ ಚಾಸ್ಕ ಧೀಮತಃ । 
ಯೆ ಯಾ ಯುತೆಂ ಚೆ ಸತ್ಯಂ ಚೆ ಪದ್ಭಾ 59 ತೆಸ್ಕ ಬಭೊನತುಃ un 


ಧರ್ಮಾದಿವೆರ್ಗವಿಪುೊಲಂ ಲುಕಾರೆಂ ಗ್ರಹಣಾರ್ಣವಂ। 
ಏಐದೇವಸ್ಯ ಮಾತೆರಾ ಶ್ಲೋಕೇ ಅಂ ಅಃ ಮುಹದ್ವೋೋಮಮೂರ್ತಿರ್ದ್ವೌ 


ಕೆಖೌ ಸೈಂದನಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ ಗೆಘೌ ಮಂಡಲಕೀರ್ತಿತೌ । 
ಜಕಾರಸ್ಸಾರಥಿಃ ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ದೇನದೇವಸ್ಯ ಧೀಮತಃ nen 


ಚಕಾರೇ ಪಿತರೋ ನಿತೈೆಂ ಛಕಾರೇ ದೇವದಾನವಾಃ । 
ಜಕಾರೇ ಚ ಜಗೆತ್ಸರ್ವಂ ರುುಕಾರೇ ಬಂಧನೆಕ್ರಿಯಾ ॥೮॥ 


po 


೪-೫. ಅ, ಆ ಕಾರೆಗಳು ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ನಿರ್ವಾಹಕಗಳಾಗಿ ದೇವೆ 
ದೇವನ ಹೃದಯದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗಿರುವುವು. ಇ, ಈ ಕಾರೆಗಳು, ವಿದ್ಯಾಧಿಸತಿ 
ಮತ್ತು ಯೋಗೀಶ ರೆನಿಸ್ಕಿ, ದೇವರೆ ನಾಭಿಯಿಂದೆ ಜನಿಸಿರುವುವು, ಉ, ಊ, 
ಕಾರೆಗಳು ಸಕಲ ಭಾನಗಳಿಗೂ ಆದಿ ಭೂತಗಳೆನಿಸಿ ಊರುಗಳಿಂದಾಗಿರುವುವು. 
ಖು, ಖೂಕಾರೆಗಳು ನಿಶ್ಚಯ ಮತ್ತು ಸತ್ಯಾತ್ಮಕಗಳಾಗಿ ಕಾಲಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರುವುವು 


೬-೭. ಔಕಾರವು ಧರ್ಮಾದಿ ಚತುರ್ವರ್ಗಗಳೆನಿಸಿ ಸಕಲ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ 
ನಿಧಿಯಂತಿರುವುದು, ಏ, ಐಕಾರಗಳು ದೇವದೇವನೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಾ ನಗಳು. ಅಂ ಅಃ 
ಎಂಬಲ್ಲಿರುವ ಅನುಸ್ವಾರ ವಿಸರ್ಗಗಳು ಮಹೆಪ್ರೂಪೆದಿಂದೆಲೂ, ವ್ಯೋಮರೂಪೆ 
ದಿಂಣಲೂ ವಿರಾಜಿಸುವುವು. ಕೃ ಖ ಈ ಆಕ್ಷರೆಗಳು ದೇವರೆ ರಥವಾಗಿರುವುಪು. 
ಗೈ ಘ ಈ ಅಕ್ಷರಗಳೇ ಮಂಡೆಲಗಳು. ಜಕಾರವೇ ಸಾಕ್ಸಾದ್ದೇವನಿಗೆ ಸಾರಥಿಯಾಗಿ 
ರುವುದು. 


೮-೯. ಚಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಪಿತೈಗಳೂ, ಛಕಾರದಲ್ಲಿ ದೇವದಾನನರೂ, 
ಜಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಜಗತ್ತೂ, ರುಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಬಂಧನಗಳೂ, ಕಾರದಲ್ಲಿ ಆ 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೪೦ 


ಆಸ್ಕ ಪಾತನಸಂಭೂತಿರ್ಗ್‌ಕಾರಃ ಪರಿಹಾಸಯೇತ್‌ । 
ಟಕಾರಸ್ಫ್ರೋಟಯೇಶ್ಪಾಶಾಶ್ಮಕಾರಸ್ತಿರ್ಯಗೋ ಭನೇತ್‌ ncn 


ಡಕಾರೋನುಗ್ರಹಸ್ಥಾನಂ ಢಕಾರೇಃ ಕ್ರೋಧ ಉಚ್ಕತೇ । 
ಇಕಾರಾ ವಾಲಖಿಲ್ಯಾದ್ಯಾ ಭೈಗ್ವಾದ್ಯಾಶ್ಚ ಮಹಾತಪಾಃ ॥ Coun 


ತಳಾರೇ ಸಿದ್ಧಗಂಧರ್ವಾಸ್ಮ ಕಾರೇ ಪುಣ್ಯಸಂಭವಃ । 
ದಮಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ದಕಾರೇಣ ಧಕಾರೋ ಬ್ರಹ್ಮಗೋಚರಃ ॥ ೧೧॥ 


ನಕಾರೇ ಸರ್ವತೋನಂತಃ ಪಕಾರೋಕ್ಷರಸಂಭವನಃ | 
ಫಕಾರಸ್ತ್ವಶುಭೆಂ ಹಂತಿ ಬಕಾರೇಣ ಶುಭಂ ಸ್ಮೃತಂ ॥೧೨ ॥ 


ಭೆಕಾರೋ ಭೇದಳಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಮಕಾರಃ ಸರಿತಾಂ ಪತಿಃ । 
ಯಕಾರೋ ಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರಾಣಿರೇಫಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಪ್ರದಾಹಳೆಃ ॥ ೧೩॥ 





ಬಂಧನಗಳ ನಿವಾರಣೋಪಾಯೆಗಳೂ ಇರುವುವು. ಟಕಾರವು ಸಕಲ ಪಾಶಗಳನ್ನೂ 
ನಿವಾರಿಸುವುದು. ಠಕಾರವು ತಿರ್ಯಗ್ಹಂತುಗಳನ್ನೊ ಳಗೊಂಡಿರುವುದು. 


೧೦-೧೨. ಫೆಕಾರವು, ಅನುಗ್ರಹ ಸ್ಥಾನವು. ಢೆಕಾರೆದಿಂದೆ ಕ್ರೋಥೋ 
ತ್ರಕ್ತಿಯು. ವಾಲಖಿಲ್ಯಾದಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳೂ, ಭೃಗುಖುಹಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ತಾಸಸರೊ 
ಣಕಾರದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿರುವರು. ತೆಕಾರದಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಗಂಧರ್ವರೂ, ಥೆಕಾರದಿಂದ ಪುಣ್ಯ 
ಕರ್ಮಗಳೂ ದಕಾರದಿಂದೆ ದಮವೂ, ಧಕಾರದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾನವೂ, ನೆಕಾರದಿಂದ 
ಅನೆಂತೆವಾದ ಸಕಲ ವಸ್ತುಗಳೂ, ಪಕಾರೆದಿಂದ ನಾಶರೆಹಿತವಾದ ವಸ್ತುಗಳೂ, 
ಫಕಾರದಿಂದ ಅಮಂಗಳ ನಾಶವೂ, ಬಕಾರದಿಂದ ಮೆಂಗಳವೂ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿರು 
ವುವು. 


೧೩-೧೪. ಭಕಾರವು ಸರ್ವೆವಸ್ತುು ಭೇದಕವಾಗಿರುವುದು. ಮಕಾರ 
ಸಮುದ್ರಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು. ಯೆಕಾರದಿಂದಲೇ ಸಕಲ ಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರೆಗಳ ಆವಿರ್ಭಾವ 
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ಸಾಂಬಸ್ಥ್‌ಗಾಣಂ 


ಲಕಾರೋ ನಿಸಯಾಸ್ವಾದೀ ನಕಾರಸ್ತು ಭವೋದ್ಭವಃ । 
ಶಕಾರಶ್ಶೋಷಯೇದ್ದೋಷಾನ್‌ ಷಕಾರೋ ಬೀಜಮುಚೈತೇ ॥-೪॥ 


ಸೆಕಾರೇ ಛಂದಸಾಂ ಜನ್ಮೆ ಹಕಾರೇ ಬ್ರಹ್ಮಶಾಶ್ವತೆಂ । 
ಕ್ಹತ್ರಂ ಪರಮನಿರ್ವಾಣಮಭೆಯಂ ಕಾನುದೆಂ ಪ್ರಭುಂ ॥ ೧೫ ॥ 


ಯತ್ತದೇಕಾಕ್ಷರಂ ಜ್ಞಾನಂ ಶಾಂತೆಂ ಸಮ್ಯಕ್ಸತಿಸ್ಮಿತೆಂ । 
ಕ್ಷಕಾರೇಣ ಕ್ಷಯಂ ಯಾತಿ ಜಗೆತ್ಸಾಾವರೆಜಂಗಮಂ ॥ ೧೬1 


ಅಕ್ಷಯಶ್ಚಾವ್ಯಯಕ್ಕೈನ ಕ್ರಕಾರಃ ಪರಿಸಠ್ಯತೇ | 
ಗೆ ೪ [RI 0೦೬ 
ಶುಭಾಹ್ಯೇತೇ ತಪಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಬೀಜಾಃ ಸೊರೈಸ್ಯ ನಿತ್ಯಶಃ ೧೭ ॥ 


ಯಥಾ ಕರ್ಮಣಿ ಯೋಗೇನ ನರ್ಣಾಹ್ಯೇಶೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ । 
ತಥಾ ಫಲಪ್ರದಾಸ್ಪರ್ವೇ ಭನಂತಿ ಪರ್ಯುಪಾಸಿತಾಃ ॥ ೧೮॥ 


ರೇಫೆವೇ ದಾಹಕವಾಗಿರುವುದು. ವಿಷಯೆ ಸುಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದೇ ಲಕಾರೆ. 
ಸಕಲ ಸಂಸಾರಗಳ ಉತ್ಸೆತ್ತಿಯೇ ವಕಾರದಿಂದೆ. ಸಕಲ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಶಕಾರವು 
ನಾಶಮಾಡುವುದು. ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಷೆಕಾರವು ಕಾರಣಭೂತವಾಗಿದೆ. 


೧೫-೧೬., ವೇದಗಳು ಗೋಚರಿಸಿದುದು ಸೆಕಾರೆದಲ್ಲಿ. ಶಾಶ್ವತನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನೆ 
ವಾಸಸ್ಥಾನವೇ ಹಕಾರ, ಸರಮ ಮೋಕ್ಷ ರೂಪವಾಗಿ, ಭೆಯೆ ರೆಹಿತನಾಗಿರುವ 
ಪ್ರಭುವೇ ಕಕಾರ. ಅದೇ ಜ್ಞಾನದಾಯಕವಾಗಿಯೂ ಶಾಂತಿಪ್ರ ದವಾಗಿಯೂ ಇರುವೆ 
ಅಕ್ಷರ. ಅದೇ ಕ್ಷಕಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಸ್ಥಾವರೆ ಜಂಗಮಾತ್ಮೆಕವಾದೆ ಜಗಕ್ತೆಲ್ಲಾ 
ನಾಶವನ್ನೆ ಪಡುವುದು. 


೧೭-೧೮. ಈ ಕ್ಷತಾರವೇ ನಾಶರಹಿತವಾದದ್ದಾಗಿಯೂ, ಶಾಶ್ವತೆ ಸ್ಥಿತಿಯು 
ಳೃದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಎಲ್ಫೆ. ರಾಜನೆ, ಈ ರೀತಿ ಸೂರ್ಯದೇವನ ಬೀಜಾಕ್ಷರ 
ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನೂ ಅವ್ರೆಗಳಿಗಿರುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವೆನು. ಯಾವೆಯಾವೆ 
ಅಕ್ಷರಗಳು ಯಾವೆ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯುಕ್ತವಾಗಿರುವುವೋ, ಅದೇ ವಿಧವಾದೆ 
ಫೆಲಗಳನ್ನು ಅವು ಭಕ್ತರಿಗೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾಗುವುವು. 
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il ಬೃಹದ್ಬಲ ಉವಾಚೆ ॥ 


ಯದುಕ್ತಂ ವರ್ಣಜಾಕೀನಾಂ ಫೆಲಂ ಕರ್ಮ ಸಮುದ್ಭವಂ । 
ತನ್ನೆ ಶಕ್ಕಂ ಸಮಾಖ್ಯಾತುಂ ಚಿತ್ರೇನಾಸ್ಥಿರವೃತ್ತಿನಾ ॥೧೯॥ 


ದೀಕ್ಸಾನಸಾನೇ ಸಾಂಬಸ್ಯ ಯದುಕ್ತೆಂ ಭಾಸ್ಕರೇಣ ತು । 
ತನ್ಮೇ ಬ್ರೂಹಿ ಮಹಾಮಂತ್ರಂ ಸರ್ವಕಾಮಾರ್ಥೆಸಾಧನೆಂ ॥೨೦॥ 


1 ವಸಿಷ್ಠ ಉನಾಚ ॥ 


ಶೃಣು ರಾಜನ್ಮಹಾಮಂತ್ರಂ ಭೊತೆಸಂಹಾರೆಕಾರಕೆಂ | 
ಉತ್ಸಶ್ತಿವನ್ಯಂ ಜಕಂ ಚೈನ ಜಗೆತಶ್ಚ ಸರಾಭವಂ ॥ ೨೧ ॥ 


ಭಾಸ್ಕರಂ ಕೆರ್ಣಿಕಾಭೂತೆಂ ವ್ಯಾಸಕಂ ಪೂರ್ನಪಶ್ಚಿಮೇ | 
ಯಾಮ್ಕೇ ಸೌಮ್ಯೇ ತಥಾ ನಿಷ್ಣುರ್ಬ್ರಹ್ಮಾಣಶಾನನೈರೃತೇ ॥ ೨೨ ॥ 


i 


೧೯-೨೦. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ ವೆಸಿಸ್ಠಮೆಹರ್ಷಿಗಳೆ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ 
ರಾಜನಾದೆ ಬೃಹೆದ್ದೆಲನು  ಮೆಹರ್ಷಿಗಳೇ, ವೆರ್ಣಜಾತಿಗಳಿಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ ಫಲಾಫಲ 
ಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದೆನು. ಚಂಚಲ ಮೆನಸ್ಫರಾದವರಿಂದ ಇದನ್ನು ತಿಳಿಸಲು, ಮೆತ್ತು 
ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದೇ ಆದಕ್ಕೆ ಭಗವಂತನಾದ ಸೂರ್ಯದೇವನು ದೀಕ್ಷಾನೆ 
ಸಾನದೆಲ್ಲಿ ಸಾಂಬನಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದ, ಸರ್ವ ಕಾಮಪ್ರದವಾದ ಮಹಾ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ನನಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕು ” ಎಂದು ಮೆತ್ತೆ ಕೇಳಿಕೊಂಡನು. 


೨೧-೨೩. ಆಗ ವಸಿಷ್ಠಮಹರ್ಷಿಯು ಬೃಹದ್ಬಲನಿಗೆ ಹೀಗೆ ಉಪಪೇಶಿಸ 
ತೊಡೆಗಿದನು. “ ಅಯ್ಯಾ ರಾಜನೇ ನೀನು ಕೇಳಿದಂತೆ ಆ ಮಹಾ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಉಪದೇಶಿಸುವೆನು ಕೇಳು. ಅದು ಸಮಸ್ತ ಭೂತಸಂಹಾರಕಾರಕವಾದದ್ದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಸ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೆ ಮೊಲಕಾರಣವಾದದ್ದು. ಒಂದು ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದ 
ಕರ್ಣಿಕೆಯೆಂತೆ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಪೊರ್ವ ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಫುಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ವಿಂತಿರೆ 
ವೆನು. ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣ್ವ್ವಾದಿಗಳು, ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವರು. ಅಲ್ಲದೇ 
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ರುದ್ರ ಮಾಗ್ನೇಯೆವಾಯೆವ್ಯ ಪದೆ ಒಮೇತೆತ್ತೆ ತ್ರೆ ಕೀರ್ತಿತೆಂ | 
ಸರ್ವಾತ್ಮಕೆಮಹಾಮಂತ್ರಮುದ್ದೈತೆಂ ಸಾಂಬಕಾರೆಣಂ 1.9೩ ॥ 


ಸಿಂ ಆಂ ಊಂ ಹೂಂ ಜೂಂ ದುಂ ದೊಂ ಓಂ ಓಂ 


ಏತೆತ್ತು ಪರಮಂ ಗುಹ್ಯಮೇತತ್ತು ಪರಮಂ ಪದೆಂ ಃ 
ತತ್ತು ಸರಮಂ ಜ್ಞಾನೆಮೇತೆತ್ತು ಪೆರಮಂ ಪದಂ ॥ ೨೪ ೫ 


ವ್ಯಾಪೆಕಾಭಯಸಂಯುಕ್ತೊ € ಯದಾಹ್ಯಾ ಯುಃ ಪ್ರೆದೋ ರನಿಃ । 
ರುದ್ರಯುಕ್ತೋ ವ್ಯಾಧಿಹರೋ ಧನದೋ ವಿಷ್ಣು ಯೋಜಿತಃ ॥ ೨೫ ॥ 


ಸರ್ವಾನ್‌ ಸಂಸಾಧಯೇದರ್ಥಾನ್‌ ಯೋಜಿತೆಃ ಪರೆಮೇಷ್ಠಿನಾ । 
ಆಕಾಶೆನುಧ್ಯಸಾತಾಲಮಂಜನೆಂ ಕೋಚೆನಾದಿಕೆಂ ॥ ೨೬ ॥ 


ರುದ್ರನೂ, ಇತರ ದೇವತೆಗಳೂ ಈಶಾನ್ಯಾದಿ, ಸಕಲ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತೋರು 
ವರು. ಈಗ ಹೇಳುವ ಈ ಮಹಾಮಂತ್ರೆವು ಸರ್ವದೇವಾತ್ಮಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದಶೇ 
ಸೂರ್ಯದೇವನು ಸಾಂಬನಿಗೆ ಉಸಡೇಶಮಾಡಿದನು. 


೨೪-೨೫. ಮೇಲೆಹೇಳಿದೆ ಮೆಹಾನುಂತ್ರೆವೇ ದಿವ್ಯಮಂತ್ರವೆನಿಸಿದೆ ಸೂರ್ಯ 
ಮಂತ್ರೆ. ಇದು ಬಹಳ ಗೂಢವಾದೆದ್ದು. ಬಹು ಪವಿತ್ರವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರದೆವಾದೆದ್ದು. ಈ ಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣೆಯಿಂದ ಭಗವೆಂತೆನಾದೆ ಸೂರೈ ದೇವನು 
ಭಕ್ತರಿಗೆ ಅಭಯೆನನ್ನೂ, ಆಯೆ ುಸ್ಸನ್ನೂ ದೆಯೆಪಾಲಿಸುವೆತು. ಸರ್ವದಾ ರುದ್ರೆ 
ಯುಕ್ತೆನಾಗಿರುವುದರಿಂದೆ ಭಕ್ತರ ಸಕಲ ವ್ಯಾಧಿಗಳೆನ್ನೊ ನಾಶಗೈಯ್ಯುವನು. 


ವಿಷ್ಣು ಯುಕ್ತ ನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಐಶ್ವಕೈಪ್ರ ದನಾಗುವನು. 


೨೬.೨೮. ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದರಿಂದ ಸಕಲ ಅರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೂ, ಲೋಕತ್ರಯೆಗಳ ಸಾರಾಸಾರ ವಸ್ತುಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನೆಲ್ಲಾ' ಸಡೆಯ 
ಬಹುದು. ರುದ್ರ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದರಿಂದೆ ಪ್ರಪಂಚೆದೆ ಜನತೆಗೆ ಭಯಜನಕಸಾಮರ್ಥ್ಯ 

ವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ವಿಷ್ಣು ಸಂಬಂಧವಿರುವುದರಿಂದೆ ಬೃಹಸ್ಸತಿಯ ಮಾತು 
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ರುದ್ರೇಣಾತ್ಕಂತಸಂರುದ್ಧಃ ಶತ್ರೂಣಾಂ ಭೆಯನರ್ಥನಃ । 
ವಿಷ್ಣುನಾ ಸ್ತಂಭಯೇತ್ಸ್ವಿಪ್ರಂ ವಾಚೆಂ ವಾಚಸ್ಪತೇರಪಿ ॥ ೨೭ 1 


ನವ ವರ್ಣಾಃ ಶರೀರೆಸ್ಕ ಭಾಸ್ಕರಾಸ್ತ್ರಂ ಚೆ ದುರ್ಧರೆಂ | 
ಷೆಡೆಂಗೆಂ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ತನ್ನಿಬೋಧ ಯಥಾಕ್ರಮಂ ॥ ೨೮ ॥ 


ಓಂ ಡುಂ ಹೊಂ ಕೃದಯಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಕ್ಲೂಂ ಓಂ ಆಂಶಿರಸಿ 

ಓಂ ಊಂ ಹೂಂ ಆಂ ಕ್ಸೂಇಂ ಹೂಂ ಡಂ ಓಂ ಸಿಖಾಯಾಂ । 
ಓಂ ಓಂ ಕ್ಷೂಂ ಓಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ 

ಓಂ ಹೊಂ ಓಂ ಕ್ಷೂಂ ನೇತ್ರೇ 


ಓಂ ಕ್ಲೂಂ ನೇತ್ರಂ ಬ್ರಹ್ಮರುಜ್ರೋ ವಿಷ್ಣುರುದ್ರಸ್ತಥೈನ 
ಹೈದಯಂ ದೇವದೇವಸ್ಕ್ಯ ಭಾಸ್ಕರೆಸ್ಯ ಜಗತ್ಸತೇಃ ॥ ೨೯ ॥ 


ಸ್ವಯಂ ಭೂರ್ವಾಪಕೋ ದೇನಶ್ಚಾತೇ ಚೈವ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ I 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಕೆಸ್ಯ ಸದಾ ಸೊಜ್ಯಂ ಶಿರೋ ದೇವಸ್ಯ ಕೀರ್ತಿತೆಂ ॥ ೩೦॥ 


ಗಳನ್ನು ಕೂಡೆ ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿ ಅವನನ್ನೂ ಮೆಂಕುಮಾಡಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ, ಎಲ್ರೈ 
ರಾಜನೇ, ಸೂರ್ಯಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂಬತ್ತು ವರ್ಣಗಳಿರುವುವು. ಅದಕ್ಕೆ ಆರು ಅಂಗಗಳಿರು 
ವುವು. ಅದನ್ನು ಕಿಳಿಸುವೆನು ಕೇಳು. 


೨೯. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಸೆಡೆಂಗಗಳೂ ನ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಅರ್ಹವಾದವುಗಳು. ಇನ್ನು 
ಮುಂದೆ ನೇಪೆದೇವನಾದೆ ಭಾಸ್ಕರನ ಹೃದಯವನ್ನು ನಾನು ವಿವರಿಸುವೆನು. 

೩೦. ಭಾಸ್ಕರನ ಶಿರಸ್ಟ್ಯ ನವು ಸ್ವಯಂಭೂ ನಾಮಕನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ 
ವ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅದು ಶ್ರಿಲೋಕಕ್ಕೂ ಪೂಜ್ಯವೆಸ್ತುವೆನಿಸಿದ್ದಾಗಿರು 
ವುದು. 
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ರುದ್ರೋ ವಿಷ್ಣುಸ್ತಥಾ ಬ್ರಹ್ಮಾ ರವೇರಾದ್ಯಂತಸಂಸ್ಥಿ ತಾಃ । 

ದುಃಸೆಹಾಂ ದಾಹನೀಮೇಕಾಂ ಶಿಖಾಮಾಹುರ್ದಿವಸ್ಪತೇಃ ೩೧ 
ವ್ಯಾಪಕೋ ವಿಷ್ಣುಸಹಿತಆದಿತ್ಯಾಂತೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತೆಃ I 

ಕವಚೆಂ ಸರ್ವವಿಘ್ನಾನಾಂ ನಾಶನಂ ದೇವನಿರ್ಮಿತಂ 1೩೨ ॥ 
ಆದ್ಯಂತೇಇವಸ್ಥಿತಃ ಸೂರ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಾವ್ಯಾಪಕೆಮಧ್ಯ ತೆಃ | 
ಸೃಪ್ಟಿಸಂಹಾರಕೆರ್ತಾ ಚೆ ಹ್ಯಸ್ತ್ರ ಮೇತದುವಾಹೈ ತಂ ॥ ೩೩ ॥ 
ನೇತ್ರಮೇಕೆಂ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಮೇತದಕ್ಷರೆಮವ್ಯಯೆಂ | 


ಯುಗಾಂ ಶಾನಲವರ್ಣಾಭಮನೇಕಾದಿತ್ಯೆ ನರ್ಚೆಸಂ Navy 


ಏವಂ ತದ್ಭಾಸ್ಕರಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಷಡ್ವಿಧಂ ಸಂಪ್ರ ಕೀರ್ತಿತೆಂ । 
ಪೂರ್ವಂ ದ್ವಾದಶಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತೆಮೇತೆತ್ಸೂರ್ಯೇಣ ಭಾಷಿತಂ 8 ೩೫% 





೩೧-೩೨. ಭಾಸ್ಕರನ ಶಿಖೆಯ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ರುದ್ರನೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವೂ 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನೂ. ಸೆಲಸಿರುವನು. ಈ ಶಿಖೆಯ ಜ್ವಾಲೆಯು ಲೋಕ ದಾಹೆಕೆ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಸೂರ್ಯದೇವನ ಕವಚವು ವಿಷ್ಣುವ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿರುವುದು. 
ಸೂರ್ಯನ ಆವರಣವಾಗಿ ಈ ಕವೆಚವು ದೇವೆ ನಿರ್ಮಿತವಾದದ್ದಾಗಿ, ಸರ್ವೆ ವಿಫ್ಲೆ 
ಗಳನ್ನೂ ನಾಶಸಡಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. 


೩೩-೩೪. ಹಾಗೆಯೇ ಸೂರೈಡೇವನ ಅಕ್ರ್ರದಲ್ಲಿ, ಆದ್ಯೆಂತದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ 
ದೇವೆನೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವೆರು. ಟಿ ಅಸ್ತ್ರವು ಸೃಷ್ಟಿ, ಸೆಂಹಾರೆ, 
ಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸುವೆ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಸೂಥ್ಯ ದೇವನೆ ಒಂದು 
ನೇತ್ರವು ನಾಶ ರೆಹಿತವಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಳಯಕಾಲದ ಅಗ್ನಿಯಂತೆ ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳದ್ದಾ 


ಗಿಯೂ, ಅನೇಕಸೂರ್ಯರ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಮೀರಿಸಿದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವುವು. 


೩೫-೩೬. ಹೀಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಅಂಗಗಳು ಆರು ವಿಧಗಳೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಯಿತು. 
ಇದೇ ಅಂಗಗಳನ್ನೇ ಹಿಂದೆ ಹನ್ನೆರಡು ವಿಧಗಳಾಗಿ ಸೂರ್ಯದೇವನು ನಿವರಿಸಿರು 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೦ 
ಲಕ್ಷಮೇಕೈಕಮಾವರ್ತ್ಯ ನ ಚಾಗಸ್ತ್ರ್ಯ್ಯಾನುಪೂರ್ನಶಃ । 
ತೆಥೈವ ಮಂತ್ರಂ ದೇವಸ್ಯ ಪುನರ್ಲ೯ಸಂ ಸಮಾಹಿತೆಃ ॥ ೩೬ ॥ 


ತಿಲಾಂಸ್ಕ್ರಿಮಧುರೋಪೇತಾನ್‌ ಹೋಮಯೇಜ್ಞಾತವೇದೆಸಂ । 
ಭಾಸ್ಕರಾಸ್ತ್ರೇಣ ಜುಹುಯಾತ್ಸಾಯಂ ಸ ಹವಿಷಾ ಸಮಂ ॥ ೩೭೩ ॥ 


ಹೋಮಾವಸಾನೇ ಚ ಪುನರ್ಹೋಮಭಾಗೋ ವಿಧೀಯಕೇ ! 


ತತಃ ಕೈತಾರ್ಥತಾಮೇತಿ ಸಾಧಕೋ ದೇವದರ್ಶನಾತ್‌ 1 ೩೮ಲೆ ॥ 


ತ್ರಿಕಾಲವೇದೀ ತತ್ತ್ವಜ್ನೋ ಗುಣತ್ರಯನಿನರ್ಜಿತಃ । 
ಪ್ರಾಸ್ಟ್ಮಯಾತ್ಸರಮಂ ಸ್ಥಾನಮನಿಲಾನೆಲವರ್ಚಿತೆಂ HATH 


ಸೆ ಏನ ಪೂಜ್ಯತೇ ಮಂತ್ರೀ ದೇವವದ್ಭುನಿ ಮಾನನೈಃ । 
ತ್ರಾತಾ ಸೆ ಏನ ಲೋಕಾನಾಂ ವ್ಯಾಧಿದುಃಖನಿನಾಶನೆಃ neon 





ವೆನು. ಇದೇ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತ್ರದೆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಜಸ ಮಾಡುವುದು 
ಪಾಪಶಥಿವಾರಕವು. 


೩೭-೩೮. ಅದೇ ಅಸ್ತ್ರ ಮಂತ್ರೆಗಳಿಂದೆ, ತಿಲ್ಕ ಪಾಯಸ ಸಮೇತವಾದ 
ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ಅಗಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೋಮಾಂತೈದಲ್ಲಿ 
ಕೃದ್ಧೊ ಮೆ ಮಾಡಿ ಹೋಮದೆ ಸಾರ್ಥಕ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದು, ದೇವ ದರ್ಶನ 
bi ಮಾಸ್ತಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


೦ ಇರೆ 
ಸಿ 
ನಿಂದೆ 


೩೯. ಈ ರೀತಿ ಭಾಸ್ಕರಾಸ್ತ್ರ ಮೆಂತ್ರಪುರಶ್ಚರಣೆ ಮಾಡಿ ಹೋಮ ಮಾಡಿದೆ 
ವೆನು ಭೂತ ಭವಿಷ್ಯದ್ವರ್ತಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಸಕಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿ 
ದೆವನಾಗುವನು. ಗುಣತ್ರಯಶೂನ್ಯನಾಗಿ, ಗಾಳಿ, ಬೆಂಕಿ ಇವೇ ಮೊದಲಾದೆ ಸಂಚ 
ಭೂತಗಳಿಂದೆ ವೆರ್ಜಿತೆನಾದ ಪರಮ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಅಂದರೆ ಆನಂದೆ ಮೆಯೆವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮೆಸ್ತ್ವರೂಪವೆನ್ನು ಹೊಂದುವೆನು. 

೪೦-೪೨. ಆ ಮೆಂತ್ರಜ್ಞನು ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ದೇವರಂತೆ ಪೊಜಿಸಲ್ಪಡು 


ಬ್‌ 


ವನು. ಮೆತ್ತು ಜನರೆ ದುಃಖಾದಿಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ರಕ್ರ್ಷಕನೂ ಆ ಗುವನು 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಅಪ್ರನೇಯಮಿದಂ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಪುರಾಣಂ ಪೊರ್ನಚೋದಿತೆಂ । 
ದ್ವಾಪರೇ ನಾರದೇನೈನ ಪುನಃ ಸಾಂಬಾಯೆ ಭಾಷಿತೆಂ ॥ ೪೧ 


ತತಃ ಪ್ರಭೃತಿ ಲೋಕೇಷು ಪ್ರವೃತ್ತಂ ಭಾಸ್ಕರದ್ವಜಂ । 
ಸರ್ವಸಾಪಹರಂ ಪುಣ್ಯಂ ಸರ್ವಕಾಮಪ್ರೆದಾಯಕೆಂ ॥ ೪೨ 0 


ಇದೇ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹಿಂಜಿ ದ್ವಾಪರಯುಗದಲ್ಲಿ ನಾರದ ಮಹರ್ಹಿಯೇ ಪ್ರಚಾರ 
ಮಾಡಿ ಸಾಂಬನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. ಅದರಿಂದಲೇ ಇಂದೊ ಈ ಭಾಸ್ಫರಾಸ್ತ್ರ 
ಮಂಡಲವು ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವುದು. ಇದು ಸರ್ವ ಪಾಪಹರವಾದೆದ್ದು. ಎಂಬುದೆ 
ರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಎಂದು ವಸಿಸ್ಮಮಹರ್ಷಿಗಳು ಬೃಹೆದ್ಬಲರಾಜನಿಗೆ ಸೂರ್ಯ ಮಂತ್ರೆ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿದರು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಾಂಬಪುರಾಣದೆ ನಲವತ್ತನೆಯ 
ಅಢ್ಯಾಯವು ಮೆಗಿದುದ್ದು, 
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| ಶ್ರೀಃ 1 
Il ಶ್ರೀ ಸೊರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕಚತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ 


॥ ವಸಿಷ್ಠ ಉವಾಚ ॥ 


ಅತಃ ಪರಂ ತು ದಿಕ್ಸಾಲಾನ್‌ ಪೊರ್ವಾನ್‌ ಪ್ರಭೈತಿ ಪೂಜಯೇತ್‌ । 
`ಓಂ ವಿಕೆಟಾಯನೆಮಃ ಓಂ ನಾಮನಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಲಂಬೋದರಾಯನಮಃ ಓಂ ಹೇಮಗೆರ್ಭಾಯೆನಮಃ 
ಓಂ ಭೀಮವೇಗಾಯನಮ$ಃ ಓಂ ಸೌಮ್ಯರೂಪಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಸೆಂಚಾತ್ಮಕಾಯನಮಃ ಓಂ ವಿದೇಹಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಧರ್ಮವಿಗ್ರಹಾಯನಮಃ ಓಂ ಅಹಿರ್ಬುಧ್ನಾ ಯೆನಮಃ 
ಓಂ ಕಾಲಾಯೆನೆಮಃ ಓಂ ಉಪೆಕಾಲಾಯನೆಮಃ 
ಪೊರ್ವಸ್ಯಾಂ ದಿಶಿ ಚೈತಾನ್‌ ಪೂಜಯಿತ್ವಾ । 
ಪಂಚರೂಪಕ್ಕೆಃ ಖಂಡಾದ್ಯೈಃ ಪ್ರತ್ಯೇಕೆಂ। 
ಪಾತ್ರೇಣ ಬಲಿರ್ದಾತವ್ಯಃ । 


ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಸಕಲ ದಿಕ್ಸಾಲಕರಿಗೂ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ವಾದಿಯಾಗಿ ಪ್ರಾರುಭಿಸಿ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಈ ದಿಕ್ಸಾಲಕರಿಗೆ ಅರ್ಚನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಹೀಗೆ ಪೂರ್ವೆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಐದು ವಿಧವಾದ 
ದ್ರವೈಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ಖಂಡರೂಪವಾದ (ಚೂರುಚೂರಾಗಿರುವೆ) ಬಲಿಯನ್ನು 
ಆ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಸ್ರಂಣಂ 
ದಕ್ಷಿಣಸ್ಕಾಂ ದಿಶಿ 

ಓಂ ಅಘೋರಾಯನಮಃ ಓಂ ಬಟುಕಾಯೆನೆಮಃ 
ಓಂ ಊರ್ಧ್ವ ರೋಮಾಯನಮಃ ಓಂ ಮೃತ್ಯುಹಸ್ತಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಮೇಸಪುನಾದಾಯೆನಮಃ ಓಂ ಕೌಸ್ತುಭಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಧೂಮಕಾಲಾಯನಮಃ ಓಂ ಉಗ್ರೆ ಜಿಹ್ವಾಯೆನಮಃ 
ಓಂ ಮಾಸಮೂರ್ತೆಯೇನಮಃ ಹಂ ವಲ್ಕಲಿನೇನೆಮಃ 
ಓಂ ದೆಂಡಿನೇನಮಃ ಓಂ ಕೆರ್ಮಸಾಸ್ಸಿಣೇನೆಮಃ 


ಏತೇಷಾಂ ಮತ್ಸ್ಯ್ಯಮಾಂ ಸಧೂಲಿಕಾದಿಭಿರ್ಬಲಿರ್ದಾತವ್ಯಃ । 


ಪಶ್ಚಿಮಾಯಾಂ ದಿಶಿ 


ಓಂ ಸೂರ್ಯ ಮೂರ್ತ ಯೇನೆಮಃ ಓಂ ಗುಹಾಶಯಾಯನಮಃ 


ಓಂ ಚಿಂಕೆಪಾನಾಯನಮಃ ಓಂ ಮಹಾಬಲಾಯನನಮುಃ 
ಓಂ ನಾಯುಭೆಕ್ಸಾಯನೆಮಃ ಓಂ ಪೆಂಚಮೂರ್ತೆಯೇನೆಮಃ 
ಓಂ ಅಗ್ಟಿಸಾಶಾಯೆನೆಮಃ ಓಂ ಪಶುಪತೆಯೇನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಾಶಾಯನಮಃ ಓಂ ಕೃಷ್ಣದೇಹಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಅನೋಘೌಾಯೆನಮಃ ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯೆನಮಃ 


ಏತೇಷಾಂ ಕ್ಷೀರೆಫೈತಪೂರ್ಣಪಾಶ್ರೇಣ ಬಲಿರ್ದಾತವ್ಯಃ । 








ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಈ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಪೂಜೆಮಾಡಿ, ಮೀನು ಮಾಂಸದಿಂದೆ 
ಜಿರಿತೆ ಬೂದುಬಣ್ಣದೆ ಬಲಿಯನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು” 


ಈ ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗಸ್ಕವಾದ ಈ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಹಾಲು, ತೆಪ್ಪೆ ಇವುಗಳಿಂದ 
ತುಂಬಿದೆ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೧ 


ಉತ್ತರತಃ 
ಓಂ ಶಿಖಿಲಿಂಗಿನೇನಮಃ ಓಂ ಯೋಗೇಶ್ವರಾಯನಮಃ 
ಓಂ ತ್ರಿಶಾಖಾಯನಮಃ ಓಂ ಶತಕ್ರತನೇನೆಮಃ 
ಓಂ ಪೆಂಚೆಶಿಖಾಯೆನಮಃ ಓಂ ಸಹಸ್ರ ಕರೆಣಾಯೆನಮಃ 


ಓಂ ಸುವರ್ಣಕೇತೆನೇನಮಃ ಓಂ ಪೆದ್ಮೆಕೇತನೇನೆಮಃ 
ಓಂ ಯೆಜ್ಞರೊಸಾಯನನುಃ ಓಂ ಭುವನಾಧಿಸತೆಯೇನನುಃ 
ಓಂ ಪೆದ್ಮನಾಭಾಯೆನಮಃ 

ಏತೇಷಾಂ ಸುವರ್ಣರಜತವಸ್ತ್ರೈರ್ಬಲಿದಾನಂ I 
ಏವಂ ಯಃ ಕುರುತೇ ರಾಜನ್‌ ಪೂಜಾಂ ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಚೋದಿಶಾಂ। 
ತಸ್ಯ ಸರೇ ಕ್ರಿಯಾರೆಂಭಾಃ ಸೆಫಲಾಃ ಪ್ರೇತ್ಯ ಚೇಹ ಚ । 
ನಾನ್ಯಚ್ಛಾಸ್ತ್ರಂ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಂ ಭಾನೋಃ ಪೊಜಾನಿವೇದನೇ । 
ಪುರಾಣೋಕ್ತಾಮಿಮಾಂ ರಾಜನ್‌ ಸರ್ನವೇದೋಸೆಬ್ಬಂಹಿತಾಂ | 
ಯೇ ಕೇಚಿದನ್ಯತಂತ್ರಜ್ಞಾಃ ಪೊಜಾಂ ಕುರ್ವಂತಿ ಮೋಹಿತಾಃ 





ಈ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಚಿನ್ನ, ಬೆಳ್ಳಿ, ವಸ್ತ್ರ ಇವುಗಳಿಂದ ಬಲಿದಾನೆ 
ಮಾಡೆಬೇಕು. 


ಎಲ್ಛೆ ರಾಜನೇ, ಈ ರೀತಿ ಯಾರು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ ದಿಕ್ಬಾಲಕರ ಪೂಜೆ 
ಮಾಡುವರೋ, ಅವರ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಫೆಲೋನ್ಮುಖಗಳಾಗುವುವು. ಸೂರೈ 
ಪೂಜಾಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಮತ್ತಾವ ಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಇಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿಶದನಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಲಾರದು. ಈ ಪುರಾಣವು ಸೆಕಲ ವೇದೆಗಳೆ ಸಾರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗ್ರಹಿಸಿಯೇ 
ಇದನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದು. ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ತಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ವಿಧಿಯೆನ್ನನೆಸ 
ರಿಸಿ ಸೂರ್ಯಾರಾಧನೆ ಮಾಡಿದೆರೆ ಅವರೆ ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ಧೆಗೆ ತಕ್ಕಂತಹ ಫಲ ದೊಕಿಯವುದೇ 
ಹೊರತು ಸಂಪೂರ್ಣ ಪೂಜಾಫಲವು ದೊರಕಲಾರದು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಜವಾದ ಆಯು 
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ಸಾಂಬಸ್ರರಾಇಂ 


ಭಕ್ತಿಕ್ರದ್ಮಾಫೆಲಂ ಕೇಷಾಂ ನೆತು ಮಂತ್ರಕೃತಂ ಭವೇತ್‌ । 
ಅಧ್ಯೇತನ್ಯಮಿದಂ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಸತೆತೆಂ ಪಾದನಾಶೆನೆಂ ॥ 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯೆವಿಜಯೆಂ ಯಶಃ ಕೀರ್ತಿಕೆರಂ ಶುಭೆಂ । 
ಏತೇಷಾಂ ದಿಕ್ಬಾಲಾನಾಂ ಪೂಜಾಂ ಕೈತ್ವಾ ಪುನೆ । 
ರ್ವಕ್ಷ್ಯಮಾಣಕೈರ್ಮಂತ್ರ್ರೈಃ ಪಂಚೆ ಸಂಚಾಹುತೆ | 

ಯಃ ಆಜ್ಯೇನೈಕೈಕೆಂ ಪಾಯಸೇನೆ ವಾ| 


ಓಂ ಶಿತಿನೇನಮಃ ವಿಕೆಟಃ 

ಏಂ ಅಶಿತಿನೇ ನಮಃ ವಾನುನೆಃ 

ಓಂ ವ್ಯನಹಿತಾಯೆನಮಃ ಲಂಜೋದರೆಃ 
ಓಂ ಸಂಹತಾಯನಮಃ ಹೇಮಗರ್ಭ್ಚೆಃ 
ಓಂ ಸರ್ವಗಾಯೆನಮೆಃ ನಿದೇಹಃ 

ಓಂ ಸ್ಥಿರಾಯನಮಃ ಭೀಮನೇಗೆಃ 
ಓಂ ಶಾಂತಾಯೆನಮಃ ಸೌವ್ಯುರೊಪೆಂ 
ಓಂ ಸರ್ವಹರಾಯನಮುಃ ಪಂಚಾತ್ಮಕಃ 
ಓಂ ಅಜರೊಪಾಯನೆನುಃ ಧರ್ಮವಿಗ್ರಹಃ 
ಓಂ ನಿರಭ್ರಾಯನಮಃ ಅಹಿರ್ಬುಧ್ಭ ಃ 
ಓಂ ಮನನೇನಮಃ ಕಾಲಃ 

ಓಂ ಕಿನ್ನೆರಾಯನಮಃ ಉಪಕಾಲಃ 


ಓಂ ಪೂರ್ವದಿಶಿ ಯೋಗಿನಃ 





ರಾರೋಗ್ಯಕಾಮಿಗಳ್ಳು ಯಶಸ್ಸು, ಜಯ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ 
ವರು ಈ ನಿಧಿಯೆನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿ, ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನನ್ನು ಅರ್ಚನೆಮಾಡಬೇಕು. 


ಹೀಗೆ ದಿಕ್ಬಾಲಕರಿಗೆ ಪೂಜೆಮಾಡಿ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ತುಪ್ಪ, 
ಪಾಯಸ, ಮೊದಲಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಐದೆ ಐದು ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. 


ಈ ದೇವತೆಗಳು ಪೂರ್ವದಿಕ್ಸಾಲಕರು. ಇವರನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನಾಮ 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೀಕಪ್ರ ಕವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಯೋಗಿನೀ 
ದೇವಕಿಗಳ ಗುಂಪಿನವರು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೪೧ 


ಓಂ ಸಂಸ್ತುತಾಯೆನೆಮಃ ಅಘೋರೇಃ 

ಓಂ ಅನೆಂತಾಯೆನಮಃ ವಡೆವನಾಮುಖಃ 

ಶಂ ಕ್ರುದ್ಧಾಯೆನಮೆಃ ಊರ್ಥ್ಯ ರೋಮಾ 

ಓಂ ಸಮಾಯನಮಃ ಮೃತ್ಯುಹಸ್ತಃ 

ಓಂ ಅನಂತಜಿಹ್ವಾಯನಮಃ ಮೇಘ ನಾದಃ 

ಓಂ ಸ್ಫುರಿತಾಯ ಮಃ ಹೌಸ್ತುಭಃ 

ಓಂ ಕ್ರೊರಾಯೆನಮಃ ಧೂಮಕಾಲಃ 

ಹಿಂ ಸಮೋನವಾಢಾಯೆನೆಮಃ ಉಸಗ್ರಜಿಹ್ವಃ 

ಓಂ ಕರಭಾಯನಮಃ ಮಾಸಮೂರ್ತಿಃ 

ಓಂ ಆಗ್ಲಯೇೋನೆವಮಃ ವಲ್ಯಲೀ 

ಓಂ ರಕ್ತ ವರ್ಣಯನನುಃ ದಿಣೀ 

ಓಂ ಸುರಕ್ತಾಯನಮಃ ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷೀ 
ದೆಕ್ಷಿಣವಿಗ್ಬಾಗಿನಃ 

ಓಂ ಸರಸ್ವತ್ಯೈನಮಃ ವಾಯುಭಕ್ಷಃ 

ಓಂ ಕಾರನೇನಮಃ ಪಂಚಮೂರ್ತಿಃ 

ಶಂ ಕ್ರೀಡೆತೇನಮಃ ಅಗ್ನಿ ಪಾಶಃ 

ಓಂ ವಿಕ್ರೀಡೆತೇನಮಃ ಪಶುಪತಿಃ 

ಓಂ ಹೆಂತಾಯೆನೆಮಃ ಮಹಾಪಾಶಃ 

ಓಂ ವಿಹೆಂತಾಯೆನಮಃ ಕೃಷ್ಣದೇಹಃ 

ಓಂ ಧ್ರುವಾಯನನುಃ ಅನೋಫುಃ 

ಓಂ ವಿಶಿಖಾಯನಮಃ ಅಚ್ಯುತಃ 





ಈ ದೇವತೆಗಳು ದಕ್ಷಿಣ ದಿಗ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವವರು. ಇವರನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿ 
ರುವೆ ನಾಮಗಳಿಂದ ಆರಾಧಿಸಿ, ಇದೇ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದೆ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. 

ಈ ದೇವತೆಗಳು ಪಶ್ಚಿಮೆ ದಿಗ್ಭಾಗದಲ್ಲರುವವೆರು. ಇವರನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ 
ನಾಮಗಳಿಂದೆ ಪೂಜಿಸಿ, ಹೋಮೆಮಾಡಬೇಕು. (ಮೂಲದಲ್ಲಿ ನಮಃ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಬದಲಾಗಿ ಠಃ ಠೇ ಎಂದಿದೆ). 
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ಸುಂಬಸ್ರೆರಾಣಂ 


ಪಶ್ಚಿಮೆದಿಗ್ಗಾಗಿನೆಃ 
ಓಂ ಸವಿತ್ರೇನಮಃ ಶಿಖಲಿಂಗೆಃ 
Lo ಮಧ್ಯಗೆಶಾ ಯನಮುಃ£ ಗ್ರಂಥಿನಾಸಃ 
ಓಂ ಯುಕ್ತಾಯೆನೆಮಃ ಯೋಗವಾಸೆಃ 
ಓಂ ಖಿಡ್ಲಿನೇನಮಃ ತ್ರಿಶಿಖಃ 
ಓಂ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯನೆಮಃ ಶತಕ್ರತುಃ 
ಓಂ ಮಧ್ಯಗತಾಯನಮಃ ಪೆಂಚಶಿಖಃ 
ಓಂ ಕನಿಷ್ಮಾಯನೆಮಃ ಸಹಸ್ರಕಿರಣಃ 
ಓಂ ಸವೈರಾಗ್ಯಾಯೆನೆಮಃ ಪದ್ಮಕೇತುಃ 
ಓಂ ಕಾತರಾಯನಮಃ ಯಜ್ಞ ರೊಪೆಃ 
ಓಂ ಯುಗಾಯೆನೆಮಃ ಭುವನಾಧಿಸಃ 
ಓಂ ಅನಂತಶೆಕ್ತೆಯೇನೆಮಃ ಪದ್ಮನಾಭಃ 


ವೇದೋದ್ಧೃತಮಿದಂ ರಾಜನ್‌ ಮಂತ್ರಕಾಶೆಂ ಪ್ರೆರಾತೆನೆಂ ॥ 
ಯಜಂ ಸ್ತ್ರಿಕಾಲಮವ್ಯಗ್ರಸ್ಸರ್ನಾನ್‌ ಕಾಮಾನೆವಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ Bou 


ಇದಮೇವ ಪರಂ ಜ್ಞಾನಂ ಕರ್ಮಯೋಗಂ ಚೆ ನಿಷ್ಕಲಂ । 
ಇದಂ ದತ್ತಂ ಮಯಾ ತುಭ್ಯಂ ಯಥಾ ಸಾಂಬಾಯ ಭಾಸ್ವತೇ ೨೪% 





ಈ ದೇವಕೆಗಳು ಉತ್ತರದಿಗ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರೆತಕ್ಟ ನರು. ಇನ್ರಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ 
ನಾಮೆಗಳಿಂದೆ ಪೂಜಿಸಿ, ಹವಿಸ್ಸಿನಿಂದ ತೈಪ್ತಿಪಡಿಸಬೇಕು. 


೧-೨. ಬೃ ಹದ್ಭಲರಾಜನೆ ಈಗೆ ನಾನು ಹೇಳಿರುವೆ ಮೆಂತ್ರರಾಶಿಯೆಲ್ಲವೂ 
ನೇದಜೋದ್ಧ ಏತೆವಾದದ್ದು » ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇದನ್ನು ಪುರಾತನನೆನ್ನುವುದೆರೆಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ 
ವಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನೇ ಪರಮಜ್ಜಾ,ನವೆಂದ್ಕೂ ಕರ್ಮೆಯೋಗವೆಂದೂ ಹೇಳುವುದುಂಟು. 
ಜಂದೆ ಸೊರ್ಯ ದೇವನು ಸಾಂಬನಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೇ ನಿನಗೆ ನಾನೆ ಈಗ ವಿವರಿಸುತ್ತಿ 
ರುವೆನ್ಕು 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೪ 


ಕೃತ್ವಾ ದಿಶಾಂ ಬಲಿಂ ಸನ್ಕುಕ್‌ ದಿಕ್ಬಾಲಾನಾಂ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ಹೋಮುಂ ಕೃತ್ವಾ ಚ ತೇನೈವ ತತೋಹ್ವಾನಂ ವಿವಸ್ವತಃ 1೩ 


ಏಹ್ಕ್ಯೇಹಿ ದೇನಾವೃತಶಬ್ದಮೂರ್ತೆೇ ಸರ್ವೈೈರ್ವ್ಯಶೋ ಯಾಗೆಮಿಮಂ 


ಪ್ರಪಶ್ಯ | 
ತ್ವನೇವ ಪೊಜ್ಕೋಸಿ ಸುರಾಸುರಾಣಾಂ ಧರ್ಮಾದಿವರ್ಗಸ್ಯ 
ಸೆಮೀಹೆಕಾನಾಂ ॥೪॥ 
ಜ್ಹಾನಮಂತ್ರಾರ್ಚಿತೋ ಭೂಯೆಃ ಕುಸುಮೈಶ್ಚ ವಿಧಾನತಃ | 
ಗಚ್ಛ ದೇವ ಯಥಾ ಕಾಮಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯ ಚೆ । ॥೫॥ 
ಇದವಮೇವ ಹರಂ ಸತ್ಯಂ ಇದವನೇವ ಪರಂ ತಪಃ । 
ಇದನೇವ ಹರೋ ದೇವಃ ಸುರಾಸುರನಮಸ್ಕೃತಃ ॥೬॥ 


೩-೪. ಅನಂತರ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ, ದಿಕ್ಬಾಲಕರಿಗೂ ಬಲಿ ಪ್ರದಾನಮಾಡಿ, 
ಹೋಮಾದಿಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ, ಸೂರೈಭಗವಂತನನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


ಸರ್ವಶಬ್ದಮೆಯನೂ, ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯೂ ಆದ ಭಗವಂತನೇ, 
ಇಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಸನ್ನಿಧಿಯನ್ನು ತೋರಿಸು. ಸರ್ವಜನೆರಿಂದಲೂ ಸುರಾಸುರರಿಂದಲ್ಕೂ 
ನೀನು ಪೂಜ್ಯನೆನಿಸಿರುವೆ. ಧರ್ಮಾದಿ ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳಿಗೂ ನೀನು 
ಸ್ವಾಮಿಯಾಗಿರುವೆ. 


೫-೬. ಎಲೈ ದೇವದೇವನೇ, ದಿವೈಢ್ಯಾನೆದಿಂದಲೂ, ದಿವ್ಯಮೆಂತ್ರ ಗಳಿಂದಲೂ 
ದಿವ್ಯಕುಸುಮಗಳಿಂದಲೂ, ನೀನು ಅರ್ಚಿತನಾಗಿರುವೆ. ಮಹಾ ತೇಜೋರೂಪಿಯೇ, 
ಮೆತ್ತೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈಗ ನೀನು ಪ್ರಯಾಣಮಾಡು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನೀನೇ 
ನಿತ್ಯರೊಪಿಯು. ತೆಪೋರೊಪಿಯೆ. ದೇವಾಸುರೆರಿಂದ ವೆಂದಿತೆನಾದ ದೇವದೇವನೂ 
ನೀನೇ ಆಗಿರುವೆ. 


ಸಾಂಬಪ್ರೆಂ ಣಂ 


ಪ್ರೆರಾಣೋಕ್ತಮಿದಂ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಯಃ ಪೆಕೇತ್ಸ್ರೈಯತೆ ಶುಚಿಃ । 
ಸ ಸಹಸ್ರಾರ್ಜಿಸೆಂ ದೇವಂ ಪ್ರೆವಿಶೇನ್ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ । 
ತೀರ್ಥಾನಾಂ ಪರಮಂ ತೀರ್ಥೆಂ ಮಂಗೆಲಾನಾಂ ಚೆ ಮಂಗೆಲಂ ॥ 
ಪವಿಶ್ರಾಣಾಂ ಪವಿತ್ರಂ ಚ ಶ್ರೋತವ್ಯಂ ಪರಮಂ ಪದಂ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ವೀಕ್ಲಾವಿಧಾನೋ ನಾಮ 
ಏಕಚತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ. 





ಇಲ್ಲಿನ ವರೆಗೂ ಉಕ್ತವಾದೆ ಈ ಪುರಾಣಭಾಗವನ್ನು ಯಾರು ಶುಚಿಯಾದೆ 
ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ವರಾಗಿ ಪಠಿಸುವರೋ, ಅವರು ಸೂರೈಸಾನ್ನಿಧ್ಯೈವೆನ್ನು ಸೇರುವರೆಂಬುದೆ 
ರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಕೀರ್ಥೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಉತ್ತಮ ತೀರ್ಥೆವೆನಿಸಿ ಮೆಂಗಳಕೆರವಾದೆ 
ದೆಸ್ತುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಮಂಗಳಕರವಾದುದೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿ ಅತಿ ಪವಿತ್ರವಾಗಿರುವೆ 
ಈ ದೀಕ್ಷಾನಿಧಾನವನ್ನು ಸರ್ವರೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದೆ ಕೇಳುವನೆರಾಗಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಾನೆನೆಂಬ 
ನಲವಕ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮೆಗಿದುದು. 
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ಶ್ರೀಃ 
॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೇ ॥ 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ದ್ವಿಚಿತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯ: 
ಎನ 
॥ ವಸಿಷ್ಠ ಉವಾಚ ॥ 


ಕೃತ್ವಾ ದೇವಗೃಹಂ ಸಾಂಬಃ ಹ್ಯಾನಯಿತ್ವಾ ತು ಯಾಜಕಾನ್‌ । 
ಆಜಗಾಮಾಥ ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ ಯತ್ರ ಸನ್ನಿಹಿತೋ ರವಿಃ Hon 


ಏತೇ ಮಿತ್ರನನಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ದೇನಮಾನುಷಪನ್ನ ಗಾಃ 1 
ಬಸಯಃ ಸಿದ್ಧವಿದ್ಯಾಧ್ರಾಗಂಧರ್ವೋರಗಗುಹ್ಯಕಾಃ ೨॥ 


ದಿಕ್ಬಾಲಾ ಲೋಕಪಾಲಾಶ್ಚ ಗೃಹಾ ಯಕ್ಸಾಶ್ಚ ಧಾರ್ಮಿಕಾಃ । 


ಸಪ್ರಜಾಪತಯಃ ಸರ್ವೇ ಗಂತುಂ ಪ್ರತ್ಯುಪಚಕ್ರೆಮುಃ nan 





ನಲನಕ್ತೆರಡನೆಯ ಅಥ್ಯಾಯ. 


೧. ವಸಿಷ್ಕಯಸಿಗಳು ಬೃಹದ್ಭಲರಾಜನಿಗೆ ಮುಂದಿನ ಕಥೆಯನ್ನು ವಿವರಿ 
ಸುತ್ತಾ ಹೀಗೆಂದರು. ಅಯ್ಯಾ ರಾಜನೆ, ಸಾಂಬನು ದೇವಗೃಕವೊಂದನ್ನು ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿ, ಧರ್ಮಾತ್ಮಕನಾದ ಆತನು ಸೂರ್ಯನು ಅನುಗ್ರಹ 
ಮಾಡಿದ್ದ ಆಶ್ರಮೆದ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬಂದನು. 


೨-೩. ಹಾಗೆ ಸಾಂಬನು ಮಿತ್ರವನಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ್ದನ್ನು ತಿಳಿದು ದೇವತಿ 
ಗಳೂ, ಉರಗಗಳೂ, ಗುಹೈಕರೂ, ದಿಕ್ಬಾಲಕರೂ, ಲೋಕಪಾಲಕರೂ, ಯಕ್ಷರೂ 
ಇನ್ನು ಧರ್ಮಸಂಪನ್ಮರಾದವರ್ಕೂ ಬ್ರಹ್ಮಮಾನಸ ಪುತ್ರರೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಬಂದು ಸೇರಿದರು. 
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ಸಾಂಬಪ್ರರಾಣಂ 


ಉಪೆವಾಸಸೆರಾಃ ಕೇಚಿತ್ಕೇಚಿದಾತ್ಮನಿ ತೆತ್ಸೆರಾಃ । 
ತ್ರಿವೈ ತಾಧ್ವೆ ಪೆರಾಃ ಕೇಚಿತ್ಕೇಚಿಜ್ಞಾ ಸೈಸಮಸ್ತಿತಾಃ 8೪? 


ದಾರುಚಾಪೆಧೆರಾಃ ಕೇಚಿಸ್ಟೇಚಿತ್ಸರ್ವಾರ್ಥಗಾಮಿನೆಃ | 
ಅಪರೇ ನಿಯತಾಹಾರಾ ನಿರಾಹಾರಾಸ್ತಥಾ ಹರೇ ೫೫ ॥ 


ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ದೇಹಗೆತಾಂ ಚಿಂತಾಂ ರವಿಧ್ಯಾನೆಸೆರಾಯೆಣಾಃ ॥ 
ಮಾಸಸಕ್ಷೋಪೆವಾಸೇನೆ ಕೇಚಿಲ್ಲಂಹುನೆಮಾತ್ಮನಿ 1೬೫ 


ಅಚಿರೇಣೈವ ಕಾಲೇನ ಸಂಪ್ರಾಹ್ಯೆ ಲವಣೋದಧಿಂ । 
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ತತೋವನಂ ರಮ್ಯಂ ಲವಣೋದಧಿಮಾಶ್ರಿತೆಂ ೫೭॥ 


ನಾನಾಪುಸ್ಪಫಲೋಸೇತಂ ದೇವಗಂಧರ್ನಸೇವಿತಂ | 
ಯೆಷಯಃ ಪರ್ಯುಪಾಸಂತೇ ಕ್ರಮಂ ಹಿತ್ವಾ ತೆತೆಸ್ಸದಾ ೫೮॥ 


೪-೫. ಅಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಉಸೆವಾಸಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಕೆಲವರು ಆತ್ಮಧ್ಯಾನೆ 
ದಿಂದಲೂ, ಕೆಲವರು ತ್ರಿಚಕಲ್ಪವೇ ಮೊದಲಾದೆ ಮೆಂತ್ರೆಗೆಳನ್ನು ಜಪಿಸುವವೆ 
ರಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಆಹಾರೆ ನಿಯೆಮವುಳ್ಳವರಾಗಿಯೆೊ, ಸೂರ್ಯಾನುಗ್ರಹೆ 
ಕಾಮಿಗಳಾಗಿದ್ದ ರು. 


೬-೭. ಅನೇಕರು ದೈಹಿಕವಾದ ಚಿಂತೆಗೆಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮರೆತು ಸರ್ವದ್ಮಾ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ, ತಿಂಗಳು, ಪಕ್ಷ. ಮುಂತಾದೆ ದೀರ್ಫೆಕಾಲಾವಧಿ 
ಉಪವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಂತಹವರು ಆಗೆ ಲವಣಸಮುದ್ರದ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ 
ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಮನೋಹರವಾಗಿರುವೆ ಮಿತ್ರವನವನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಪ್ರನೇಶಮಾಡಿದರು. 


೮-೧೦ ಆ ವೆನವು ಅನೇಕ ಫಲ ಪುಸ್ಪೆಗಳಿಂದೆ ಭರಿತವಾಗಿದ್ದಿತು. ದೇವೆ 
ಗಂಧರ್ವರಿಂದ ಸೇವಿತವಾಗಿತ್ತು. ಅಂತೆಹ ರಮ್ಯವನೆವು, ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವೆ 
ಸೂರ್ಯ ಲೋಕನೋ ಎಂಬಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಆ ವನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮಹರ್ಷಿಗಳು 
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ಆಧ್ಮ್ರಾಯೆ ೪೨ 


ಅಪೆರೋ ರವಿಲೋಕಸ್ತು ಸಾದೈಶ್ಯಾಷ್ಟೀರ್ತಿತೋ ಭುವಿ । 
ಸರ್ವೇ ತೇ ಹರ್ಷಮಾಸನ್ನಾ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ರೆಮ್ಯಂ ತೆಪೋನನಂ 8೯8 


ರಮಣ್ಯಂ ಸರ್ವಕಾಕ್ಕೀಷು ಸರ್ವಭೊತೋಪೆಕಾರೆಕಂ । 
ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಸುಖಾವಾಸಂ ನಿರ್ಮಿತೆಂ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಣಾ 1೧೦80 


೫ ವಸಿಷ್ಠ ಉನಾಚೆ ॥ 


ನಾರದೋಪ್ಯೆಫೆ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ತತ್ಸದಾ ಪಠತಿ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ । 
ಸಾಧು ಸಾಂಬ ಮಹಾಭಾಗೆ ಭಕ್ತಿಮಾನಸಿ ಯಾದವ 1 ೧೧೧ 


ಯೇನೇಯವಮೀಪೃಶೀ ಯಾತು ಕೃತ್ವಾ ತ್ವರ್ಚಾ ಸನಾತನೀ । 
ತತ್ಪ್ರಸಾದೇನೆ ಸಾವಿತ್ರಂ ಯತ್ಪಶ್ಶಾಮಸ್ತೆ ಪೋವನಂ ॥ ೧೨ ॥ 


ಶ್ರುಶ್ವಾ ತೆಂ ನಿರ್ಮಲಂ ವಾಕ್ಯಂ ಸಾಂಬಃ ಪೆರಮುಧರ್ಮವಾನ್‌ | 
ಪ್ರಣಿಧಾಯೆ ಶಿರೋಭೊಮಾ ದೇವಂ ವಿಜ್ಞಾಪೆಯತ್ತೆತೆಃ ॥ ೧೩ ॥ 
ಮನಬಂದಷ್ಟು ತೆಪೋಧ್ಯಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಭಾಸ್ಕರನನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಹೀಗೆ 
ವನವು ಇಂತಹ ಜೀವತಾಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಫೆಲಪ್ರದವಾನಿತ್ತು. ಸೆಮಸ್ತೆಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ 
ಉಪಕಾರಕವಾಗಿ, ಸುಖಪ್ರದವಾಗಿಿ, ವಿಶ್ವಕರ್ಮನಿಂದೆ ನಿರ್ಮಿತೆವಾದದ್ದಾ ಗಿ 
ಶೋಭಿಸುತಿ ದ್ದಿ ತ್ಮು 


— 


೧೧-೧೨. ಆಗೆ ನಾರೆದೆಮೆಹರ್ಸಿಯು ಸಾಂಬನೆನ್ನು ಕುರಿತು “ ಸಾಂಬನೆ 
ನೀನು ಸೂರ್ಯದೇವನಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯವಾದೆ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಿರುವೆ. ಸೊರೈನನ್ನು ಅಷ್ಟು 
ಅಪೂರ್ವವಾದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದೆ ಅರ್ಚಿಸಿದುದೆರಿಂದಲೇ ಇಂದು ನಾವು ಅವನೆ ಅನು 
ಗ್ರಹಬಲದಿಂದೆ ಈ ವನಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವೆವು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇಂತಹೆ ವನವು ನಮೆಗೆ 
ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾನಿರಲಿಲ್ಲ. 


೧೩-೧೫. ನಾರೆದಮೆಹೆರ್ಜಿಯು ಹೇಳಿದೆ ಆ ನಿರ್ಮೆಲ ವಾಣಿಯನ್ನು 
ಕೇಳಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದೆ ಸಾಸ್ಟಾಂಗೆನಮೆಸ್ವಾರನೆಥಿಸಿ ಸಾಂಬನೆ “ ಮಹರ್ಹಿಯ್ದೇ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಇಂ 


ಯತ್ತ್ನ ಯೋದಾಹೃತೆಂ ಪೂರ್ವಂ ಸಾನ್ನಿಫ್ಶಂ ಸ್ಮಾನೆಮುತ್ತೆಮಂ । 
ಮಮೈ ವಾನುಗ್ರ ಹಾದ್ದೇನಪೊಜಾನುಗ್ರಹಕಾರಿಣಾ ೪ ೧೪ ॥ 


ಅಸ್ತಿ ಮೇಕ್ಸ್‌ ಸಯಾ ಕಿಂಚಿದ್ದೆದ ಸೌಮ್ಯ ವಿಭಾವಸೋಃ । 

ಕ್ಸೀಣಗಾತೆ ತ್ರೇಂದ್ರಿಯಪ್ರಾಣೋ ಗಿರಾ ಚಾಪ್ಯತಿಮಂದಯಾ 1 ೧೫ ॥ 
ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಭಕ್ತ್ಯಾನ್ವಿತೆಂ ಸಾಂಬಂ ದೇವೋ ವಚನಮಬ್ರವೀಶ್‌ । 
ತ್ಯಜ ಕೀರ್ತಿಕೈತಾಂ ಚಿಂತಾಂ ಮೆತ್ಸಾ ಎನೇ ಯದುನಂದನ ॥ ೧೬ ॥ 
ಪೂರ್ವಂ ದತ್ತೆಂ ಮಯಾ ವಾಚಾ ಪ್ರಸಾದಂ ಶೈಣು ಯಾದವ । 
ಅಸ್ಮಿಂಲ್ಲನನೋದಧೇಸ್ತೀರೇ ತಾಪಸಾಃ ಪೂರ್ವಮಾನವಾಃ ॥ ೧೭ ಗ 


ಮತ್ಸ್ಪ್ರಸಾಗಂ ಚ ಕಾಂಕ್ಷಂತೆಃ ಕ್ಲಿಶ್ವಾ ವರ್ಷಶತಾನ್‌ ಬಹೂನ್‌ ।ಟ 
ಶಾನ್‌ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ತಾಪಸಾಂಸ್ತೃತ್ರ ತ್ರಕೈ ಪಾಮೇ ವಿಕೃ ತಾ ಹೃದಿ ಚ ೧೮ ॥ 





ನೀನು ಹಿಂದೆ ಈ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿ, ನನ್ತಿಂದ ಸೊರ್ಯಭಗವಂತನ ಪೂಜೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದುದರ ಫಲವಾಗಿಯೇ ಈಗ ನನಗೆ ಈ ಭಾಗ್ಯವು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗಿರು 
ವುದು. ಈಗ ಮತ್ತೆ ಇನ್ನೂ ಸೂರೈಭಗವಂತನ ವಿಷೆಯವಾಗಿ ಏನನ್ನಾದರೂ 
ನೆನೆಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕು ” ಎಂದು ಕ್ಷೀಣದೇಹಿಯಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿ ಯಾದಿಗಳ ಪಾಟವವಿಲ್ಲದೇ 
ಮೆಂದವಾಕ್ಯಸರಣಿಯಿಂದೆ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು, 


೧೬-೧೭. ಆಗ ದೇವದೇವನಾದೆ ಸೂರೈನಾರಾಯಣನು ಸಾಂಬನು ನಿಜ 
ಭಕ್ತ ನೆಂಬುದನ್ನ ರಿತು ಹೀಗೆ ಅಪ್ಪೈಣೆಕೊಡಿಸಿದನು. | ಯದುವಂಶೋದ್ಭವನಾದ 
ಸಾಂಬನೇ, ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಥೆಯನ್ನು ಬಿಡು. ಹಿಂಡೆ ನಾನು ನಿನೆಗೆ ಕೇವಲ 
ವಾಗ್ರೂಪವಾಗಿ ಅನುಗ್ರ ಹಿಸಿದ್ದೆನು. ಈಗ ನಿನಗೆ ಬೇಕಾದ ವರವನ್ನು ಕೇಳಿಕೊ. ಕರು 
ಣಿಸುವೆನು. ಲವಣಸಮುದ್ರದ ತೀರೆದಲ್ಲಿರುವ ತಪಸ್ವಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಹಿಂದೆ ಕೇವಲ 
ಮಾನವರಾಗಿಯೇ ಇದ್ದವರು. 

೧೮-೧೯. ಇವರೆಲ್ಲರೂ ನನ್ನ ಅನುಗ್ರಹೆವನ್ನೇ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವವರಾಗಿ ನೂರಾರು 
ವರ್ಷಗಳು ಕಷ್ಟದಿಂದ ತನಸ್ಸೆನ್ನಾ ಚರಿಸಿದ್ದರು. ಅವೆರನ್ನು ನೋಡಿ ಒಂದು ಸಾರಿ 
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ಆಧ್ಯಾಯ ಇ 
ಬ್ರೂತೆ ವತ್ಸಾ ಯಥಾ ನ್ಯಾಯಂ ಪೆಯೋನರ್ಚೊವೆಲಂಬನೆಂ । 
ಸತ್ಯಧರ್ಮಾರ್ಥಯುಕ್ತಾರ್ಥಾನ್‌ ಪ್ರಾರ್ಥಯಥ್ವಮನುತ್ತಮಂ ॥೧೯॥ 
ಶ್ರುಶ್ವಾ ಶೇ ನಿರ್ಮಲಂ ವಾಕ್ಯಂ ದೇವವಕೃ್ರಾದ್ವಿನಿಸ್ಸೃತಂ | 
ಮಾನವಾ ಹರ್ಷಮಾಪನ್ನಾಃ ಸಂಪ್ರಹೃಷ್ಟಾತ್ಮಮಾನೆಸಾಃ ॥ ೨೦ ॥ 


ಯದಿ ಪ್ರಸನ್ನೋ ಭಗವಾನ್‌ ವರಂ ದಾತುಂ ಸಮುದ್ಯತಃ | 
ಅನಿಘ್ನಮಸ್ತು ನಶ್ಚೈವ ತ್ವಯಿ ಭಕ್ತಿರ್ವಿಭಾವಸೌ 1 ೨೧೫ 


ಏವೆಮಸ್ಸಿತಿ ಸೋಪ್ರುಕ್ತ್ವಾ ಭಗೆವಾನ್‌ ದಿನಕೃದ್ವಿಭುಃ । 
ಅಸರಂ ಪ್ರಾರ್ಥಯಧ್ವಂ ವೈ ನರಂ ವದೆತೆ ಮಾನವಾಃ ॥ ೨೨ ॥ 


ಭೂಯೆಸ್ತುಷ್ಟಾಸ್ತು ತೇ ಸಾಂಬ ಸರ್ವಧರ್ಮಪರಾಯಣಾಃ । 
ಪ್ರಾರ್ಥಯಂತೇ ಪರಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಪ್ರಹೃಸ್ಟೋತ್ಸುಲ್ಲಲೋಚನಾಃ ॥ ೨೩ ॥ 





ನನಗೆ ಕರುಣೆಯುಂಟಾಯಿತು. ಒಡನೆಯೇ ಅವೆರನ್ನು ನೋಡಿ, “ ಖಸಿವೆರೈರೇ 
ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದೇನು? ನ್ಯಾಯೆಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡದಿ ಸತೈವನ್ನನು 
ಸರಿಸಿ ಏನನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಅನುಗ್ರಹಿಸುವೆನು > ಎಂದೆನು. 


೨೦-೨೧. ಆ ದೇವದೇವನಾದೆ ಸೂರ್ಯನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದೆ ಬಹಿ 
ಗಳೆಲ್ಲರೂ ಸಂತುಷ್ಟಾಂತರಂಗವುಳ್ಳ ವರಾಗಿ ಷ್ಟ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ನಿಜವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
ನಿನಗೆ ಅಭಿಮಾನವಿರುವುದಾದರೆ ನಮಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ವಾದೆ 
ಭಕ್ತಿಯಿರುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸು > ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. 


೨೨-೨೩. ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲೆಂದು ಶ್ರೀ ಸೂರೈನಾರಾಯಣನು ಅನುಗ್ರ ಹಿಸಿ 
" ಮತ್ತೊಂದು ವರವನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಿರಿ ’ ಎಂದು ಹೇಳಲು, ತುಪ್ಪರಾದೆ ಆ ಖಹಿ 
ಗಳು ಅರಳಿದೆ ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ ವರಾಗ್ಕಿ ಪರಾಪೆರಸ್ವರೂಸನಾದೆ ಭಗವಂತನನ್ನು ಹೀಗೆ 
ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. 
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೫ ಯಷೆಯೆ ಊಚುಃ ॥ 


ಯೆದಿ ತುಷ್ಟೋ ಮಹಾತೇಜಾ ವರೆಂ ದಾತುಂ ಸಮುದ್ಯತಃ । 
ತ್ವತ್ಪ್ರೆಸಾದೇನ ದೇವೇಶ ಸ್ರಷ್ಟಾರೋಸ್ಯ ಭವಾಮಹೇ ॥ ೨೪.೫ 


| ವಸಿಷ್ಠ ಉವಾಚ 8 


ತತ್ಸ್ರಸನ್ನೋ ಮಹಾತೇಜಾಃ ಪುನರ್ವಚನಮಬ್ರವೀತ್‌ । 
ಏವಂ ಭನತು ಭೊಯೋ ವೈ ಪ್ರಜಾಸರ್ಗಂ ಪ್ರಕಲ್ಪ್ಯಥೆ u ೨೫ 8 


ಅನ್ಯಚ್ಛು ಎಣು ಪ್ರನಕ್ಸಾ ಖು ಕೀರ್ತಿಕಾರಣಹೇತುನಾ । 
ಇದಂ ತಪೋವನಂ ರಮ್ಮ ಯದಾ ಸ್ಥಾನೆಮನುತ್ತಮಂ 8 ೨೬ 0 


ಶ್ರುಶ್ವಾ ತು ನಿರ್ಮಲಂ ವಾಕ್ಯಂ ತೇ ವೈ ಪ್ರಾಹುರ್ದಿವಾಕೆರೆಂ । 
ತ್ವತ್ಪ್ರಸಾದೇನೆ ಚಾಸ್ಮಾಕಂ ದೇನ ಯತ್ಚ್ಪ್ರೀತಿಕಾರೆಕಂ 8 ೨೭ ॥ 





೨೪-೨೫. “ಮಹಾ ತೇಜಸ್ವಿಯಾದೆ ಮೆಹಾನುಭಾವನೇ, ಮೆತ್ತೊಂದು 
ವರವನ್ನು ನಮಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವುದಾದರೆ ನನ್ನಿಂದ ಪ್ರಜಾಸೃಷ್ಟಿಯು ನಡೆಯ 
ಬೇಕು. ಆ ರೀಕಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸು” ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. ಅದರಂತೆಯೇ ಸೂರ್ಯ 
ನಾರಾಯಣನು ಅನುಗ್ರಹಿಸ್ಕಿ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಪ್ರಜಾಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುವೆವರಾಗಿರಿ ಮಂದೆ 
ವರವಿತ್ತೆನು. 


೨೬-೨೭ ಅಲ್ಲದೆ ಈ ತಪೋವನವು ಅತೈಂತೆ ಪವಿತ್ರೆವಾದೆದ್ದೂ » ಮೆನೋ 
ಹೆರೆವಾದುದೂ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುವೆವರಾಗಿರಿ ಎಂದು ಭಗವೆಂತೆನು ಉಸುರಲು 
ಅದನ್ನು ಕೇಳಿದ ಆ ಖಷಿಗಳೆಲ್ಲಾ “ ದೇವದೇವನ್ಕೆ ನಿನ್ನ” ಅನುಗ್ರ ಹದಿಂದೆ ಇದು 
ನಮಗೂ ಪ್ರೀತಿಕರವಾಗಿರಶಲಿ. 
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ಕೀರ್ತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರೆತಿಲಪ್ಸ್ಯಾಮೋ ರೋಚೆಯಸ್ವ ದಿವಾಕೆರೆ | 
ಇದೆಂ ಸ್ಥಾನಂ ಸಮಾಸಾದ್ಯ ವಯಂ ತೀರ್ಣಾಃ ಸುರಪ್ರಭೋ ॥ ೨೮ ॥ 
ಪ್ರಜಾನಾಂ ಚೆ ಹಿತಾರ್ಥಾಯೆ ಮನೈ್ಸುವಾನುಗ್ರೆ ಹಾಯ ಚ । 


ಅತ್ರ ಕೀರ್ತಿಂ ಕೆರಿಷ್ಯಾಮಃ ಪ್ರ ಸಾದಾತ್ತವ ಭಾಸ್ಕರ ॥ ೨೯ ॥ 
॥ ದೇವ ಉಮಾಚೆ ॥ 

ದಶ್ವಾ ಯೂಯಂ ಮಮ ಸ್ಥಾನೆಂ ಸೆಪ್ತೆದ್ದೀಪೇಸು ದುರ್ಲಭಂ । 

ಮನ್ವಂ ತೆರಮಥೈಕೆಂ ಚೆ ಕೀರ್ತಿಮಂತೋ ಭನಿಷ್ಯಥೆ YU aou 


ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಸ್ತು ಯೇ ಚಾನ್ಯೇ ಮುನಯೆಶ್ಚಾಸುರೋತ್ತಮಾಃ । 
ಮನು ಸ್ಥಾನೆರತಾಸ್ಸರ್ವೇ ತೇನೋರ್ಧ್ವಂ ನೈವ ಭಾಷಿತಂ ॥೩೧॥ 


1 ನಾರೆದೆ ಉವಾಚ ೫ 


ಏಕೋನವಿಂಶೆತಿಃ ಶೂನ್ಕೈರೂಪೈರೇಕಾವಸಾನಕ್ಕೆಃ । 
ಏತೈಃ ಪ್ರೆಮಾಣೈರ್ವರ್ಸಾಣಾಂ ಗೆಂಡಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಸ್ಮೈತೆಃ ॥೩೨॥ 








೨೮-೨೯, ಇಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಿ ನಾವು ಅತಿಶಯವಾದ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ ಪಡೆಯುವೆ 
ರಾಗುವೆವು. ಈ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ನಾವು ಬಂಡದ್ದೆರಿಂದಲೇ ನಾವು ಸಂಸಾರ ದುಃಖದಿಂದೆ 
ಮುಕ್ತರಾದಿವು. ಪ್ರಭುವೇ, ಪ್ರಜೆಗಳ ಹಿತೆಕ್ಕಾಗಿಯೂ, ನಮ್ಮನ್ನು ಅನುಗ್ರ ಹಿಸು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿಯೊ, ಇಲ್ಲಿ ನೀನು ನೆಲಸಿ, ಇಲ್ಲಿ ತಪಶೃನ್ನಾ ಚೆರಿಸಿದವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಯಶ 
ಸೈನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸು. ೫» ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡೆರು. 

೩೦-೩೧. * ಎಲ್ಫೈ ಡೇವೆತೆಗಳಿರಾ, ನೀವೆ ಇಂತೆಹೆ ಸ್ಥಾನನೆನ್ನು ಏಳು ದ್ವೀಪ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೊ ನೋಡಲಾರಿರಿ. ನೀವು ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಒಂದು ಮೆನ್ರೈಂತರದೆ 
ವರೆಗೂ ಕೇರ್ತಿಶಾಲಿಗಳಾಗಿರುವಿರಿ. ನಿಮಗೆ ಮೆಂತ್ರೆ ಸಿದ್ಧಿಯೂ ಅಲ್ತಿನೆವರಿಗೇ 
ಇರುವುದು. ಈ ಮೆನ್ವಂತರೆದ ಪರೈತೆವಾಗಿ, ನೀವು ಇಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲಸಿರುವಿರಿ. 
ಮುಂದೆ ಇಲ್ಲಿರೆಲಾರಿರಿ” ಎಂದು ಸೊರ್ಯೆದೇವನು ಅಸ್ಪಣೆಯಿತ್ತನು. 

೩೨-೩೩. ಹತ್ತೊಂಬತ್ತು ಸೊನ್ನೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಒಂದು ಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಎಷ್ಟು 
ಸೆಂಖ್ಯೆಬರುವುದೋ ಅಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯಾಪರಿಮಿತಿಯುಳ್ಳ ವರ್ಷಗಳು ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಒಂದು 
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ಗೆಂಡಾನಾಂ ಶತಸಾಹಸ್ರೆ ಎರ್ಮನುರೇಕಃ ಪ್ರ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ । 
ಯಾಮ್ಕೇನ ಚ ಪುರಾ ಕುರ್ಯಾತ್ತೆತೆಃ ಸ್ವಾ PEE ಚೆ 1 ೩೩, 1 


ತ ಸ ತೀಯೇ ಮನ್ವ ೦ತರೇ ದೇವಶ್ಚ ತುರ್ಥೇ ಕೀರ್ತಿತೋ ಮನುಃ । 
ಪಂಚಮೇ ಮನ್ವಂತರೇ ಸತ್ಯಃ ಷಷ್ಮೇಕ್ತ ಕ್ರೆತುಶ್ಚ ಕೀರ್ತಿಮಾನ್‌ ॥ ೩೪ ೫ 


ಸಪ್ತನೇ ಸನತ್ಯುಮಾರಸ್ತು ಕೀರ್ತಿತೆಂ ಭುವನಂ ರೆವೇಃ ॥ 

ವೈವಸ್ವತೇನ ಮನುನಾ ವರ್ತಮಾನೇನ ಕೀರ್ತಿತಂ ೫ ೩೫ 
ಅತೆ ಊರ್ಧ್ವಂ ಭನೇಚ್ಛಂಭುಃ ಶೆಂಭೋರೂರ್ಥ್ವಂ ಮಹಾನಸಃ । 
ಮಹಾನೆಸಾದ್ವಸಿಸ್ಮ ಶ್ಚ ತೆತೆಃ ಕೆಲ್ಪಃ ಸಮಾಪ್ಕತೇ ॥ ೩೬ ॥ 





ದಿನವಾಗುವುದು. ಅಂತಹ ನೂರುಸಾವಿರ ದಿನಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಮನ್ತಂತರವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಮನ್ವಂತರಕ್ಕೆ ಯೆಮೆ ಎರಡನೆಯದಕ್ಕೆ 
ಸ್ವಾರೋಚಿಸ ಇವೆಯಿ ಅಧಿಸತಿಗಳು 


೩೪-೩೬. ಮೂರನೆಯ ಮೆನ್ವೆಂತರಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯ ದೇವನು. ನಾಲ್ಕನೆಯದೇ 
ಮೆನುರಾಜನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದು. ಐದನೆಯ ಮನ್ವಂತರಕ್ಕೆ ಸತ್ಯನ್ಕೂ ಆರನೆಯ 
ದಶ್ವಿ ಕ್ರತೆವ್ಧೂ ಏಳನೆಯದಕ್ಕೆ ಸನತ್ಸುಮಾರನೂ, ಹೀಗೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿರುವರು. 
ಇದು ಸೂರ್ಯೆಲೋಕದ ವಿಚಾರ, ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು ವೈವಸ್ವತ ಮನ್ವಂತರ, 
ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಬರುವುದು ಶೆಂಭುಮನ್ವಂತರ, ಅಲ್ಲಿಂದಮುಂದಕ್ಕೆ ಮೆಹಾನಸ್ಕ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ವಸಿಷ್ಠ, ಹೀಗೆ ಕಲ್ಪಗಳೂ ಅವುಗಳ ಅಧಿಸತಿಗಳೂ ಸಾಗುತ್ತಿವೆ. 
ಎಂದು ನಾರದಮಹರ್ಹಿಗಳು ಸಾಂಬನಿಗೆ ಉಪೆ ಪದೇಶಿಸಿದರೆಂಬ್ಲಿಗೆ 


ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಯಾತ್ರಾನಿಯಮಕವಾದ ನಲವತ್ತಿರಡೆನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ರಾಜ್‌ 
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8 ಶ್ರೀಃ ॥ 


h ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೆ: 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ತ್ರಿಚೆತ್ವಾರಿಂಶೊಲ೪ಧ್ಯಾಯಃ 


ಹ 


8 ವಸಿಷ್ಠ ಉವಾಚ 8 


ತೆಸ್ಮಿಂಸ್ತಪೋನನೇ ದೇಶೇ ತೀರೇ ತು ಲವಣೋದಧೇಃ । 
ತಿಸ್ನಂತಿ ಯೇ ಚ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಾ ದೇವದರ್ಶನಕಾಂಕ್ಷಿಣಃ non 


ಕೇಚಿದ್ದ್ಯ್ಯಾಯೆಂತಿ ಪೂತಾತ್ಮಾನಃ ಕೇಚಿತ್ತೆದ್ದತಮಾನಸಾಃ । 
ಯೆಜಂತಿ ಹೆವೈಸಂಪೆನ್ನಾಶ್ತಿಂತಯೆಂತ್ಯಾತ್ಮೆ ತೆತ್ಸೆರಾಃ 8೨ ॥ 


ಗಾಯಂತಿ ಸಿದ್ಧಗೆಂಧರ್ನಾ ನೃತ್ಯಂತ್ಯೆಪ್ಸೆರೆಸಾಂ ವರಾಃ । 
ವೀಣಾಹಸ್ತಾಶ್ಚ ಯೇ ಕೇಚಿದರ್ಫಹಸ್ತಾಸ್ತ ಥಾಪೆರೇ Wan 








ನಲವತ್ತುಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 

೧-೨. ಆ ತೆಪೋವನನು ಲವಣಸಮುದ್ರದ ಕೀರಭಾಗದೆಲ್ಲಿದ್ದಿ ತು. ಅಲ್ಲಿ 
ದೇವದರ್ಶನವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವೆವರೂ ಪರಿಶುದ್ಧೆ ಹೃದೆಯರೂ, ಆತ್ಮೆಧ್ಯಾನೆದಲ್ಲಿರೆ 
ವವರ, ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿಗಳಿಂದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಶೈಪ್ತಿಪಡಿಸುವವೆರೂ, ಬಹಳ 
ವಾಗಿ ಕೆರೆದಿದ್ದೆ ರು. 

೩-೪. ಅಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ರೊ, ಗಂಧರ್ಷೆರೂ, ಅಪ್ಸರೆಸ್ಸೈಗೆಳೂ, ವೀಣೆಯೆನ್ನೊ, ಪೂಜಾ 
ದ್ರಮ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ನಿಂತಿದ್ದೆರು. ಕೆಲವರು ಅಂಜಲಿಬದ್ಧ ರಾಗಿಯೂ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 
ಕೃತಾಂಜಲಿಪುಟಾಃ ಕೇಚಿತ್ತೇಚಿದಾನತಮಸ್ತ್ಯಕಾಃ । 
ಯೋಗಿನೋ ಯೋಗಚಿತ್ತಾಶ್ಲೆ ಮುನೆಯೋ ಯತೆಮಾನೆಸಾಃ ॥೪॥ 
ಯಷಯಃ ಕ್ಲಾಂತಿಸಂಯುಕ್ತಾ ದೇವಾಸ್ತುನ್ವಂತಿ ಭಾಸ್ಕರಂ | 
ಯಾತುಧಾನಾಸ್ತಥಾ ಯೆಕ್ಸಾಃ ಸಿದ್ಧಾಶ್ಚೈವ ಮಹೋರಗಾಃ HN 
ದಿಕ್ಸಾಲಾ ಲೋಕೆಪಾಲಾಶ್ನ ಯೇ ಚೆ ನಿಫ್ಲೆನಿನಾಯೆಕಾಃ । 
ಸರ್ವೇ ಭಕ್ತಪರಾ ಭೂಕ್ವಾ ತಿಸ್ಮಂತಿ ಸೂರ್ಯಕಾನನೇ ೬॥ 
ಶ್ರೀಣಗಾತ್ರೇಂದ್ರಿಯಪ್ರಾಣಾ ದೇವಾರಾಧನತೆತ್ಸೆರಾಃ 1 
ಜಾಗರಾರ್ತಿಪರಾಃ ಕ್ಲಿಶ್ಚಾ ಅಧ್ವಭಿಃ ಪರಿಪೀಡಿತಾಃ Hen 


ಸ್ತೂಯೆಮಾನಾಃ ಸ್ಥಿತಾಃ ಸರ್ವೇ ಭಾಸ್ಕರೋದೆಯೆಕಾಂಕ್ಷಿಣಃ | 
ತತಃ ಪ್ರಭಾತಸಮಯೇ ಪದ್ಮರಾಗಾರುಣಪ್ರಭೇ Hon 





ಹಲವರು ವಿನಮಿತಶಿರಸ್ಥರಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಿದ್ದರು. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದ 
ಯೋಗಿಗಳೂ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರಾದ ಮುನಿಗಳೂ ಅಲ್ಲಿ ತಂಡತಂಡವಾಗಿ ಕಾಣು 
ಕ್ಲಿದರು, 
ಹ ಸಿ 

೫-೬. ಶಮೆದಮಾದಿಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆ ಖೆಸಿಗಳೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸರ್ವದಾ ಸೊರ್ಯ 
ಧ್ಯಾನದಿಂದಿರುವರು. ಹಾಗೆಯೇ ರಾಕ್ಷಸರೂ, ಯಕ್ಷರೂ, ಸಿದ್ಧರೂ, ಮಹೋರೆಗೆ 
ಗಳೂ, ದಿಕ್ಸಾಲಕರ್ಕೂ ಲೋಕಪಾಲಕರೂ, ವಿಫ್ನೆ ನಿವಾರಕರಾದ ಅನೇಕ ಗಣಾಧಿ 
ಪತಿಗಳೂ, ಆ ಮಿಕ್ರನೆನದಲ್ಲಿ ಸದಾ ಸೂರ್ಯಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


೭-೮. ತಪಸ್ಸಿನಿಂಜೆ ಬಳಲಿದೆ ದೇಹವುಳ್ಳ ವರಾಗಿಯ್ಕೂ ಇಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿ 
ಹೀನೆರಾಗಿಯೊ, ಸೆದಾ ದೇವಾರಾಧನತೆತ್ಸೈರೆರಾಗಿಯೂ, ಜಾಗ್ರ ತಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಕಾಲಕಳೆಯುತ್ತ ಮಾರ್ಗಾಯಾಸೆದಿಂದ ಬಳಲಿದವೆರಾಗಿಯೂ, ಇದ್ದ ಮೆಹೆರ್ಸಿಗೆಳು 
ಭಾಸ್ಫರೆದರ್ಶನಾಕಾಂಕ್ಷಿಗಳಾಗಿ, ಪ್ರಾತೇಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪದ್ಮರಾಗೆಮಣಿಯಂತೆ ಪ್ರಕಾಶ 
ಮಾನವಾದೆ ಬಿಂಬವೆನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


46 


ಅಜ್ಯೂಯೆ ಇತ್ಲಿ 
ವಿಮಲಾ ಭೂರ್ವಿಶಸ್ಸರ್ವಾಃ ಕಿರಣೋದ್ಕೋತನೈ ರೆವೇಃ ಃ 
ಸ್ತೂಯಮಾನಾಃ ಸ್ಥಿತಾಸ್ಪರ್ವೇ ಭಾಸ್ಕರೋದಯಕಾಂಕ್ಷಿಣಃ ney 


ರೆವಿರಾಗಾರುಣೀಭೊತೆಂ ಸಾಗೆರಾಕಾಶೆಭೊತೆಲಂ । 
ತ್ಕ ಣೇನೈವೆ ಸರ್ವಾಸಾಮೈ ಕೆಜ್ವಾಲಾತ್ವೆಮಾಗೆತಾಃ 8೧೦% 


ತೆಸ್ಕಾಮುದೆಯೆವೇಲಾಯೊಂ ಪಿವಸ್ತಪ್ವ್ಯೇ ಕಮಾಸ್ಪದಂ । 
ವೀಕ್ಷ್ಯೈಮಾಣಾದ್ಭುತಂ ರೂಪಂ ವಿರಾಜಂತಂ ದಿನಾಕೆರಂ 8 ೧೧ 


ದಿವಿಸ್ಥಂ ಸಾಗೆರೆಸ್ಕೆಂ ಚ ದ್ವಿವಿಧಂ ಮಂಡೆಲೋದ್ಯತೆಂ | 
ಅಸರಾ ಭಗವನ್ಮೊರ್ತಿರ್ಜಲಮಧ್ಯೇ ವಿರಾಜತೇ 80೨೫ 


ಸರ್ವೇ ವಿಸ್ಮಯಮಾಸನ್ನಾ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಚಾದ್ಭುತದರ್ಶನಂ | 
ಮನವೋ ಜಾಹುಸಂವಾಹೈರವತೀರ್ಣಾ ಮಹೋದಧಿಂ ೫ ಎಷ 8 


೮-೧೦. ಆ ವನವು ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಪರಂಸರೆಯಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧೆ ವಾಗಿದ್ದಿ ತು. 
ಅಂತಹೆ ದಿವ್ಯವನದೆಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಸೂರ್ಯೋದಯವನ್ನೇ ಎದುರು ನೋಡುತ್ತಾ ನಿಂತಿ 
ದ್ದರು. ಸೂರ್ಯನ ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಭೂಮಿಯೂ, ಸಮೆಸ್ತ ಸಾಗರಗಳೂ, 
ಕೆಂಪಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದವು. ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೋಡಿದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಏಕಜ್ವಾಲಾರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೆ ವು. 


೧೧-೧೨. ಸೂರ್ಯೋದೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಅದ್ಭುತವಾದ ಕಾಂತಿ 
ಯಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಾ, ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬರೂಪವನ್ನು ತೋರಿಬರುತ್ತಿರುವನು. 
ಆತನು ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಸಾಗರದೆಲ್ಲಿ ಮೆಂಡಲದ್ವಯಾಕಾರದಿಂದೆ ಇರುವಂತೆ ತೋರು 
ವನು. ಅಥೆವಾ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬಸದ್ಭಶವಾದೆ ಮೆತ್ತೊಂದು ಮೂರ್ತಿಯೇ ಅಲ್ಲಿ ಬಂದಿರು 
ವುದೋ ಎಂಬಂತೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿರುವುದು 


೧೩-೧೪. ಅಷ್ಟು ಸೌಂದೆರ್ಯೆದಿಂದೆ ಉದೆಯವಾದೆ ಸೊರೈದೇವೆನೆನ್ನೆ 
ನೋಡಿ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಮೆನೆಗೆಳೆಲ್ಲರೊ ಲವಣಸೆಮುದ್ರವೆ ಬಾಹುಪ್ರೆಮಾಣದೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
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ಸಾಂಖಬಸ್ರೆರಾಣಂ 


ಬಾಕುಭಿಸೃಂಗೈಳೀಸ್ವಾ ತೆ ಹ್ಯಾನೆಯಿತ್ತಾ ತೆಪೋವನೆಂ ॥ 
ಸ್ನಾ ಸಯಿತ್ತಾ ನಿಧಾನೇನ ಮೆನೆವೋ ಹೃಷ್ಟಮಾನಸಾಃ ೫ ೧೪ ॥ 


ಸ್ತೋತ್ರೈಃ ಸ್ತುವಂತಿ ತೇ ಚಿತ್ರೈಃ ಸಾಂಗೋಪಾಂಗೈಃ ಸುಸಂಮಿತೈಃ | 
ತ್ವಂ ದೇವಪ್ರಲಯಃ ಕಾಲಃ ಕ್ಷಯಃ ಕ್ತಾಂತೆಃ ಶ್ಲಪಾನಲಃ ॥ ೧೫ 8 


ಉದ್ಭನಃ ಸ್ಥಿತಿಸಂಪತ್ತಿಃ ಪ್ರಜಾಸ್ತೇ ಚಾಂಗೆಸೆಂಭೆವಾಃ । 
ಶೋಷವರ್ಸಹಿಮಂ ಸರ್ಮಸ್ರೆಹ್ಲಾದಸುಖಶೀತಲಂ ॥ ೧೬ ೫ 


ತ್ವಂ ಗೇವಯಷಿಕರ್ತಾ ಚ ಪ್ರೆಕೈತಿಃ ಪುರುಷೆಃ ಪ್ರೆಭುಃ 1 
ಭಾಯಾಸಂಜ್ವಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿ ನಿರಾಲಂಬೋ ನಿರಾಶ್ರೆಯಃ 81೧೭ ॥ 





ನಿಂತು ತೆಮ್ಮೆ ಬಾಹುಗಳನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿಕೊಂಡು, ತೆಪೋವೆನೆವೆನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಣಾದಿ 


ಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿ, ಸಂತುಸ್ಟಾಂತೆರಂಗವುಳ್ಳವೆರಾಗಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಹೀಗೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡರು. 


೧೫-೧೬. ಅವರೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ವೇದವಿಹಿತವಾದೆದ್ದಾಗಿದ್ದಿತು. 4 ಎಲ್ಲೆ, 
ದೇವೆಡೇವಸೇ. ನೀನು ಪ್ರಳಯರೊಪಿಯು. ಕಾಲರೊಪಿಯಾಗಿದ್ದು ಲೋಕವನ್ಮೆ ಲ್ಲಾ 
ನಾಶಗೊಲಿಸುವನೆನು. ರಾತ್ರಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಗ್ಲಿಗೆ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಕೊಡುವವನು. 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಉದ್ಭವವಾದಂತೆ ತೋರಿಬರುವೆನು. ಸಂಪೆದ್ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿ ರುವೆ. 
ಸರಮಾತ್ಮನೇ, ನಿನ್ನ ಈ ಪ್ರಜೆಗಳೆಬರೂ, ನಿನ್ನೆ ಅಂಗದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆನರೇ. 
ವೈಸ್ಟ್ರಿಯೆನ್ನೂ, ಹಿಮವನ್ನೊ, ಶೋಷಿಸಿ ಶಾಖವನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟ ಜನರಿಗೆ ಆಹ್ಲಾದಕೆ 
ರನ್ನಾಗಿಯೂ ಮಾಡಿ ಸುಖರೂಪೆದಲ್ಲಿಯೂ, ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಶೀತೆಲವಾಗಿಯೂ, 
ತೋರಿಬರುವೆ. 


೧೭-೧೮. ದೇನತೆಗಳನ್ನೂ ಖುಷಿಗಳನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುವೆನೆನೊ ಕೀನೇ. 
ಲೋಕಸೃಸ್ಟಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾದೆ ಪ್ರಕೃತಿಯೂ, ಪುರುಷನೂ, ಪ್ರೆ ಭುರೂಪಿಯೂ 


ಆಗಿರುವೆವನು ನೀನು. ಛಾಯ್ಕಾ ಸಂಜ್ಞಾ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಸೆತ್ಲಿಯರಿಂದ ಕೂಡಿ, 
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ಆಧ್ಯಾಯೆ ಳೂ 


ಆಶ್ರಯಃ ಸರ್ವಭೊತಾನಾಂ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಸದಾ ಮಮ । 
ತ್ವಂ ದೇವಸ್ಸರ್ವತಶ್ಚಕ್ಷುಃ ಸರ್ವತಃ ಸರ್ವದಾಗತಿಃ ॥ ೧೮ ॥ 


ಸರ್ವದಃ ಸರ್ವದಾ ಸರ್ವಃ ಸರ್ವಸೇವೈಸ್ಥ ಮಾರ್ತಿಹಾ । 


ಎವ 


ತ್ವಂ ದೇವ ಧ್ಯಾನಿನಾಂ ಧ್ಯಾನಂ ಯೋಗಿನಾಂ ಯೋಗ ಉತ್ತಮಃ ॥ ೧೯ ॥ 


ತ್ವಂ ಭಾಸಾ ಫಲದಃ ಸರ್ವಃ ಸದ್ಯಃ ಪಾಪಹರೋ ವಿಭುಃ । 
ಸರ್ವಾರ್ತಿನಾಶನೋನಾಶೀ ಕರಣಂ ಕರುಣಾಪ್ರಭುಃ ॥ ೨೦॥ 


ದಯಾಶಕ್ತಿಃ ಕ್ಷಮಾವಾಸಃ ಸಫೃಣಿರ್ಫುಣಿಮೂರ್ತಿಮಾನ್‌ । 
ತ್ವಂ ದೇವಃ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಹಾರಸ್ಥಿತಿರೂಪಃ ಸುರಾಧಿಪಃ ॥ ೨೧॥ 


ನೀಲಾಂಬರವಾದ ಗೆಗನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯರಹಿತನಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ನೀನು ಮಾತ್ರ ಸಕಲ ಲೋಕಕ್ಕೂ ಆಶ್ರಯನಾಗಿರುವೆ, ದೇವದೇವನೇ, ನೀನೇ 
ಲೋಕದ ಕಣ್ಣು. ಸರ್ವಜ್ಞ ನಾಗಿ, ಸರ್ವ ಗತಿಯಾಗಿರುವೆವನೂ ನೀನೇ. 


೧೯-೨೦. ನೀನು ಭಕ್ತರಿಗೆ ಸರ್ವವೆನ್ನೂ ಅನುಗ್ರ ಹಿಸುವವನು. ಸರ್ವದಾ 
ಭಕ್ತರಿಂದ ಸೇವ್ಯನಾಗಿರುವವೆನು. ಭಕ್ತರ ಸಕಲ ಪೀಡೆಗಳನ್ನೂನಾಶಮಾಡುವೆನನು' 
ಧ್ಯಾನಮಾಡುವವರಿಗೆಲ್ಲಾ ನೀನು ಧ್ಯಾನವಿಷಯನಾಗಿರುವೆ. ಯೋಗಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ನೀನು 
ಯೋಗೆರೂಪದಲ್ಲಿರುವೆ. ನೀನು ನಿನ್ನ ಕೆರಣಗಳಿಂದ ಸರ್ವರಿಗೂ ಫಲಪ್ರದನಾಗಿರುನೆ. 
ನಿನ್ನ ದೆರ್ಶನಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲರ ಪಾಪಗಳನ್ನೊ ನಾಶಗೊಳಿಶುವೆ. ಸರ್ವರಿಗೂ 
ದುಃಖನಿವಾರಕನಾಗಿರುವೆ. ಆದರೆ ನೀನು ಮಾತ್ರೆ ನಾಶಕ್ಕೆ ವಿಷಯನಾಗಲಾರೆ. ದಯ 
ಸಾಗೆರನೆಂದೂ ದೆಯಾನಿಧಿಯೆಂದೂ ಹೆಸರು ಪಡೆದಿರುವೆ. 


೨೧-೨೨. ದಯೆ, ಶಕ್ತಿ, ಶಾಂತಿ, ಇವುಗಳಿಗೆ ನೀನು ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಾ ನನಾಗಿ 
ತೋರುವೆ. ಕಿರಣರೊಪಿಯಾಗಿ, ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ನೀನ್ನ, ಸೃಷ್ಟಿ.ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯೆ 
(ಸೆಂಕಾರ) ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾಗಿರುವೆ. ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳಿಗೊ, 
ನೀನೇ ಒದೆಯನೆನಿಸಿರುವೆ. ಬಕರೂಪದಲ್ಲಿ, ಅಗ್ಲಿ ರೊಪದಲ್ಲಿ ಶೋಷಿಸ.ವವನೂ, 
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ಸಾಂಬಪೆಲಾಣಂ 


ಬಕ ಸ್ತೋಷೋ ವೃಳೋ ದಾಹಸ್ತುಷಾರೋ ದೆಹನಾತ್ಮೆನೆಃ । 
ಪ್ರಣಶಾರ್ತಿಕ್‌ ರೋ ಯೋಗೀ ಯೋಗೆಮೂರ್ತೆೇ ನೆಮೋಸ್ತುತೇ ॥ ೨೨ 8 


ತಂ ದೇನಹೃದಯಾನೆಂದಶಿರೋರೆತ್ನೆ ಪ್ರಭಾಮಣಿಃ । 
ಬೋಧೆಕೆಃ ಸಾಶಳಕೋಧ್ಯಾಯೀ ಗ್ರಾಹಕೋ ಗ್ರೆಹಣಾತ್ಮೆಕೇ 1 ೨೩ ॥ 


ತ್ವಂ ದೇವನಿಯನೋ ನ್ನಾ ಯೀ ನ್ಯಾಂಗಂತಘೋ ನ್ಯಾಯನವರ್ಧನೆಃ | 
ಅನಿತ್ಯೋ ನಿಯತೋ ಥಿತ್ಯೋ ನ್ಯಾಯಮೂರ್ತೆೇ ನಮೋಸ್ತು ಶೇ॥ ೨೪ ೪ 


ಫ್ಲೆಂ ದೇನ ಶ್ರಾಯಸೇ ಪ ಸ್ರಾಷ ಪ್ರಾನ್‌ ಪಾಲಯಸ್ಕರ್ಣವನಸ್ಥಿ ಶಾನ್‌ । 
ಊರ್ದ್ವಂ ತ್ರಾಣಾರ್ದಿಶತಾಂಲ್ಲೋಕಾಂಲ್ಲೋಕೆಚಶ್ರುರ್ನಮೋಸ್ತುತೇ 8೨೫೫ 





ವ್ಲೆಕರೂಪದಲ್ಲಿ, ಲೋಕವನ್ನು ದೆಹಿಸುವವನಾಗಿಯೂ,  ಮೆಂಜಿನರೂಪೆ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗಿ ರೂಪದೆಲಿಯೂ ತೋರುತ್ತೆ ಇರುವೆ. ನಿನ್ನನ್ನೆ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಾರಾಧಿ 
ಸಿದೆವೆರೆ ಪೀಡೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಿರುವೆ.  ಯೋಗಮೂರ್ತಿಯಾದೆ ನೀನು 
ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಅಧಿದೇವತೆಯೆನಿಸಿರುವೆ. ಮಹಾ ಮೆಹಿಮೆನಾದೆ ಸೊರ್ಯ ದೇವನೇ, 
ನಿನಗೆ ವೆಂದನೆ. 


೨೩-೨೪,  ಮೆಹಾಮುನಿಯೇ ನೀನೆ ಸೆಕಲಡೇನೆಕೆಗಳಿಗೊ ಆನಂದದಾಯಕ 
ನಾಗಿ ಅವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಶಿರೋರತ್ಸೆ ದೆಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾಗಿರುನೆ. ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯೆನ್ನು 
ಚೋಧಿಸುವೆವನೂ, ಪಾಠರೂಪವಾಗಿ ಜೋಧಿಸುವವನ್ನೂ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವೆ 
ವೆನೂ, ಗ್ರಹಿಸುವೆವನೂ, ಗ್ರಹಣಾತ್ಮೆಕನೂ ನೀನೇ ಆಗಿರುವೆ. ಅಲ್ಲಜೆ ನೀನು ಸಕಲ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ನಿಯಾಮೆಕನಾಗಿರುವೆ. ನ್ಯಾಯವಿಶಿಸ್ಟನಾಗಿಯೂ, ನ್ಯಾಯರೂಪಿ 


ಯಾಗಿಯೂ, ನ್ಯಾಯೆಬ್ಲನಾಗಿಯೂ, ನ್ಯಾಯವೆರ್ಧಕೆನಾಗಿಯೂ ಇರುನೆ. ನಿತ್ಕ 


ಠಿ 
ಸ್ವರೂಪನಾಗಿದ್ದರೂ, ಅನಿತ್ಸ ನಸ್ತು ವಿನಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುವೆ. ಹೀಗೆ ನಿತ್ಯಾತ್ಮಕನಾದ 
ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯಮೂರ್ತಿಯಾದೆ ನಿನಗೆ ಪ್ರಣಾಮಗಳು. 

೨೫-೨೬. ದೇವದೇವನೇ, ನೀನು ನನ್ನನ್ನೂ ಮೊರೆಹೊಳ್ಳೆವರೆನ್ನೊ ರೆಕ್ಷಿಸು 


ತ್ತಿರುವ, ಸಮುದ್ರ ಮೆಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವೆವರಿಗೂ, ನೀನೇ ಪಾಲಕನು. ಊರ್ಧಾ ಎಥೋಲೋ 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೪ತ್ಪ 
ದೆಮನೋಸಿ ತ್ವಂ ಹಿ ದುರ್ದಾಂತಃ ಸಾಧ್ಯಾನಾಂ ಚೈನ ಸಾಧಕೆಃ | 
ಬಂಧುಸ್ತ್ವಂ ಬಂಧುಹೀನಾನಾಂ ನಮಸ್ತೇ ಬಂಧುರೊಪಿಣೇ ॥ ೨೬ ॥ 


ಕುರು ಶಾಂತಿಂ ದೆಯಾವಾಸೆ ಪ್ರಸೀದ ಜಗತಃಪತೇ । 
ಯದಾಸ್ಮಾಭಿರ್ಹಿತಂ ನಾಕ್ಕಮಭೀಸ್ವೈಂ ಕೀರ್ತಿತೆಂ ಪ್ರಭೋ । 
ಏವಂ ಸ್ತುತ್ವಾ ತತಸ್ಸರ್ವೇ ಹಪ್ರಚ್ಛುಃ ಪ್ರತಿಮಾಂ ರವನೇಃ ॥ ೨೭ ॥ 


ಕೇನೇಯಂ ನಿರ್ಮಿತಾಮೂರ್ತಿರ್ಕೇನ ತ್ವಂ ಪ್ರತಿಷಾಡಿತಃ । 


ಕಸ್ಮಾದಿಹಾಗತೋ ದೇವ ಸೆಂಶೆಯೋತ್ರ ನಿಯಚ್ಛ ನಃ ॥ ೨೮ ॥ 
॥ ದೇವ ಉವಾಚ ॥ 

ತಸ್ಮಿನ್‌ ಕಾಲೇ ಸಮಾದೇಶಾನ್ಸಿರ್ನಿತಾ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಣಾ । 

ಸೆರ್ನ್ವಲೋಳಕೆಹಿತಾರ್ಥಾಯ ಸಸುರೈರರ್ಚಿತಾ ಪುರಾ ॥ ೨೯॥ 





ಕಾಂತೆರ್ವರ್ತಿಗಳಾಗಿರುವವರನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೀನು ಕಾಪಾಡುವೆ. ನೀನು ಲೋಕಚಕ್ಷವೆನಿ 
ಸಿರುವೆ. ದುಷ್ಟರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಶಿಕ್ಷಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾಧ್ಯವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದೆ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ನೀನೇ ಸಮರ್ಥೆನು. ಬಂಧುಹೀನರಿಗೆಲ್ಲಾ ನೀನೇ ಆಸದ್ಬಂಧುವು. ಹೀಗೆ 
ಭಕ್ತರ ಬಂಧು ರೂಪಿಯಾದ ನಿನಗೆ ವಂದನೆ. 


.೨೭.-.೨೮. ದೆಯಾಸಮುದ್ರ ನೇ, ನಮಗೆ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು. ಜಗತ್ರತಿಯೇ, 
ನಮಗೆ ವರನನ್ನೀಡು. ನಾವು ನಿನ್ನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದುದು ನಿನಗೆ ಸಮ್ಮತವಾದರೇ» 
ನಾನು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಷಯವನ್ನು ನಮಗೆ ಅನುಗ್ರ ಹಿಸು, ದೇವದೇವನೇ, ಈ ನಿನ್ನ್ನ 
ಮೊರ್ತಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದವರಾರು? ನಿನ್ನ ವಿಷಯವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುವವರು 
ಯಾರು ? ಯಾರಿಗಾಗಿ ನೀನು ಈ ತಪೋವನಕ್ಕೆ ಬಿಜಯಮಾಡಿರುವೆ? ದೆಯ 
ವಿಟ್ಟು ನಮೆಗೆ ಬಂದಿರುವ ಈ ಸಂಶಯಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವವನಾಗು.” ಎಂದು ಅಲ್ಲಿ 
ದ್ವವರೆಲ್ಲರೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡರರ- 

೨೯-೩೦. ಆಗೆ ಸ್ವಾಮಿಯು ಹೀಗೆ ತೆನ್ನ್ನ ಮೂರ್ತಿಯ ವಿಷಯವನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿದನು. “ ಎಲ್ಲೆ ಮೆನುಗಳಿರಾ, ಹಿಂದೆ ವಿಶ್ವಕರ್ಮನು ಜೇವೆಕೆಗಳಿಂದೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿ 
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ಸಾಂಬಸ್ರೆರಾಣಂ 
ತಸ್ಮಿನ್‌ ಹಿಮನತಃ ಪೃಷ್ಠೇ ಕೆಲ್ಪವೃಕ್ತೇ ನಿಧಾಪಿತಾ | 
ತಸ್ಮಾತ್ತು ಚಂದ್ರಭಾಗಾಯಾಂ ಪ್ರೆವಿಷ್ಟಾ ಸ್ಮಾನಕಾರೆಹಾತ್‌ ೪೩೦ಏೂ 


ಚಂದ್ರಭಾಗಾಯಾ ವೈಪಾಶಂ ವೈಪಾಶಾಚ್ಛೆ ಶತೆದ್ರವಂ । 
ಶತದ್ರವಾಚ್ಚ ವಿಜ್ಞೇಯಾ ಪ್ರವಿಷ್ಟಾ ಯಮುನಾಂ ನೆದೀಂ 8ಷಿ೧೪ 


ಯುಮುನಾತೋ ಜಾಹ್ನೆನೀಂ ಚ ತೆಯಾ ನೀತಾ ಶನೈಶ್ಚನೈಃ | 
ಭಾಗೀರೆಥೀತೋ ವಿಜ್ಞೇಯಾ ಮೋದಗೆಂಗಾಮಹಾನದಾೌ 1೨೪ 


ಮಮೌನಾನುಗ್ರಹೇಣಾಸ್‌ ತೀರ್ಥಾನಾಂ ಪ್ರವರಃ ಸ್ಮೃತಃ । 
ತಸ್ಮಾದ್ವೆ ೨ನೋಹಗಂಗಾಯಾಃ ಪ್ರವಿಷ್ಟಾ ಲನಣೋದಧಿಂ ೫೩೩ರ 


ಸಾಂಪ್ರೆತೆಂ ಚ ಪ್ರವರ್ತಧ್ವಂ ಸ್ಕಾಪೆನೆಂ ಮೇ ಮನೊತ್ತಮಾಃ । 
ಶ್ರುತ್ವಾ ದೇವಾಸ್ತು ತದ್ವಾಕ್ಯಂ ನಿರ್ಮಲಂ ಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಂ "avn 





ತನಾಗಿ ಸರ್ವೆಲೋಕ ಹಿತಾರ್ಥವಾಗಿ ಈ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದನು. ಆ 
ಮೂರ್ತಿಯು ಹಿಮಾಲಯ ದೆ ತಪ್ಪಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಲ್ಪವ್ಪ ಕ್ಷದೆ ಕೆಳಗೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು, 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಸ್ಥಾನಸಲ್ಲಟಿವಾಗಿ ಚಂದ್ರಭಾಗಾನದಿಗೆ ಈ ಪ್ರತಿಮೆಯು ಸೇರಿತ್ತು 


೩೧-೩೨. ಆ ಚಂದ್ರಭಾಗಾ ನೆದಿಯಿಂದೆ, ನೈಪಾಶನೆದಿಗೊ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಶತಗ್ರೂ 
ನದಿಗೂ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಯೆ_ಮುನಾನದಿಗೂ, ಯೆಮುನೆಯಿಂದ ಗಂಗಾನದಿಗೂ, ಗಂಗಾ 
ನದಿಯಿಂದ ಮೋದಗಂಗಾನದಿಗೂ ಬಂದು ಸೇರಿತು. 


೩೨-೩೪. ಅಲ್ಲಿಂದ ಈ ಮೂರ್ತಿಯು ನನ್ನೆ ಅನುಗ್ರಹೆದಿಂದೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು 
ಈಗ ಲವಣಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರಿದೆ. ಈಗ ನೀವು ಈ ಮೊರ್ತಿಯನ್ನು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ 
ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡಿರಿ.” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ ದೇವದೇವನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದೆ 
ಆ ಮನುಗಳ್ಳು 


52 


ಆಧ್ಯಾಯ ಳೂ 


ಪ್ರಾಂಜಲಿಸ್ರಣತಾ ಭೊತಾಃ ಸ್ತೂಯೆಮಾನಾ ರೆನಿಂ ಸ್ಥಿತಾಃ । 
ತತೋ ವೈವಸ್ವತೆಃ ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ಸರ್ವಧರ್ಮಪ್ರೆಣೋದಿತೆಃ ॥ ೩೫% ॥ 


ಕಾರೆಯಾಮಾಸ ವಿಸ್ರಾತ್ತು ರನೇರ್ದೇವಾಲಯೆಂ ಶುಭೆಂ । 
ಸ್ದಾ ಸಯಿತ್ವಾ ರೆನಿಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತ್ರಿಃಸ್ಥಾನೇಸು ಸುರೋತ್ತಮಾಃ 1 ೩೬॥ 


ನಿವೃತ್ತಿಂ ಯಾಂತಿ ಸುಳ್ಳೆ ತೋ ದೇವಕಾರ್ಯ್ಕಾರ್ಥತತ್ಪರಾಃ । 
ಸರ್ವೇ ದೀಕ್ಲಾಪೆರಾ ಭೊತ್ವಾ ಭಾಸ್ಕರಾದ್ವಿಧಿಕಾಂಕ್ಷಿಣಃ ॥ ೩೭ ॥ 


ಯೆತೋಧಿಮಂಡೆಲಂ ಕುರ್ಕುಸ್ಥದ್ಧ ಸೈರೆಂತೆರಾತ್ಮೆಭಿಃ । 
ಲಿಖಿತಂ ಮಂಡಲಂ ದಿವ್ಯಂ ಯಥೋಕ್ಕೆಂ ಭಾಸ್ಟರೇಣ ತು 1೩೮ ॥ 


ಯೆಥಾನಿಧಿಸಮುದ್ಧಿಷ್ಟಾಂ ಕ್ರಿಯಾಂ ಸೌರಿಸಮಾಶ್ರಿತಾಂ । 
ವಿಶ್ವ ಕರ್ಮಾಭೈನುಜ್ಞಾ ಯೆ ಸರ್ವಾಣಾಂ ಮೂರ್ಧಜಾಃ ಪ್ರಜಾಃ ॥೩೯॥ 


೩೫-೩೬. ಅಂಜಲಿಬದ್ದೆರಾಗಿ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಬಹುವಾಗಿ 
ಸ್ತುತಿಸಿದೆರು. ಅವರಲ್ಲಿ ವೈವಸ್ತತೆಮನುವು ಮಹಾ ಧರ್ಮಿಷ್ಮನಾದುದರಿಂದ, 
ದೇವಾಲಯವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ, ಸೂರೈಪ್ರೆ ತಿಮೆಯೆನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ 
ಮಾಡಿಸಿದನು. ಅದೇ ರೀತಿ ಸೂರೈಪ್ರ ತಿಮೆಯನ್ನು ಮೊರು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಸನೆ 
ಮಾಡಿಸಿದನು. 


೩೭-೩೮. ಎಲ್ಲ ಮೆನುಗಳೂ ಈ ರೀತಿ ರವಿ ದೀಕ್ನಾಬದ್ಧೆ ರಾಗಿದ್ದು ದೇವೆ ಕಾರೈ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾ ಭಾಸ್ಫೆರಾರಾಧನೆಯಲಿ ನಿರತರಾಗುವೆರು. ಯಾರು ಸೂರ್ಯಾಂತ 
ರ್ಗತೆವಾದೆ ಡೇವತಾಧ್ಧಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ಸೊರ್ಯೋಕ್ತರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರೈ ಮಂಡಲ 
ವನ್ನು ಬರೆಸಿ ಪೂಜಿಸುವೆರೋ, ಅವರು ಸುಖಿಗಳಾಗುವೆರು. 


೩೯-೪೧. ಈ ಸೂರ್ಯಾನೆಗ್ರೆಹೆದಿಂದ ಪ್ರಜಾಸೃಷ್ಟಿಸಾಮೆರ್ಥೈವೆನ್ನು ಪಡೆದೆ 
ಆ ಮನುಗಳು ವಿಶ್ವಕರ್ಮನೆ ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ತಮ್ಮೆ ಕೇಶದಿಂದಲೇ ಪ್ರಜೆ 


5ತಿ 


ಸಾಂಬಪುರಾಣಿಂ 


ತತೋ ನಾಮ ಪ್ರಕುರ್ವಂತಿ ಸಂಪ್ರಹೃಷ್ಟತನೂರುಹಾಃ । 
ಅನೇನ ಮುಂಡಿತಾಸ್ಪರ್ವೇ ತೇನೆ ಮುಂಡೀತ ಉಚ್ಯತೇ nh von 


ಅಥ ಕೈ ತಾರ್ಥೆಸಂಜ್ಞಾಶ್ಲೆ ನಿಗೆಮಚ್ಚೆೈರುದಾಹೈ ತಾಃ । 
ಮುಂಡಿಪ್ರಮರ್ದನೇ ಧಾತುಃ ಸಂಜ್ಞಾಯಾಂ ಚೆ ನಿಧೀಯತೇ । 
ಪ್ರಕರ್ಷಾದರ್ವಯೇದ್ಯೇನ ತೇನ ಮುಂಡೀರೆ ಉಚ್ಯತೇ ॥ ೪೧॥ 


1 ವಸಿಷ್ಠ ಉನಾಚೆ ॥ 


ಏನಮಾದ್ಯಮಿದಂ ಸ್ಥಾನಂ ಕೀರ್ತ್ಯತೇ ಚೆ ಯುಗೇ ಯುಗೇ 1 
ಸರ್ವಪಾಪೆಹರೆಂ ಪುಣ್ಯಂ ಸರ್ವತೀರ್ಥೆಮಯಂ ಶುಭೆಂ ॥ ೪೨ ॥ 


ಯೇತು ಕೇಚಿನ್ನರಾ ಲೋಕೇ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತಾರ್ತಿನೇದಕಾಃ । 
ತಸ್ಮಿನ್ಯಂತ್ರೇ ಸಮಾಸನ್ನಾಃ ಸದ್ಯೋ ಮುಂಚಂತಿ ವರ್ತಿತಾಃ 1 ೪೩ 0 


ಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದರು. ಸೈಷ್ಣೆರಾದವೆರೂ ಸಹ ಉದ್ದವಾದೆ ತಲೆಗೊದಲುಳ್ಳೆವೆ 
ರಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದರು. ಅದರಿಂದಲೇ ಆವರಿಗೆ ಮುಂಡಿತೆರು ಅಥವಾ ಮುಂಡೀರರು 
ಎಂಬ ಹೆಸೆರುಂಟಾಯಿತು. ಮುಡಿ ಪ್ರಮರ್ದನೆ ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ ನಿಷ್ಪನ್ನವಾದೆ 
ಮುಂಡೀರಶೆಬ್ಬವು ದೀರ್ಥಕೇಶ ವಿಶಿಷ್ಟರಾದ ಆ ಪ್ರಜಾವರ್ಗೆಕ್ಕೆ ಸೆಂಜ್ಞೆಯಾಗಿ 
ನಿಂತುಹೋಯಿತು. 


೪೨-೪೩. ಹೀಗೆ ನ ಸೊರೈಸ್ಥಾನವೇ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆದಿಭೂತೆವಾದ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ವೆನಿಸಿದೆ. ಇದು ಸರ್ವಪಾಸ ಪ್ರಣಾಶಕವಾದದ್ದೆಂದೂ, ಸರ್ವತೀರ್ಥ ಮಯವಾದ 
ದ್ಹೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಯುಕ್ತರಾಗಿ ಯಾರು ಸೂರ್ಯಯಂತ್ರೆ 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವರೋ, ಅವರು ಒಡನೆಯೇ ಸಕಲ ದುಃಖಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತ 


ರಾಗುವೆರು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ಇ 
ಕೇಚಿತ್ಷೇತುರ್ಮಹಾನೋಹಾದಸ್ಮಿಂಸ್ತೀರ್ಥೇ ವಿಬುದ್ಧಯಃ । 
ನೆ ತೇಸಾಂ ಸಂಪೆದಾಂ ಸ್ಟೈರೈಂ ಯವಿ ಪ್ರಾಪ್ತೆಂ ಸುದುಷ್ಕೆರೆಂ 8೪೪॥ 
ಯಾವತ್ಪ ತಪೆತೇ ಭಾನುರ್ಯಾವಚ್ಚೆ ಅವಣೋದಧಿಃ । 
ಯಾವದ್ಧೂಮಿಧರಾ ದೇವಾಸ್ತಾವತ್ಮೀತಿೀರ್ನ್ವಿಭಾವಸೋಃ ೫ ೪೫ 9 
ಯೇ ಚ ಪಾಪೆಸಮಾಯುಕ್ತಾ ಜಾಯಂತೇ ಭುವಿ ಮಾನೆವಾಃ | 
ಶೇಷಾಮೇವ ರವಿಸ್ಟ್ರಾತಾ ಯೇ ತೆತ್ಸೇತ್ರೆಸಮಾಶ್ರಿ ತಾಃ ೫ ೪೬ ॥ 
ಏವಂ ವಿಧೋಹ್ಯಯೆಂ ಸೊರೈೆಃ ಸದಾ ಕಾರ್ಯೋ ವಿಜಾನೆತಾ । 
ದೇವಃ ಕೀರ್ತಿಧೆನಾಕಾಂಕ್ಷೀ ಕಿಂ ಪ್ರ್‌ನರ್ಭುನಿ ಮಾನವಾಃ 1 ೪: ॥ 


ಏತತ್ಸ್ಟಾನಂ ಸುರೇಶೆಸ್ಕೆ ಸರ್ವೈರ್ದೇವೈೆರೆಧಿಷ್ಠಿತೆಂ 1 
ಶಾಂತಿಂ ಪುಪ್ಟಿಂ ಸುಖಂ ಕಾಮಂ ಸರ್ವಭೊತಾರ್ಶಿನಾಶನಂ » ೪೮॥ 





ದಾ ಸಾ 


೪೪-೪೫. ಯಾರು ಈ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕುಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ತಾಳು 
ವರೋ, ಅವರು ಕಸ್ಟಾರ್ಜಿತೆವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನೂ ಸೆಹೆಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವೆರು. ಯಾರು 
ಈ ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದೆ ಸೇವಿಸುವರೋ ಅವರು ಸೂರ್ಯನು ಜ್ವಲಿ 
ಸುವ ಪರ್ಯಂತ, ಲವಣಸಮುದ್ರೆವು ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿರುವವೆರೆಗೂ, ಪರ್ವೆತಾದಿಗಳು ಅಚಲ 
ವಾಗಿರುವ ತನೆಕ್ಕ ಕೀರ್ತಿಶಾಲಿಗಳಾಗುವರು. ಇದಲ್ಲವೇ ಸೂರ್ಯಮಹಿಮೆ ! 


೪೬-೫೭. ಲೋಕದೆಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಪಾಪಿಷ್ಯರಿನಿಸಿದವರಿಗೆ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತಾವ ದೇವನು ರೆಕ್ಷಕನಾಗಿರುವನು? ಸೂರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ ನಿವಾಸಿಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ಸೊರೈ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಸುಕ್ಕ ತಿಗಳೆವಿಸುವೆರು. ದೇವತೆ 
ಗಳೂ ಸಹ ಕೀರ್ತಿ, ಧನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಶುವವೆರಾಗಿ, ಸೂರ್ಯಾರಾಧನೆ 
ಮಾಡುವರು. ಹಾಗಿರುವಾಗೆ ಮನುಷ್ಯರು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವೆನರಾದರೆ ಅವರಿಗೆ 
ಯಾವೆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊರತೆಯಿರುವುದು? 


ಲಲಾ-ರ, ಈ ಸ್ಥಾನವು ಸರ್ವೆಡೇವತೆಗಳಿಗೂ ಆವಾಸಸ್ಥಾ ನಪೆನಿಸಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ ಶಾಂತಿ, ಸೌಖ್ಯ, ಇಷ್ಟಾರ್ಥಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಅನಿಷ್ಟ ನಿವೃತ್ತಿ, ಇವೇ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಏತವೇವ ಹಿ ಸಾ ಕೀರ್ತಿಃ ಕೀರ್ತಿತಾ ಮುನಿಭಿಃ ಪುರಾ । 
ಅತ್ರೆ ಪಶ್ಯಂತಿ ಯೇ ಭಾನುಂ ಉದ್ಯಂತೆಂ ಮೂರ್ತಿಸಂಸ್ಕಿತಂ 8೪೯॥% 


ಶಾರೆಯಂತಿ ನರಾ ಪೂತಾ ಆತ್ಮಾನಂ ಗೋತ್ರೆವರ್ಧನೆಂ । 
ಯಾಂ ಯಾಂ ಕ್ರಿಯಾಂ ಸಮಾರಭೇತ್ಸೂರ್ಯಶ್ಷೇತ್ರೇಷು ಮಾನವಃ ॥ ೫೦ ॥ 


ತಾಂ ತಾಂ ಸಿದ್ಧಿಮವಾಸ್ನೋತಿ ಇಹ ಲೋಕೇ ಪರತ್ರ ಚೆ। 
ಜಂಬೂದ್ವೀಪೋ ಮಹಾದ್ವೀಪಃ ಕೆರ್ಮಭೂಮಿರನುತ್ತೆಮಃ HMO 


ಯೆತ್ರೇಯೆಮೀದ್ಭಶೀ ಕೀರ್ತಿರ್ದೇವೇನೈವ ಪ್ರೆಕೀರ್ತಿತಾ। 
ಯತ್ರ ಪಶ್ಯೇತ್ಸಹಸ್ರಾಂಶುಮಿತ್ಯಸೌ ಶೋಧ್ಯತೇ ಜನೈಃ 8೫೨ ॥ 


ಏಕಾ ಮೂರ್ತಿರ್ದ್ವಿಧಾ ಕೃತ್ವಾ ಭೂತಲೇಷ್ವವತಾರಿತಾ । 
ಪ್ರತ್ಯೂಸೇ ಚೈನ ಮುಂಡೀರೆಂ ಯೇ ಪಶ್ಯಂತಿ ನೆರಾಃ ಸಕ್ಕತ್‌ ೧೫೩॥ 


ಮೊದೆಲಾದೆ ಸಕಲ ಅಭೀಷ್ಟಗಳೂ ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುವು. ಈ ಸೂರ್ಯಾರಾಧೆನೆಯೆನ್ನೇ ಮುನಿ 
ಗಳು ನಿಜವಾದ ಕೀರ್ತಿಯೆಂದು ಹೊಗಳುತ್ತಿರುವರು. 


೫೦-೫೧. ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಯಾರು ಉದೆಯಕಾಲದೆ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ದರ್ಶನೆಮಾಡುವರೋ, ಅವರು ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದು ಪೆವಿತ್ರರೆನಿಸುವರು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಯಾವಯಾವೆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸೂರ್ಯಶ್ಲೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಆರೆಂಭಿಸಿದೆರೊ ಅದರೆ 
ಫಲವನ್ನು ಕ್ಷಿಪ್ರವಾಗಿ ಪಡೆಯುವರು. ಐಹಿಕ್ಕ ಮತ್ತು ಆಮುಸ್ಮಿಕ ಫಲಪ್ರಾಪ್ತಿಗೂ 
ಈ ಸೂರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ ಸೇವೆಯೇ ಕಾರಣವಾಗುವುದು. ಅದೆರೆಲ್ಲಿಯೂ ಜಂಬೂದ್ವೀಪನೆನ್ನು 
ವುದು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದಾಗಿ ಕರ್ಮಭೂಮಿಯೆಂದು ಪ್ರೆಸಿದ್ಧಿಗೊಂಡಿದೆ. 


೫೨-೫೩. ಈ ವಿಧವಾದ ಕೀರ್ತಿಯು ಜಂಬೂದ್ವೀಪಕ್ಕೆ ಬರಲು ಈ ಸೂರೈ 
ಕ್ಷೇತ್ರಸ್ಥಿತಿಯೇ ಮುಖ್ಯಕಾರಣ. ಸೆಹಸ್ರ ಕಿರಣಾತ್ಮಕನಾದ ಸೂರ್ಯನೊಬ್ಬನೇ ಆದರೂ 
ಅವೆನ ಆಕಾರವನ್ನು ಎರಡಾಗಿ ಮಾಡಿ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ಸಲ್ಪಟ್ಚಿರುವುದು. 
ಯಾರು ಉದೆಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಂಡೀರ ಜನ್ಮಸ್ಥಾನವಾದ ಈ ಸೂರ್ಯಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ದರ್ಶನಮಾಡುವರೋ, 


56 


ಅಧ್ಯಾಯ ೪೩ 
ನೆ ಕದಾಚಿದ್ದುಯಂ ಶೋಕೋ ರೋಗೆಸ್ತೇಷಾಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ । 
ಕಾಲಪೃತ್ಯಾಲಪ್ರೀತ್ಕಾ ಚ ಮಧ್ಯಾಕ್ಲೇ ಯೇ ತ್ವವೇಕ್ಷಕಾಃ ॥ ೫೪ ॥ 


ತೇಸಾಮೇವ ಸುಖೋದರ್ಕೋ ಹ್ಯಚಿರೇಣೈವ ಜಾಯಂತೇ । 
ಸಾಂಬಳ್ಳೆತಪುರೇ ಭಾನುಃ ಸಾಯಾಹ್ನೇ ಯೈರುದೀಕ್ಷಿತಃ ॥ ೫೫ ॥ 


ಸದ್ಯಸ್ಸಂಪದ್ಯತೇ ತೇಷಾಂ ಧರ್ಮಕಾಮಾರ್ಥಸಾಧನೆಂ | 
ಏವಂ ಯೆಂಕ್ತಿಂ ಸಮಾಧಾಯ ಸರ್ವಧರ್ಮಪರಾಯಣಾಃ । 
ಕೀರ್ತಯಿತ್ವಾ ರೆವೇಃ ಕೀರ್ತಿಂ ಜಗ್ಮುಃ ಸೂರ್ಯಾಲಯೆಂ ಪ್ರತಿ ॥೫೬॥ 


ಪ್ರೆಜಾಪತೀನಾಮಿದಮಾಲಯೆಂ ರವೇಃ | 
ವಿಧಾಯಿ ತೆಂ ದೇವವರಾನುಕೆಂಹಿತಂ । 


೫೪-೫೫. ಅವರಿಗೆ ಎಂದೂ ಭಯಶೋಕಾದಿಗಳು ಒದಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೋಗಾದಿ 
ಗಳಂತೊ ಅವೆರನ್ನು ಎಂದೂ ಬಾಧಿಸಲಾರವು. ಯಾರು ಮಢ್ಯಾಹ್ವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ 
ದೇವತಾದರ್ಶನ ಮಾಡುವರೋ, ಅವರು ಬಹು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಅತ್ಯಂತ ಸುಖಿಗಳೆ 
ನಿಸುವೆರು. ಅಲ್ಲದೆ ಯಾರು ಸಾಂಬನಿರ್ಮಿತೆವಾದೆ ನಗರಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಮೂರ್ತಿ 
ಯನ್ಮು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ದರ್ಶನಮಾಡುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮ 
ಮೋಕ್ಷಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವುವು. 


೫೬. ಹಾಗೆ ಸಕಲ ಮನುಗಳೂ ಧರ್ಮಪೆರಾಯಣರಾಗಿ, ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ನಾನಾ ರೀಕಿಯಿಂದೆ ಸ್ತುತಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಗೃಹವನ್ನು ಕುರಿತು ಕೆರಳಿದರು. 


೫೭. ಈ ಸೂರ್ಯಗೃಹವು' ಸಕಲ ಬ್ರಹ್ಮರಿಗೊ ಆವಾಸಸ್ಥಾನವು. ದೇವತಾ 
ಶ್ರೇಷ್ಕರಿಂದೆಲೇ ಈ ಆಲಯವು ನಿರ್ಮಿತೆವಾಗಿರುವುದು. ಯಾರು ಇಂತಹ ಸೂರ್ಯಾ 
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ವಿಘಾತಕಾಸ್ತ್ರತ್ರೆ ಪೆತೆಂತ್ಯ ಸಾಧವೋ ॥ 
ವಹ್ನೇಃ ಶಿಖಾಯಾಂ ಶಲಭಾ ಇನ ಕ್ಷಣಾತ್‌ 8೫೭ 8 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ತ್ರಿಚೆತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ. 





ಲಯಗಳಿಗೆ ವಿಫಾತಕಕೆನಿಸುವರ್ಲೋ ಅಂತೆಹೆ ದುಷ್ಟರು ಬೆಂಕಿಯ ಜ್ವಾಲೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ 
ಧ್ವಂಸೆವಾಗುವೆ ಕಪಬದೆ ಹುಳುಗಳಂತೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುವರು. ಎಂದು ವಸಿಷ್ಠೆ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಬೃಹದ್ಬಲರಾಜನಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದರು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಾಂಬಪುರಾಣದೆ ನಲವತ್ತುಮೂರನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


@ 
2 
(೮ 
ಶೆ 
Oo 
ಅ 
& 
J 
3 
ಜಿ 


ತುಶ್ವತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯ: 


Bro ಇ 
॥ ವಸಿಷ್ಠ ಉವಾಚ ॥ 
ಸ ಜಯೆತಿ ಸುರಸತಿನಾಥಃ । 
೫ರನಿಕೆರನಿವಿಹಿತಸಕೆಲಕಲಿಲಃ । 
ಶಾಶ್ವತಮುಮಲನಯೆನೆ । 
ಮಖಲಭುವನಭವನಪ್ರದೀಪೋ ರವಿಃ Hon 


॥ ಸಾಂಬ ಉವಾಚ ॥ 


ಆಚಾರಃ ಪರನೋ ಧರ್ಮ ಇತಿ ಧರ್ಮವಿದೋ ವದನ್‌ । 
ಆಚಾರಾದ್ವರ್ಧತೇ ಹ್ಯಾಯುರ್ಹ್ಯಾಚಾರೋ ಹಂತ್ಯಲಕ್ಷಣಂ un 


ನೆಲವತ್ತನಾಲ್ಕನೆಯೆ ಅಥ್ಯಾಯ. 


೧. ವಸಿಷ್ಮಮಹರ್ಷಿಗಳು ಮುಂದಿನ ಕಥಾಪ್ರಸ್ತಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಮೊದಲು 
ಸೂರ್ಯದೇವೆನನ್ನು ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. “ ದೇವೇಂದ್ರನಿಗೂ ಒಡೆಯನಾಗಿ, ತನ್ನ 
ಕಿರಣಜಾಲಗಳಿಂದ ಸಕಲ ಲೋಕವನ್ನೈೆಲ್ಲಾ ಬೆಳಗಿಸುತ್ತಾ, ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ನೇತ್ರ 
ಗಳುಳ್ಳವೆನಾಗಿ, ಅಖಿಲಪ್ರಸೆಂಚೆಕ್ಟೂ ದೀಪೆಸ್ಥಾನನಾಗಿರುವ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಸರ್ವೋ 
ತ್ರ ಎಸ್ನೆನಾಗಿರು ವನು”. 

೨-೩. ಸೂರ್ಯಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತೆನಾದೆ ಸಾಂಬನು ನಾರದರನ್ನು ಹೀಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆ 


ನಿ 


ಮಾಡಿದನು. * ಮೆಹರ್ಹಿಗಳೇ, ಶಿಷ್ಯರಿಂದೆ ಆಚೆರಿತವಾಗಿ ಬಂದ ಸಂಪ್ರದಾಯವೇ 
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ಆಚಾರಾತ್ಸು ಖಭಾಗೀ ಸ್ಯಾದಾಚಾರಾಚ್ಛಿ$೨ಯೆಮಶ್ನುತೇ | 


ಅತೆಸ್ತನುಹಮಾಚಾರಂ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ತತ್ತ್ವತಃ ೪೩॥ 


ಆದಿತ್ಯಭೆಕ್ತಃ ಪುಂಸಃ ಕೀದ್ರಗಾಚಾರೆಮಾಚೆರೇತ್‌ । 
ದೇವಸ್ಯ ಪ್ರಿಯೆತಾಮೇತಿ ಶ್ರಿಯಮಾಯುಶ್ಚೆ ವಿಂದತಿ HY 


1 ನಾರೆದೆ ಉವಾಚೆ ॥ 


ಅತ್ರ ತೇ ಸಂಸ್ರವಕ್ಲಾ ನಿ ಯೆನ್ಮಾಂ ತ್ಮೆಂ ಪೆರಿಪೈಚ್ಛೆಸಿ । 


ಆಯುಲರ್ಲಕ್ಷಿ ೬ಯೆಶೋಹೇತುಃ ಸೂತ್ರಮಾಚರೆಣಸ್ಕೆ ಯೆತ್‌ 1೫ 


ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಧರ್ಮೆವೆಂದೂ, ಆಸೆತ್ಕೆಸಂಪ್ರದಾಯಾನುಷ್ಠಾನದಿಂದೆ ಆಯುಸ್ಸು ವ್ಹದ್ದಿ 
ಯಾಗುವುದೆಂದೊ, ಅನುಚಿತವಾದ ಆಚಾರಾನುಷ್ಲಾನಗಳಿಂದೆ ಆಯುಸ್ಸು ಕ್ಷೀಣ 
ವಾಗುವುದೆಂದೊ ಧರ್ಮಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಿರುವರು. ಅಲ್ಲದೆ ಆಚಾರಾನುಷ್ಕಾನದಿಂದೆ 
ಸೌಖ್ಗವೊೂ, ಐಶ್ವರೈವೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವೆ ದೆಂದೂ ಕೇಳಿರುವೆನು. ಆದ್ದೆರಿಂದೆ 
ಮಹರ್ಷಿಯೇ, ಆ ಆಚಾರಗಳನ್ನು ನಾನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದಿರುವೆನು. ಅನು 
ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. * ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡನು. 


೪-೫. ಅಲ್ಲದೆ ಸೂರೈಭಕ್ತನು ಯಾವರೀತಿ ಆಚಾರೆಶೀಲನಾಗಿರಬೇಕು ? 
ಹೇಗಿದ್ದರೆ ಆತೆನು ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೆ ಪ್ರಿಯೆನೆನಿಸಿ, ತೆನ್ಮೂಲಕ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಾದಿ 
ಐಶ್ವರ್ಯಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುನೆನು? ಅದೆನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಸಾಂಬನು 
ನಾರೆಡೆ ಮೆಹರ್ಸಿಯೆನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು--ನಾರದೆ ಮಹರ್ಷಿಯು ಹೀಗೆ ಹೇಳೆ 
ತೊಡಗಿದೆನು--“ ಸಾಂಬನೇ, ಈಗ ನೀನು ಕೇಳಿದೆ ಪ್ರೆಕ್ತಿಗೆ ಉತ್ತೆರಕೊಡುವೆನು. 
ಯಾವ ಆಚಾರಾನುಷ್ಠಾನದಿಂದೆ ಸೂರ್ಯಭಕ್ತನು ಆಯುಸ್ಸು, ಸಂಪತ್ತು, ಕೀರ್ತಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಡೆಯುವೆನೋ ಅದನ್ನು ಈಗ ನಿನಗೆ ವಿವರಿಸುವೆನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೪ 
ನಾಸ್ರಿಕೇನಾಶ್ರದ್ಧಧಾನೇನ ಗುರುಣಾ ಶಾಸ್ತ್ರಲಂಘಿನಾ । 
ಭಿನ್ನಮರ್ಯಾದಸಂಕೀರ್ಣಮೈಥುನೇನ ಭವಿತವ್ಯಂ Ha 


ಅಕ್ರೋಧೇನ ಸತ್ಯವಾದಿನಾ ಭೂತಾನಾ । 
ಮಹಿಂಸಕೇನಾನಸೂಯುನಾ ಶುಚಿನಾಃ । 
ಜಿಹ್ಮೇನಾನಾಲಸ್ಯೇನೆ ಭೆವಿತವ್ಯಂ । 


ಅಲೋಸಷ್ಥಮರ್ದಿನಾ ತೃಣಚ್ಛೇದಿನಾನಖಶೋಧಿನಾ । 
ನಿತ್ಯೋಚ್ಛಿಸ್ಟೇನಾಶೆಂಕೆಮನೆಸಾ ಸುಕೇಶೇನಾಭಾವ್ಯಂ । 
ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೂರ್ತೆ ಉತ್ಕಾಯ ಧರ್ಮಾರ್ಥಂ । 
ಸಾಧು ಚಿಂತಈಃ ಆಚಮ್ಯ್ಮ ಸಂಧ್ಯಾಂ ವಂದೇತ । 
ಪೂರ್ವಾಂ ಚೆ ಪೆಸ್ತಿಮಾಂ ತಥಾ । 








೬. ಸೂರೈಭಕ್ತನಾದವನು, ನಾಸ್ತಿಕನಾಗಿಯೊ, ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲದವನಾ” 
ಗಿಯೂ, ಗುರುಗಳನ್ನೂ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಮೀರಿದೆವನಾಗಿಯೂ ಇರಕೂಡದು 
ಮೆತ್ತು ಭಿನ್ನ ಮಾರ್ಗೆವನ್ನಾಗಲಿ ಭಿನ್ನ ಜಾತಿಯನೆರೆಲ್ಲಿ ಮೈಥುನಾದಿ ಭೋಗಗೆಳೆ 
ನ್ನಾಗಲಿ ಅಪೇಕ್ಷಿಸಕೊಡೆದೆ. 


ಕೋಪವನ್ನು ಬಿಡೆಬೇಕು, ನಿಜವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಿ ಹಿಂಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸಿಡೆಕೂಡೆದು. ಅಸೂಯಾರೆಹಿತೆನಾಗಿರಬೇಕು. ಶುಚಿಯಾಗಿ ಮೋಸವಿಲ್ಲದೆ 
ಸೋಮಾರಿತನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸರ್ವದಾ ದೈವಭಕ್ತಿಯಿಂದಿರಬೇಕು. 

ಮಣ್ಣನ್ನು ಅಗೆದು ಹೆಳ್ಳಮಾಡುವುದಾಗಲಿ, ಹುಲ್ಲನ್ನು ಕುಯ್ಯುವುದಾಗಲ್ರ 
ಮಾಡಬಾರದು. ತನ್ನ ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಸರ್ವದಾ ಶುದ್ಧ ವಾಗಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. 
ಎಂಜಲು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಎಂದೂ ತಿನ್ಹ ಕೂಡದು. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಂಶಯೆ ಬುದ್ಧಿ 
ಯೆನ್ನು ದೂರಮಾಡಜೇಕು. ಕೇಶಾದಿಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಬೆಳಗಿನ 
ಜಾವದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು. ಅನಂತರ ಸ್ನಾನಾ 
ಚಮನಾದಿಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಂಡು ಸೆಂಧ್ಯಾಡೇವಿಯನ್ನೂ ಪೊರ್ವೆ ಪಶ್ಚಿ ಮದಿಗ್ದೆ ವೆ 
ತೆಗಳನ್ನೂ ವಂದಿಸಬೇಕು. 
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ಆದಿತ್ಯ ಮುದ್ಯೆಂತೆಮೆಸ್ತಂ ಯಾಂತೆಂ ! 
ವಾರಿಸ್ಥ ಶ್ಲ ಮೆಶರ್ಮಧ್ಯ ಮುಂಸೆಸೃಷ್ಟೈ ಹಂಚ! 
ನೇಕ್ಷೇತ ಪೆರದಾರಾ ನೆ ಗೆಂಸವ್ಯಾಃ | 
ಕೇಶಪ್ರಸಾದನದಂತಧಾವನಾನ್ಯದೇವತಾ | 
ಪೊಜನಾನಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ನೆ ಕುರ್ನೀತೆ । 
ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷೇನಾಢಿತಿಷ್ಕೆ ನ್ನ ಪಶ್ಕೇ 1 
ಚ್ಚ ಉದೆಕ್ಕೆಯಾ ನೆ ಪ್ರಭಾಸೇತ । 


ಗ್ರಾಮಸಮೀಪೇ ಕೈಳ್ಸ್‌ಕ್ಲೇಶ್ರೇ ನಚ ಪುರೀಶೆಯೇತ್‌ । 
ವಿಜ್ಮೂತ್ರೇ ನಾಪ್ಪು ಕುರ್ಕಾತ್‌ । 

ನ ಭೆಸ್ಮನಿ ನಗ್ನೋ ವ್ರಜೇನ್ನೆವಾಸ್ಟಿನಿ । 

ನ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋ ನ ಚೆ ಕುತ್ಸಿತಮನ್ನಮಶ್ಶೀಯಾತ್‌ । 
ಭುಕ್ತ್ವಾಗ್ನಿಮಾಲಭ್ಯ ಯೇನ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಾನ್‌ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ । 





ಉದೆಯಿಸುವ ಮತ್ತು ಅಸ್ತಮಿಸುವ ಮತ್ತು ಜಲಮೆಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಶಿಬಿಂಬಿಸುವೆ 
ಸೂರೈಮಂಡಲವನ್ನು ನೋಡಬಾರದು, ಮೆತ್ತು ಮೆಢಾ ಕ್ಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಖಮಥ್ಯದ 
ಲಿರುವೆ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ದೃಷ್ಟಿಸಿ ನೋಡೆಬಾರೆದೆ. ಹೆರಸಿ ಸ್ತ್ರೀಗೆಮೆನ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಮಧ್ಯಾಕ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಲೆಬಾಚುವುದು, ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವುದು, ಅನ್ಯದೇವತಾರಾಧನೆ 
ಮಾಡುವುದು, ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಿಷಿದ್ದ ವಾದವುಗಳು. ನಿಂತುಕೊಂಡು ಮಲಮೊತ್ತೆ 
ಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಕೂಡದು. ಖುತುಮತಿಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರೊಡನೆ ಮಾತೆನಾಡ 
ಬಾರದು. 


ಊರಿನ ಸಮೀಪದ, ಜೆಳೆಯುವೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡ 
ಬಾರೆದು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮೆಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು. ಬೂದಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಮೆಳೆ 
ಯೆಲ್ಲಾಗಲೀ ನೆಡೆಯಬಾರದು. ಎಂದೊ ದಿಗಂಬರನಾಗಿರಕೂಡೆದು. ಪೂರ್ವಾಭಿ 
ಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತು ಕುತ್ಸಿತನದಾರ್ಥೆಗಳನ್ನು ಭಸ್ತಿಸಕೂಡೆದ್ದು ಊಟವಾದ ಅನಂತರ 
ಅಗ್ನಿ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತೆ ಆಚಮೆನಾದಿಗಳಿಂದೆ ದೇಹವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಗೊ ಳಿಸಬೇಕು. 
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ತುಷಕೇಶಭಸ್ಮಳಕಾರ್ಪಾಸಾ ಸ್ಕಿ ಉದ್ವರ್ತನಾ। 
ವರಕ್ತಾಸ್ಟೇದಾದಿನಾಧಿತಿಷ್ಕೇತೆ । 
ಶಾಂತಿಹೋಮಾದೀನಿ ಪೆವಿತ್ರಾಣಿ ಕಾರೆಯೇಶ್‌ । 

ನ ಸುಪ್ತಂ ಗಚ್ಛಂತಂ ಸ್ಥವಿರಂ ಪ್ರತ್ಕುತ್ಮಾ ಪೆಯೇತ್‌ । 
ನೆ ಸುಪ್ತಂ ಗಚ್ಛಂತಂ ವಾ ಉಪಸ್ಥಾಪೆಯೇತ್‌ । 
ಆರ್ದಾನಾರ್ದಸಾಯೋ ಭೋಜನಶಯನೇ । 

ನ ವಾಗ್ನಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಬ್ಸಿಷ್ಟಮಾಲಭೇರ್ತ 

ನ ಸಶ್ಯೇಜ್ಹೆ ಸೊರ್ಕಾಚೆಂದ್ರಮಸೌ ನಕ್ಷತ್ರಾಣಿ ಚೆ । 

ನ ಸಶ್ಯೇತ್‌ ಆಗಚ್ಛಂತ€ ಸ್ಮನಿರಂ ಪ್ರತ್ಯುತ್ಛಾಯಾ | 
ಭಿವಾದ್ಯಾಸೆನಂ ದೆದ್ಯಾತ್‌ । 











ಬತ್ತದೆ ಹೊಟ್ಟು, ಕೂದಲು ಭಸ್ಮ, ಹತ್ತಿ, ಮೂಳೆ ಈ ಪೆದಾರ್ಥೆಗಳನ್ನು 
ಮೈಗೆ ಲೇಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಾಗೆಲೀ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಂಚರಿಸುವುದಾಗಲೀ ಮಾಡೆಬಾರದು. 
ಬೆನರುಕ್‌ನಿಗೆಳಿಂದೆ ಕೂಡಿರುವಾಗೆ ಸೆಂಚರಿಸೆಬಾರೆದು. ಸರ್ವದಾ ಶಾಂತಿಹೋಮೆನೇ 
ಮೊದಲಾದೆ ಸವಿಶ್ರೆವಾದೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರೆಬೇಕು. ಮೆಲಗಿದ್ದೆವೆನನ್ನೊ 
ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವೆನನ್ನೊ, ಮುದುಕನನ್ನು ಎಚ್ಚರೆಗೊಳಿಸಬಾರೆದು. ಮೆತ್ತೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಬಾರೆದು. ಮೆಲಗಿರುವೆನೆನನ್ನು ಮೆತ್ತು ಹೋಗುವವನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ 
ತಾನೂ ಮಲಗಬಾರದು ; ಮತ್ತು ಹೋಗಬಾರೆದು. ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಲನ್ನು 
ತೊಳೆದಿರೆಬೇಕು. ಮೆಲಗುವಾಗ ಕಾಲು ತೊಳೆಯೆಬಾರೆದು. ಅಗ್ನಿಯ ಮೆತ್ತು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಉಚ್ಛಿಷ್ಟೆವನ್ನು ತಿರೆಸರಿಸಬಾರೆದು. 


ಸೊರ್ಯಚಂದ್ರೆರೆನ್ನು ಒಂದೇ ಸಾರಿ ನೋಡಕೂಡದು, ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು ದೃಷ್ಟಿಸಿ 
ನೋಡಬಾರದು. ಎದುರಾಗಿ ಬರುವೆ ಮುದುಕನಿಗೆ ಎದ್ದೆ ನಿಂತು ಆಸನೆವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಯಾಣಹೊರಟರುವ ಮೆನೆಸೈನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ 
ತಾನೂ ಸ್ವಲ್ಪದೂರ ಹೋಗಬೇಕು. ಒಡೆದುಹೋಗಿರುವ ಆಸನ ಮೆತ್ತು ಕಂಚಿನ 
ವೀಠೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡೆಬಾರೆದು. ಒಂದೇ ವೆಸ್ತ್ರವುಟ್ಟು ಊಟಮಾಡಬಾರದು. ಬರಿಃ 
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ಗಚ್ಛಂತಂ ಪೃಷ್ಠ ತೋನುಯಾಯಾತ್‌ । ಭಿನ । 
ಕಾಂಸ್ಕಾಸನಂ ವರ್ಜಯೇತ್‌ । ನೈಕೆವಸ್ತ್ರೋ ಭುಂಜೀತೆ 
ನ ನೆಗ್ನಃ ಸ್ನಾಯಾಚ್ಛಯೀತೆ ಚ ನೋಚ್ಛಿಷ್ಟಃ ಸ್ಪೃಶೇಚ್ಛಿರೆಃ । 
ಶಿರಸಿ ಕೇಶಪ್ರಹರಣಂ ಪೆರಿಹರೇತ್‌ 1ನ ಪಾಣಿ 
ದ್ವಯೇನ ಶಿರಃ ಕಂಡೂಯೇಶ್‌ । 

ನಾಭೀಕ್ಷಂ ಶಿರಸಾ ಸ್ನಾಯಾತ್‌ । 

ನದ್ವಿಃ ಸ್ನಾಯಾಚ್ಛೆ 1 

ಶಿರಃಸ್ನಾತತೈಲೇನಾಂಗೆಂ ನೆ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸ್ಪೈಶೇತ್‌ । 

ಫುತೆಂ ಮಧು ಸಮಂ ವಿಷಂ । 

ಮುದ್ಧತಿಲಾನ್‌ ಭ್ರಷ್ಟಾನ್ನಾಶೀಯಾತ್‌ । 

ಉಚ್ಛಿಷ್ಟೋ ನಾಧೀಯಾತ್‌ । 

ನವಾಧ್ಯಾಪಯೇತ್‌ । 

ಪೂತಿಗಂಧವಾತೇನೆ ಚ । 





ಮೈಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಾನವನ್ನಾ ಗಲೀ ನಿದ್ದೆಯೆನ್ನಾ ಗೆಲೀ ಮಾಡಬಾರದ್ದು ಎಂಜಲನ್ನು 
ತಲೆಗೆ ಒರಸಿಕೊಳ್ಳ ಕೂಡದು. ತಲೆಯೆ ಕೂದಲನ್ನು ಶಬ್ದಬರುವಂತೆ ಒದೆರಬಾರದು. 
ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ತಲೆಯನ್ನು ಕೆಕೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 


ಪದೇಪದೇ ಶಿರಃ ಸ್ವಾನಮಾಡಬಾರದು. ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಎರಡುಸಾರಿ ಏಕದಾ 
ಸ್ನಾನಮಾಡಬಾರದು. ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೇ ಮೈಗೆ ಬಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು ತುಪ್ಸವನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಿಂದರೆ ಅದು 
ವಿಷವಾಗುವುದು. ಹೆಸರು, ಎಳ್ಳು ಇನು ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿದ್ದರೂ ತಿನ್ನ ಬಾರದು. 
ಎಂಜಲಿನಿಂದ ಕೂಡಿ ವೇದವನ್ನು ಹೇಳಬಾರದು. ಹೇಳಿಕೊಡೆಬಾರದು. ಡುರ್ವಾ 
ಸನಾವಿಶಿಷ್ಟೆವಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ವೇದಾಧ್ಯಯೆನ ಮಾಡೆಬಾರದು. 
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ಆತ್ರ ಗಾಥಾ ಯಮೇನ ಗೀತಾ । 

ಆಯುರೆಸ್ಕ ನಿಕೃಂತತಿ ಸ್ರೆಜಾನಾಶೋಭೆನೇಶ್‌ ತಥಾ । 
ಯೆ ಉಚ್ಛಿಷ್ಟಃ ಪ್ರೆಪೆಶತಿ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಂ ಚಾಧಿಗಚ್ಛೆತಿ | 
ಸೂರ್ಯಾನಿಲಾನೆಲಸೋಮೋದಕೆಗೋದ್ವಿಜನಕ್ಸತ್ರಾ | 
ಭಿಮುಖಃ ಸೆಥಿ ಚ ನಮೇಹೇತ್‌ । 
ದಿನಾಸಂಥ್ಯಾಸೊದಸ್ಮುಖೋ ದಕ್ಷಿಣಾಮುಖೋ । 
ರಾತ್ರೌ ತೈಣಾಂತರ್ಹಿತಭೂನಾ ಅವಕುಂಕ್ಯ ನೀವೀಂ । 
ವಿಣ್ಮೂತ್ರೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ । 


ಸಾಮಿಸಂ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಚ ನ ಸಂಧ್ಯಾಂ ವಂದೇತ । 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಕ್ಷತ್ರಿಯಸರ್ಪಾನ್ನಾವಮನ್ಶ್ಯೇತ 1 
ಮಿಥ್ಯಾಸತ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ಗುರುಣಾನುಬಂಧಃ । 

ಕಾರ್ಯೋ ಗುರುಂ ನಾಪವಾದಯೇಶ್‌ । 





ಹಾಗೆ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮಾಡೆಕೂಡದೆಂದು ಯಮೆನೇ ಒಂದುಸಾರಿ ಹೇಳಿರು 
ವನು, ಯಾರು ಎಂಜಲಿನಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾಸನಾವಿಶಿಸ್ಚಸ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡ.ವೆರೋ ಅವರ ಆಯುಸ್ಸೂ ಸಂತಾನವೂ ನಾಶವಾಗುವುದೆಂದು ಶಾಸನ 
ವಿರುವ್ರದು. ಹಾಗೆಯೇ, ಸೂರ್ಯ, ವಾಯು, ಅಗ್ನಿ, ಚಂದ್ರ, ನೀರು, ಹಸು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, 
ನಕ್ಷತ್ರೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ ನಿಂತು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಹಗಲುಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ದಿಗಭಿಮುಖವಾಗಿಯ್ಕೂ 
ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣದಿಗಭಿಮುಖವಾಗಿಯೊ, ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹಾಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ನೆಲದೆಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೊಂಟವನ್ನು ಬಟ್ಟೆ 
ಯಿಂದೆ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಮೆಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಮಾಂಸಸೆಹಿತವಾದೆ ಶಾ ರೈ ಭೋಜನಮಾಡಿ ಸಂಧ್ಯಾವೆಂದೆನೆಮಾಡಬಾರದು. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ಹಾವು ಇವುಗಳಿಗೆ ಅವೆಮಾನಮಾಡೆಬಾರೆದು. ಸುಳ್ಳುಮಾತು 
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ಗುರ್ವಸವಾದೇ ಕರ್ಣಾ ಪಿಧಾತವ್ಯೌ । 

ಗೆಂತವ್ಯಮನ್ಯತ್ರೆ ನಾ ದೊರಾದಾವಸಥಾಕ್‌ । 
ಮೂತ್ರಸಾದಾನಸೇಚನೇ ಸ್ಪೃಷ್ಟು, ಮಾರ್ಜನಾನಿ ಕರ್ತವ್ಯಾನಿ । 
ನಾತಿಪ್ರಾತರ್ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಸಾಯಾಹ್ನೇಷು ಗಚ್ಛೇತ್‌ | 

ನೈಕೋ ನಾಜ್ಞಾತೈಃ ವೃಸಲೈಃ । 


ಗೋಬ್ರಾಸ್ಮಣಕ್ಷತ್ರಿಯವೃದ್ಧಭಾರೆತಪ್ತೆ ಗರ್ಭಿಣೀ । 
ದುರ್ಬಲೇಭ್ಯಃ ಪಂಥಾ ದೇಯಃ । 

ಧೃತಂನ ಧಾರೆಯೇಡ್ವಸ್ತ್ರಂ ಪಾದೇನಾಶ್ರೈಮತೇ । 
ಅಷ್ಟಮೀ ಚತುರ್ದಶೀ ಪೂರ್ಣಿಮಾಮಾವಾಸ್ಕಾಸು । 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಭನೇತ್‌ । 


ಗಳಿಂದೆ ಗುರುವನ್ನು ವೆಂಚಿಸಕೂಡದು. ಗುರುವಿಗೆ ಅಪವಾದ ತೆರೆಕೂಡದು. ಗುರು 
ನಿಂದೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದೊಡನೆಯೇ ಆ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದೂರೆ ಸರಿಯಬೇಕು. 


ಅಥವಾ ಕಿವಿಗಳನ್ನಾ ದರೊ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮೆನೆಯಿಂದೆ ಬಹುದೂರ ಮಲ 
ಮೂತ್ರ ನಿಸರ್ಜನೆಮಾಡಿ, ಒಡನೆಯೇ ಕಾಲುತೊಳೆದುಕೊಂಡು, ಮಾರ್ಜನ ಆಚ 
ಮನಾದಿಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃ, ಮೆಢ್ಯಾನ್ಹ, ಸಾಯೆಂಕಾಲಗೆಳಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡೆಬಾರೆದು. ಒಬ್ಬಂಟಿಗೆನಾಗಿ ಶೂದ್ರಾದಿಗಳ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ 
ಪ್ರಯಾಣಬಿಳಸಕೂಡದು. 


ಹೆಸುಗಳ್ಳು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಶ್ರತ್ರಿಯರು, ವೈದ್ಧರು, ಭಾರಸಹೊತ್ತಿರುವನೆರು, 
ಗರ್ಭಿಣೀಸ್ರಿ ಯರು, ದುರ್ಬಲರ, ಇವರಿಗೆ ಮೊದಲು ದಾರಿಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 
ಒಂದುಸಾರಿ ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನೂ, ಕಾಲಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನೂ, ಮತ್ತಿ ಉಡಬಾರೆದು. 
ಅಸ್ಟಮೀ, ಚತುರ್ವಶೀ, ಪೂರ್ಣಿಮಾ, ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ ಸಂಕ್ರಮಣಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ರೀ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಬಟ್ಟು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಲ್ಲಿರಬೇಕು. ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಮಾಂಸವನ್ನು ಭಕ್ತಿಸ 
ಕೂಡೆದು. ಕೆಟ್ಟಿಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸವು ಭಕ್ಷಣೆಗೆ ಅನರ್ಹೆ. ಕೋಸ್‌, ನಿಂದೆನೆ, ಚಾಡಿ 
ಹಿಂಸೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಗೆ ಇರುವ ಹೆಸರನ್ನು ಯಾರಿಗೂ ಇಡಕೂಡದು. ಯಾರೆ 
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ವೃಥಾ ಮಾಂಸೆಂ ಭ್ರೆಷ್ಟಮಾಂಸಂ ಚೆ ನ ಖಾಬೇಶ್‌ । 
ಆಕ್ರೋಶೆಸರಿನಾದಸ್ಯೆ ಶುಕೈನೈಶೆಂಸಾಭಿಧಾನ | 
ಹೀನೋ ನಾರುಂತುದಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ! 
ಹೀನಾದುತ್ಯೃಸ್ಟನುಪಿ ನಾದದೀತ । 
ಪರಮರ್ಮದೋಸಾನ್ನ ವದೇಶ್‌ । 


ಹೀನಾತಿರಿಕ್ತಾಂಗರೊಪದ್ರನಿಣಜ್ಞಾತಿಸತ್ಯಹೀನ । 
ನಿಂದಿತನಿಗರ್ಹಿತಾನ್ನಾಧಿಕ್ಷಿಸೇತ್‌ । 
ನಾಸ್ತಿಕ್ಕನೇದನಿಂದಾದ್ವೇಸದಂಭಾಭಿಮಾನೆ 
ಶೈಕ್ಸ್ನಾ ಕನಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ । 

ಪರೆಸ್ಮಿನ್‌ ದಂಡನೇ ನ ಇಚ್ಛೇತ್‌ । 

ಕ್ರುದ್ದೋಪಫಿ ನ ಹೆನ್ಯಾತ್‌ ಅನ್ಯತ್ರ 1 


ಮನಸ್ಸೂ ನೋಯುವಂತೆ ಮಾತನಾಡಕೂಡದು. ಯೋಗ್ಯನಾದವನಿಗೆ ನೀಚನಿ 
ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆದರವನ್ನು ಕೋರಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಹೇಳಿರುವ ಗುಟ್ಟನ್ನಾ 
ಗಲೀ ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ದೋಷಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಕೂಡದು. 


ಅವೆಯವಗಳು, ರೊಸ, ಐಶ್ವರ್ಯ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿದೃವರನೂ, 
ಅಥವಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದವತನ್ನೇ ಆಗಲಿ, ಹಾಸ್ಯಮಾಡೆಬಾರದು. ಜ್ಞಾತಿ 
ಗಳನ್ನೂ, ಸತ್ಯೆಭ್ರಷ್ಟರನ್ನೂ, ನೀಚರನ್ನೂ ಎಂದೂ ದೂಹಿಸಕೂಡದ.. ನಾಸ್ತಿತರ 
ಮೇದೆರಿಂದಕರ್ಕ ದ್ವೇಷಿಗಳ್ಕ ಅಹೆಂಕಾರಿಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಮರ ವಾಣಿಯನ್ನು 
ಉಸೆಯೋಗಿಸಕೂಡದು ಮತ್ತೊ ಬ್ಬರೆನ್ನು ಶಿಕ್ರಿಸುವುದ೨ಲ್ಲಿ ಕೊಡೆಗಬಾರದು ಹೆಂಡತಿ, 
ಮಕ್ಕಳು, ಸೇವಕರು, ದಾಸಿಯರು, ಶಿಷ್ಯ, ತಮ್ಮಂದಿರು ಇವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬಾಕಿಯವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚೆ ಕೋಪವಿದ್ದರೂ, ಅವರನ್ನು ಹೊಡೆಯೆಕೂಡವು, 
ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣನಿಂದಕರಿಗೆ, ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ, ನಕ್ಷಕ್ರಸೂಚಕರಿಗೆ ಯಜಮಾನನಾಗಬಾರದು. 
ಮಲಮೊೂತ್ರೆವಿಸರ್ಜನಾನಂಕರೆದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರಮಾಡಿದಮೇಲೆ 
ಮೆತ್ತಿ ಕಾಲುತೊಳೆದು ಒಳಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. ಗೆಂಜಿ, ಹುಗ್ಗಿ, ಮಾಂಸ್ಕೆ ಚಕ್ಕುಲಿ, 
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ಧಾರ್ಯಾ ಸುತ್ರ ದಾಸದಾಸೀಶಿಸ್ಯಬ್ರಾತೈಭ್ಯೇಃ । 

ನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸಪೆರಿವಾದೀ ನೆ ತಿಥಿನಕ್ಷತ್ರದೇಶಿಕೆಃ ಸ್ಯಾತ್‌ । 
ಕೈತ್ವಾ ಮೂತ್ರಪು )ರೀಷೇ ಶುಚ್‌ ರಥ್ಯಾಮಾಕ್ರೆ ಮ್ಯ ವಾ! 
ಪುನಃ ಪಾದೌ ಪ್ರಕ್ಸಾಳೆಯೇತ್‌ । 

ಯಾನಕ್ಕೆ ಸರೆಮಾಂಸಕಷ್ಯುಲೀಸಾಯೆಸಮಾತ್ಮಾರ್ಥೆಂ | 
ನ ಕೆಲ್ಸಯೇತ್‌ । 


ಅಗ್ನಿ ಪರಿಚಾರೀ ನಿತ್ಯಂ ಭಿಕ್ಸಾಂ ದದ್ಯಾತ್‌ । 


ವಾಗ್ಯತಃ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋದಂತಕಾಷ್ಮಂ ಪ್ರಶಸ್ತಮದ್ಯಾತ್‌ । 
ನಾಧ್ಯುದಿತಃಸ್ಕಾತ್‌ ಪ್ರಾತೆರುತ್ಥಾ ಯೆ ಹಿತರೆಮಾಚಾರ್ಯೆ 
ಮಭಿನಾದೆಯೇಶ್‌ । ಅಕ್ರೆಕ್ವಾ ದಂತಧಾವನಂ ದೇವಪೊಜಾ | 
ಕಾರ್ಯಗಮನಸಮಾಗಮಾನ್ನಾಚೆರೇಶ್‌ ಅನ್ಯತ್ರ ಗುರುನೃದ್ಧೆ । 


ಪಾಯಸ ಇವುಗಳನ್ನು ತೆನ್ನೆ ರುಚಿಗಾಗಿ ಎಂದೊ ಮಾಡಿಸಬಾರದು. ನಿತ್ಯವೂ ಅಗ್ನಿ 
ಪೂಜಕನಾಗಿ, ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ ಭಿಕ್ಸಾದಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ದಂತಧಾವೆನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತೆ ಮಾತನಾಡದೆ 
ಹಲ್ಲನ್ನುಜ್ಜ ಬೇಕು. ಊಟಿವಾದಮೇಲೆ ದಂತಢಾವೆನ ಮಾಡೆಬಾರೆದು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಎದ್ದು ತೆಂದೆತಾಯಿಯರಿಗೂ ಗುರುಗೆಳಿಗೂ ವಂದಿಸಬೇಕು. ದೆಂತೆಢಾವನಮಾಡಸಿ 
ದೇವಪೂಜಾದಿಕಾನ್ಯಗಳಿಗೆ ತೊಡೆಗಳೂಡದು. ಆದರೆ ಗುರು, ವೃದ್ಧ, ಧಾರ್ಮಿಕರು 
ಇವರೆ ಉಪಚಾರಾದಿಗಳಿಗೆ ದೆಂತಧಾವೆನದೆ ನಿರ್ಬಂಧವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಕಾಲ್ಕ ದಿಕ್ಕು, ಇವುಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗಲೂ ಉತ್ತೆರ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮ 
ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಶಿರಸ್ಸ್ನಿ ಟ್ಟು ಮಲಗಬಾರದು, ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮೇಲೆಮಾಡಿ 
ದೇಹೆವನ್ನು ಮುದುರಿಕೊಂಡು ಅಥವಾ ಸಿಕ್ಕಿದಕಡೆಗೆ ಅಂಗೆಗಳನ್ನು ಎಸೆದುಕೊಂಡು 
ಮಲಗಬಾರದು. ಮನೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಹಿಂದುಮುಂದಾಗಿ ಪ್ರೆವೇಕಿಸಕೂಡದು. ಸರ್ವದಾ 
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ಧಾರ್ಮಿಕೇಭೈಃ ಸಮಲೋ ದಿಶೋ ನಾನಲೋಕ್ಕ ಉವಕ್ಸೆ । 
ಶ್ಚಾಚ್ಛೆರಾ ನೆ ಶೆಯೀತ ಅವಾಕ್‌ಶಿರ ಊರ್ಧ್ವಶಿಖಕ್ಚೆ | 
ಭಗ್ನಾನಶೀರ್ಣಾಂತರ್ಧ್ಯಾನಸೆಂಯುಕ್ತೆಶಯನೇನ ತಿರ್ಯಕ್ರೆದಾ । 
ಕೃಷ್ಠಾಸನಂ ಪ್ರಮೃಜ್ಯ ನ ವಿಶೇತ್‌ । ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಪೂಜಾಂ 
ಕಥಾಂ ಭಕ್ತಿಂ ಕಾರೆಯೇತ್‌ ತತ್ಸರ್ವಂ ಯನುಸ್ಕ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಧರ್ಮಂ । 


ನಿತ್ಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ಭೋಜಯೇತ್ವಥಾ ಇರಿಣಂ ವಿಶೇಷತಃ । 
ಅನ್ಯದಂತೇ ಯೆದೆಖಾದೇತ್ಸರ್ಪನಮಪಿ | 
ನಿಶಾಯಾಂನ ಸ್ಟಾಯೊಾತ್‌ ಸ್ನ್ನಾತ್ವಾ ಗಾತ್ರಂ ನ ಮಾರ್ಜ। 


ಯೇತ್‌ ಸ್ನಾತ್ವಾ ನಾನುಲಿಂಸೇತ್‌ । 


ಸೂರ್ಯಾರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಕಥಾಶ್ರವಣದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಂದಿರಬೇಕು. ಈ ಧರ್ಮ 
ವೆಲ್ಲವೂ ಯಮನಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಕರವಾಗಿರುತ್ತೆ ದೆ. 


ನಿತ್ಯವೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಕಥಾಶ್ರವಣ ಮಾಡಿಸು 
ವೆವನಿಗಂತೊ ವಿಶೇಸರೀತಿಯ ಸೆಶ್ಯಾರವು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ, ಭೆೋಜ್ಯವಸ್ಮಗಕೆಲ್ಲರನ್ನೂ 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಮುಗಿಸಬಾರದು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಸ್ತಾನಮಾಡಬಾರದು. 
ಸ್ವಾನವಾದಮೇಲೆ ದೇಹವನ್ನು ಮತ್ತೆ ತೊಳೆಯಬಾರದು. ಮತ್ತು ಧೂಳಿನಲ್ಲಿ 
ಆಡಬಾರದು. ಸ್ನಾನಾನಂತರ ಒದ್ದೇಬಟ್ಟಿಯೆಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರಬಾರದು. ಒಪ್ತೇಬಟ್ಟಿ ಖನ್ನ 
ವೇಗವಾಗಿ ಕೊಡವಬಾರದು. ಹೊವಿನ ಸರವನ್ನು ಕಿತ್ತುಹಾಕಬಾರದು. ಮತ್ತು ಶರೀ 
ರದ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೂವನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು. ಕೆಂಪುಹೊವಿನೆ ಸರವು ಧಾರಣೆಗೆ 
ನಿಷಿದ್ಧ ವಾದದ್ದು. ಆದರೆ ಕಮಲ, ಪುಷ್ಪಾಸನ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷವಿಲ್ಲ. ಕ್ರೀತೆ 
ಪುಸ್ಪನೇ, ಧಾರಣೆಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠೆ. ಸ್ನಾನೆಮಾಡಿದೆವನಿಗೆ ಜಾತಿಚಿನ್ಹಾದಿಗಳನ್ನ ಕೊಡೆ 
ಬೇಕು. ಶಟ್ಟುಸಿರನ್ಟು ಬಿಡಬಾರದು, ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಉಟ್ಟ ಒಟ್ಟಿಯನ್ನು ಉಡೆ 
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ನೆ ಸ್ಪಾತ್ವಾರ್ರ್ರನಾಸಾಸ್ತಿಷ್ಠೇತೀ ವಾಸೋ | 

ನ ವಿಧುನೆಯಾಶ್‌ ಸ್ರಜೋ ನಾವಕೈಸ್ಟವ್ಯಾಃ | 

ನ ಬಹಿರ್ಧಾರ್ಯಾಗ್ಮ ರಕ್ತಮಾಲ್ಯಂ ನ ಧಾರೈಂ । 

ಶುಕ್ಲಂ ಧಾರ್ಯಂ ತು ಅನ್ಯತ್ರ ಕಮಲಕುವಲಯಾಮ್ಣಾನಾ । 
ಸನೇಭ್ಯಃ ಸ್ನಾತಸ್ಯ ವರ್ಣಮಾಂ ದದ್ಯಾತ್‌ । 
ಶ್ವಾಸವಿಸೆರ್ಯಯಂ ನ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನಾನ್ಯದ್ಭೃತಂ ಧಾರಯೇತ್‌ । 
ನ ಚೆ ಜೀರ್ಣಮಲಿನಂ ಸತಿ ಸಂಭನೇ ಅನ್ಯಶಯ್ಯಾಯಾ । 
ಮನ್ಯದ್ರವ್ಯಾಯಾಮನ್ಯದೇವತಾರ್ಚಾಯಾಂ I 


ಕೀಟಿಕೇಶಾವಪೆನ್ನಮುದ್ಧೃತೆಸಾರಂ ನಾಶ್ಚೀಯಾದೆ | 
ನ್ಯದೈನಾವಸನಪಿದಾಲಶಾಕೆಮುದುಂಬರಾನ್ನಾ ದೇಶ್‌ | 


ಬಾರದು. ಹಾಗೆಯೇ ಜೀರ್ಣವಸ್ತ್ರ, ಮತ್ತೊಬ್ಬರೆ ಹಾಸಿಗೆ, ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ದ್ರವ್ಯ 
ಅನ್ಯ ದೇವತಾರ್ಚನೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಿಷಿದ್ದ ವಾದೆವ್ರೆಗಳು, 


ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳು ತಮ್ಮ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂ ಡಿರುವೆ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ತಾವು 
ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಸಕೂಡದು. ನಿಸಾರವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡೆಬೇಕು. 
ದೇವರಿಗೆ ನಿವೇದಿತವಲ್ಲದ್ದನ್ನೂ ಅತ್ತಿಯಹಣ್ಣು, ಮುಂತಾದ ಕ್ರಿಮಿಬದ್ಧ ವಾದವು 
ಗಳನ್ನೂ, ಆಡು, ಹಸು, ನನಿಲು ಇವುಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನೂ ಭಕ್ಷಿಸಕೂಡದು. 
ಒಣಗಿದ ಮತ್ತು ತಂಗಳುಮಾಂಸವು ಭೋಜನಾರ್ಹವಲ್ಲದ್ದು, ಕೈಯಿಂದ ಉಪ್ಪನ್ನು 
ತರಕೂಡದು. ನಾಯಿಯೇ ಮೊದೆಲಾದ ಮಾಂಸಭಕ್ಷಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟ 
ಬಾರೆದು. ಭ್ರೂಣಹತ್ಯವೇ ಮೊದಲಾದ ಅಕಾರ್ಯಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸಿದೆವೆರೆ ಸಂಪರ್ಕ 
ಕೂಡದು. ಅವರಿಂದ ಆಫ್ರಾತೆವಾದದ್ದನ್ನು ತಿನ್ನ ಬಾರದು. ಅರ್ಧರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಊಟಿಮಾಡಬಾರಮ. ಮೊಸರಿನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಕೇವಲ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. 
ತೆನ್ನಪುತ್ರ ಮತ್ತು ಪರಪುತ್ರೆ ಇವರಿಗೆ ಭೇದೆನಿಡಬಾರೆದು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಾಕಾ 
ಹಾರವನ್ನು ಭುಜಿಸಜೇಕು. ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯಿಂದ, ನಿರ್ಮಲಭಾನೆದಿಂದೆ ಊಟಮಾಡೆ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೪ 
ಅಜಾಗವ್ಯಮಾಯೂರ ಶುಸ್ಕಪರ್ಯುಸಿತೆಮಾಂಸಂ ಚ । 
ನೆ ಸಾಣೌ ಲನಣಮಾದದ್ಕಾತ್‌ । ಶ್ವಾದಿನ್ಯಾಪದಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ। 
ಭೂಭ್ರೂಣಹೇಕ್ಷಿಯತೆತಅರ್ಚಲೀಡಾಘ್ರಾತೆಂ ಚ । 
ನ ರಾತ್ರೌ ಭುಂಜೀತೆ ದಧಿಸಕ್ತೂನ್‌ ಶ್ಲೋಕೀಸಂ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ಬಾಲೇನ ಪರೆಪುತ್ರೇಣ ಚೆ ಶಾಫೆಂ ಪ್ರಾ ! 
ತಶ್ಚ ಭುಂಜೀತೆ ನಾಂತರಾ ನೆಸಮಾಹಿತೆಃ । ವಾಗ್ಯತೋ ನೈಕೆ। 
ಪಾತ್ರಶ್ಚ ನಗ್ನೋ ಸಂನಿಶನ್ನ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಕೇಷೇನೆ ಕೆಸ್ಕಾಪಿ । 
ಉದಕಪೂರ್ವಮನ್ನ ಮತಿಥಿಜ್ಯೋ ದತ್ತಾ ಸಮಶ್ಚೀಯಾತ್‌ । 
ಏಕಪಂಕ್ಕ್‌ ಗೆತಾನಾಂ ಚೇದ್ದಧಿಮುಧುಸಳ್ತುಪಾಯೆಸೆಪಾನೀಯಂ । 
ನಿರಸ್ಯ ಅಶ್ಲೀಯಾತ್‌ ಶೇಷಂ ನ ಕೆಸ್ಕಚಿದ್ಧದ್ಯಾತ್‌ । 





ಬೇಕು. ಊಟಮಾಡುವಾಗ ಮಾತನಾಡದೆ ಶಬ್ದಮಾಡದೇ ವಸ್ತ್ರಧಾರಿಯಾಗಿ 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಪಾತ್ರಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಎಂಜಲನ್ನ ನೆನ್ನೆ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬನಿಗೆ ಕೊಡ 
ಕೂಡದು. ಶುದ್ಧವಾದ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಕೊಡುವಾಗ ಮೊದಲು ನೀರನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಆಮೇಲೆ ಭೋಜ್ಯವನ್ನು ನೀಡೆಬೇಕು. 


ಒಂದೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಊಟಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಿರುವಾಗ ತಾನೊಬ್ಬನೇ, ಹಾಲು, ಮೊಸರು, 
ತಂಬಿಟ್ಟು, ಪಾಯಸೆ, ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಭುಜಿಸಬಾರದು. 
ಅಥೆವಾ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬಡಿಸುವಾಗ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಹಾಕಿ ಒಂದೇಪಾಕ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದು 
ದನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹಾಕಕೂಡದು. ಬಿಳಿಯಬಣ್ಣದೆ ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಮೊಸ 
ರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ಊಟವಾದಮೇಲೆ ಆಚಮನೆ ಮಾಡಿ ಬಲ 
ಭಾಗದೆ ಅಂಗುಸ್ಕೆ ಕೂ, ಕಾಲಿಗೂ ಜಲಸೇಚನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಭೋಜನಾ 
ನಂತರ ಕೈಯನ್ನು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಅಗ್ನಿ ಸಮೀಪೆದನ್ನಿ ದೃಢಮೆನೆಸ್ಸಿನಿಂದೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೊತ್ತೆ ಕುಳಿತಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವವನು ಬಂಧುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೀಷ್ಮ ನೆನಿಸಿ, 
ಸರ್ವೆಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ನಿಪುಣನಾಗುವನು. 
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ಸಾ:ಬಸ್ರರಾಣ೦ 


ದಧ್ಯನುಪಾನೆಂ ಶುಕ್ಲಾ ಶನೇನ ಕಾರ್ಯಂ ಆಚಮ್ಯ । 
ಚ್ಛಿಕೆಹಸ್ತೇನ ಪರಿಶ್ರಾವ್ಯಂ ತಥೋದಕೆಂ ಅಂಗುಷ್ಟೇ | 
ಚರಣಸ್ಕಾಥೆ ದೆಕ್ಷಿಣಸ್ಕಾವಸೇಚೆನೆಂ । 

ಪಾಣಿಂ ಮೂರ್ಥಿ ಸಮಾಧಾಯ ಸ್ಪೃಷ್ಟಾಗ್ತಿಂ ಸುಸಮಾಹಿತಃ | 
ಜ್ಞಾತೀನಾಂ ಶ್ರೇಷ್ಠತಾಮೇತಿ ಪಚಕಾ ನೆರೆಃ । 
ಆರ್ದ್ರಪಾಣಿನಾ ನಾಭಿಘ್ರಾಣಂ ಪಾಣಿತೆಲಾಭಿನ್ನೆಂ ಸ್ಪೃಶಂ । 
ಸ್ತಿಸ್ಕೇತ್‌। ಪತಿತಕೆಥಾಂ ದರ್ಶನಂ ಸಸಂಗಾಂಶ್ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ಪೆರಾಪೆವಾದಮಪ್ರಿಯೆವಚೆನೆಂ ನ ಬ್ರೂಯಾತ್‌, ನೆ ಕೆಸ್ಕೆ ಚಿ । 
ನೈನ್ಯುಮುತ್ತಾದ ಯೀತ್‌ ನ ದಿವಾ ಮೈಥುನಂ ಗೆಚ್ಛೆ ತ್‌ । 
ಕನ್ಯಾ ಬಂಧಕೀಮಜ್ಞಾತಾಂ ಗರ್ಭಿಣೀಂ ವ್ಯಂಗಾಂ ಭ್‌ | 


ಪ್ರವ್ರಜಿತಾಂ ಪತಿವ್ರತಾಂ ನರ್ಣೋತ್ಕೃಷ್ಟಾಂ ನಿಕ್ಶಷ್ಟವರ್ಣಾಂ ಪಿಂಗೆಲಾಂ 
ಶೆಷ್ಕಿನೀಂ ಯೋಗಿನೀಂ ಚಿತ್ರಿಣೀಂ ಸ್ವಕುಲಜಾಂ ಜ್ಞಾ,ತಿಸಂಬಂಧ ಹೀನಾ 
ಮಪಸ್ಮಾರಿಣೀಂ ಚೆ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ಅಗಮ್ಯಾಂನ ಗೆಚ್ಛೇತ್‌ | 








ಅನಂತರ ಒದ್ದೆಯಾದ ಕೈಯಿಂದೆ ಹೊಕ್ಕಳು, ಮೂಗು, ಅಂಗೈ ಇವೆಗಳನ್ನು 
ಸ್ಫ್ಪರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. ಜಾತಿಭ್ರಷ್ಟರಾದವರೆ ದರ್ಶನವನ್ನಾ ಗಲೀ, ಸಹವಾಸವನ್ನಾಗಲಿ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ದೂಷಣೆಯ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಗಲೀ, ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ಅಹಿತವಾಗುವ ವಚನಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ, ನುಡಿಯಬಾರೆದು. ಯಾರಿಗೂ ಕೋಪನೆನ 
ಉಂಟುಮಾಡೆಬಾರದು, ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಸಿ ಸ್ರೀ ಸಂಬಂಧ ಮಾಡಕೂಡದು. ಕನ್ಯಾವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಹೆಂಗಸ್ಕು ವ್ಯಭಿಚಾರಿಣೀ, ಅಪರಿಚಿತೆಳು, ಗರ್ಭಿಣಿ, ಅಂಗಹೀ ನರು, 
ವೃದ್ಧಳು, ಸಂನ್ಯಾಸಿನೀ, ಪೆಕಿವ್ರತೆ, ಉತ್ಕೃಷ್ಟಜಾತಿಯವಳು, ಹೀನಜಾತಿಯವಳು, 
ನಿಂಗಲವರ್ಣದವಳು, ಕುಷ್ಕರೋಗದವಳ್ಳು 'ಯೋಗಿನಿಯ್ಕು ಚಿತ್ರಕೋಗದವಳು, 
ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಟ್ಟಿದ ಹೆಂಗಸು, ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ ಹೆಂಗಸ್ಸು ಅಪಸ್ಮಾರೆ 
ರೋಗವಿಶಿಷ್ಟ ಳು, ಇಂತಹ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ದೊರಮಾಡಬೇಕು. ಅಂತೊ ಸ್ರೀ 
ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಅನೆರ್ಹರಾಷವರೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಎಂದೂ ಸಂಬಂಧಮಾಡಬಾರದು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೪೪ 


ರಾಜಸಖಿ ವೈದ್ಯ ಬಾಲನೃದ್ಧಮೃ ತ್ಯುಶರೆಣಾಗೆತ | 

ಸಂಬಂಧೀ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೀತದನ್ಯೇಸಾಂ ಸ್ತ್ರಿಯಂ | 

ವೆಂಧ್ಯಾಂ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ । 

ನಿಸ್ಕೀವ್ಯ ಕ್ಷುತ್ತ್ಯಾ ನೆ ಶುಚಿರ್ಭನೇತ್‌ । 

ವೃದ್ಧೋ ಗೆತಿರವಸನ್ನೋ ಮಿತ್ರಾಣಿ ಶುಕೆಸಾರಿಕಾಃ । 

ಸಾರಾನತಾಃ ಪುಣ್ಯಕೃತಾ ಗೇಹೇಸ್ಸು ಸ್ಪೈ ಲಪಾಯಿಕಾಃ । 

ಸಂಥ್ಯಾಯಾಂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೆಂ ಭೋಜನಂ ನಚ ಕೆರ್ಯಾಶ್‌ । 

ನೆ ನಕ್ತಂ ಪಿತ್ರ್ಯಾಣಿನ ಪ್ರಸಾಧನಂನ ಚ ಪಣ್ಯಕ್ರಿಯಾ ಕದಾಚಿತ್ಯಾರ್ಯಾ । 


ದೈನೇ ಪಿತ್ರೇ ಸ್ವನಕ್ಷತ್ರೇ ೫ ಶಿರಃ ಸ್ನಾತೋ ಭನೇಶ್‌ | 
ನಪೃಷ್ಮಪೆದೆಯೋರೆಗ್ಲಿಂ ದದ್ಯಾತ್‌ । 





ರಾಜಪತ್ತಿ, ಸ್ನೇಹಿತನ ಹೆಂಡತಿ, ವೈದ್ಯಸತ್ತೀ, ಬಾಲಿಕೆ, ವೈದ್ಧಳು, ರುಗ್ಗ 
ಶಯ್ಕೆಯಲ್ಲಿರುವೆವೆಳು, ಶರಣಾಗತನಸತ್ನಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣಸ್ರೀ, ಬಂಜೆ, ಇವರಲ್ಲಿ 
ಸಂಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಆಸೆಯಿಡೆಬಾರೆದು. 


ಉಗುಳಿದೆಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಸೀತರೆ ಮೈಲಿಗೆಯಾಗುವುದು. ಮೆನೆಯಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧರು, 
ಗೆಮೆನಾಸಕ್ತರು, ಗಿಳಿಗಳು, ಶಾರಿಕಾಪಕ್ಷಿಗಳು, ಕಪೋತಗಳು, ತೈಲಪಾಯಿಕೆಗಳು, 
ಇವುಗಳು ಮಿತ್ರೆರಂತೆ ಇರತೆಕ್ಸವ್ರುಗಳು. ಸಾಯಂಕಾಲದ ವೇಳೆಯೆಲ್ಲಿ ಊಟವನ್ನಾ 
ಗಲೀ, ಅಧ್ಯಯನವೆನ್ನಾ ಗಲೀ, ಮಾಡಬಾರದು. ರಾತ್ರಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಳೆಗಳನ್ನೂ 
ಅಲಂಕಾರೆಕರ್ಮೆವನ್ನೊ ವ್ಯಾಪಾರಾದಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡೆಕೂಡದು. 


ದೇವಪೂಜೆ, ಪಿತೈಕಾರ್ಯೆ, ಸ್ವಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರೆ, ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಟ್ಯಾನಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ತೆಸ್ನ ಕಾಲಿನ ಅಡಿಭಾಗದಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿಯೊ, 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರೆದು. ಸಾಯೆಂಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಪ್ರೇತಶಬ್ದವನ್ನು ಚ್ಚರಿಸಬಾರದು, ಪತ್ನಿ 
ಯರ ಇಷ್ಟಾನುವರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದು ಅವರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಜೀಕು. ಹಗಲು ಸ್ವಸ್ಥ ಳದೆಲ್ಲಿ 
ಯೂ, ರಾತ್ರಿ ಪರಸ್ಮಳದಲ್ಲಿಯೂ ನಿದ್ರಿಸಬಾರದು. ಆಹ್ವಾನವಿಲ್ಲದೆ ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿ 
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ಸಾಂಬಪುಂಾಣಂ 


ಪ್ರೇತಸ್ಯ ಸಂಧ್ಯಾಯೌಂ ನೋಚ್ಚರೇತ್‌ ! 
ಹ್ರಯೆತ್ನತೆಃ ಸ್ಕಾತ್‌ । 

ಇಚ್ಛಾನುಸಿ ಕುರ್ವತಾ ದಾರಾ ರಕ್ಷಾ 8 ! 

ನ ದಿವಾ ಸ್ಮಾಪಃ ಆಯುಷೇ ಪುರೇನಿಶಾಯಾಶ್ಚೆ । 


ಅವೈತೋ ಯಜ್ಞಂ ನ ಗೆಚ್ಛೇದನ್ಯತ್ರದರ್ಶನಾತ್‌ | 

ನೈಕೋ ರಾತ್ರೌ ವ್ರಜೇತ್‌ ! 
ಅನಾಗತಾಯೊಂ ಸಕ್ಕಿಮಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ಗೃಹಮಧಿನಸೇತ್‌ | 
ಮಾತೃಸಿತೃವ3ನಂ ಹಿತೆಮೌೋಿತಂ ವಾ ಕಾರೈಮೇವ ವಿಚಾರ್ಯ 1 
ಧನುರ್ಮೇದಹಸ್ತಿಹೆಯೆಪೃಸ್ಮರಘಥಚೆರ್ಯಾಸು ಪ್ರಯತ್ನಃ ಕಾರ್ಯಃ 1 
ಯುಕ್ತಿಶಬ್ದಕೆರಾಗಾಂಧರ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ಪುರಾಣೇಶಿ 
ಹಾಸಾಖ್ಯಾನೆಸಾಹಾತ್ಮ್ಯೆ ಜೀರತಾಭಿಜ್ಜೇನೆ ಭನಿತವ್ಯಂ । 
ಆದಿತ್ಯವ್ರತೆಂ ಸಪ್ತೆಮ್ಯಾಇ ಚರೇತ್‌ ನ ಗಾಂ 





ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಕೂಡದು. ದರ್ಶನಮಾಡಲು ಅದಕ್ಕೆ ಆಹ್ವಾನವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸ 
ಬಾರದು. ಒಬ್ಬನೇ ಒಂಟಿಯಾಗಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಸಮಾಡಬಾರದು. 
ಬಿ ೬ ಇಟು 

ಸಾಯಂಕಾಲದ ಮೇಕೆ ಮನೆಯನ್ನು ಸೇರಬೇಕು. ಮಾಶಾಪಿತೃಗಳಮಾತು 
ಹಿತೆವಾಗಿರಲಿ, ಅಹಿತೆವಾಗಿರಲಿ, ಅದನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಧನುರ್ವಿದ್ಯೆ, ಆನೆ, 
ಕುದುರೆ, ರಥ ಚಾಲನ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ 
ಅರಿತಿರಬೇಕು. ಸುತರ್ಕ, ಸಂಗೀತ್ಕ ನಾಟ್ಯ, ಪುರಾಣ, ಇತಿಹಾಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ಮೆಹಾವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಸಪ್ತಮಿ 
ತಿಥಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸೂರ್ಯೋಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಸುವನ್ನು ಕಾಲಿನಿಂದ ಒಡೆಯ 
ಕೂಡದು. ದನದ ಹಗ್ಗವನ್ನು ದಾಟಿಕೂಡದು. ಇಟ್ಟಿದ್ದ ಗಂಟನ್ನು ನಂಬಿಕೆಯಿಂದೆ 
ಅಪಹರಿಸಿದವರ ಮತ್ತು ಗೋ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಶ್ರೀ, ಇವರಿಗೆ ಕೊಂದರೆಪಡಿಸಿದೆವೆರೆ 
ಯೆಜಮಾನನಾಗಿ ಎಂದೂ ನಿಲ್ಲಬಾರದು. ಸರ್ವದಾ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ 
ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿರಬೇಕು. ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಮೃಷ್ಟಾನ್ನ ವನ್ನು ಭುಜಿಸಕೂಡದು. ಸ್ತ್ರೀ 
ಸಂಪಾದನೆಯಿಂದ ಅಥವಾ ಸ್ತ್ರೀ ಬಂಧುಗಳವರ ಆಸ್ತಿಪಾಸ್ತಿಯಿಂದ ತಾನು ಜೀವನ 
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ಆಧ್ಯಾಯೆ ಫಿಜಿ 
ಪಾದೇನ ಸ್ಪೃತೇತ್‌ ಗೋರೆಜ್ಜುಂ ನೆ ಲಂಘಯೇತ್‌ । 
ನ್ಯಾಸವಿಶ್ವಾಸಹಾರಿಮಧಮನ್ಕೊೋಯೆಮಹತೋ ಗೋ । 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಷು ನ ಶೂರಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಅಕೃತಜ್ಞಶ್ಚ | 
ಏಕೋಮಿಷ್ಟೆಂ ನಾಶ್ಚೀಯಾತ್‌ ಸ್ತ್ರೀಭ್ಯಃ । 
ಸ್ತ್ರೀಬಂಧುಭ್ಯಶ್ಚ ವೃತ್ತಿಂ ನಾಶ್ರಯೇತ್‌ । 


8 ಅತ್ರಗಾಥಾಃ ॥ 


ಆಕ್ರೋಶಕಸಮಾಲೋಕೇ ಸುಶೃದನ್ಯೋ ನ ವಿದ್ಯತೇ! 
ಯಸ್ತು ದ್ಯುಷ್ಕೃತಮಾದಾಯ ಸುಳ್ಳ ತೇನಾಭಿಶಂಸತಿ । 
ಕೊಟಿಸಾಕ್ಷೀ ನ ಭವೇತ್‌ ಶರಣಾಗತಂ ನ ತ್ಯಜೇತ್‌ । 
ದಾನಂ ನೆ ಕೀರ್ತೆಯೇತ್‌, ಬಲ್ವಜಾನಾಂ ದಾನೇನ । 
ಕಾಂಸ್ಕನೋಹನೇನ ಪರವಶ್ಸೇನ ಚ ಗೌರ್ನ ದೋಗ್ಡೆವ್ಯಾ । 


ಪತ್ಚಿಂ ರಜಸ್ವಲಾಂ ನಾಭಿಗೆಚ್ಛೇತ್‌ ಶುದ್ಧೆಸ್ನಾಕಾಂ ಚತುರ್ಥ್ಯಾಂ 1 





ನಡೆಸಬಾರದು. ಸ್ನೇಹಿತರೆ ವಿಷಯದೆಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಜ್ಞಾಸೆಕದಲ್ಲಿಡೆ 
ಬೇಕು. ನಿಜವಾದ ಸ್ನೇಹಿತನೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ಮಾಡಿದೆ ಅನ್ಯಾಯಗಳನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಿ, ಅಥೆವಾ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಅವನಿಂದೆ ಸೆತ್ಯಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ ಆ ಮೂಲಕ 
ಆತನು ಸುಕೃತಿಯೆಂದು ಹೇಳಿ ಕೊಂಡಾಡುವವನೇ ನಿಜವಾದ ಸ್ನೇಹಿತೆ. ಉಳಿದ 
ವರು ಸುಪೃತ್ತುಗಳಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ದೊಂಬಿ 
ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಿಹೇಳಲು ಹೋಗಬಾರದು. ಮೊರೆಹೊಕ್ಳವರನ್ನು ಕೈಬಿಡಬಾರದು 
ಮಾಡಿದ ದಾನೆನೆನ್ನು ಹೊಗಳಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಆಹಾರಾದಿಗಳ ಆಸೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ 
ಪರೆರೆ ಗೋವೆಗಳಿಂದೆ ಕಂಚಿನಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ಕರೆಯೆಬಾರೆದು. ಬಹಿಸ್ಕೆ 
ಯಾಗಿರುವ ಸ್ವಪತ್ತಿಯನ್ನು ಭೋಗಿಸೆಕೂಡದು. ಖುತುಸ್ತಾತೆಳಾದೆ ಪತ್ನಿಯನ್ನು 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಿಂದೆ ಹಿಡಿದು ಹದಿನಾರನೆಯ ದಿನೆ ಪರ್ಯಂತ, ಪುತ್ರೆಕಾಮನಾದ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ವಾ ಸೋದಶೀಂ ಸಮೆವಿಷಮದಿನೇಷು ಪುತ್ರೈರ್ದುಹಿ । 
ತೈಕಾನೋ ನರಿಸಾಕೋಧಿಶಯೀತೆ । 


ನಾಗ್ನಾನಮೇಧ್ಯಂ ಪ್ರಕ್ಷಿಸೇತ್‌ । 
ನ ವರ್ಷತಿ ಧಾಮೇತ್‌ । 
ನ ಹಸ್ತವಾಶೇನಾಪಚೇತ್‌ । 
ಅನಿಷ್ಟ್ರ್ಯಾ ನವಂ ಸೆಸ್ಕೆಂ ನಾದ್ಯಾತ್‌ । 
ಶುಕ್ಲೆನಸ್ಮಧಾರೀ ಸ್ಯಾತ್‌ । 
ಶ್ಮಶ್ರುಕೇಶನಖಾನ್ನದೀರ್ಥಾನ್ನ ಬಿಭ್ಭಯಾತ್‌ । 
ನೋದಕೇ ಸ್ವರೊಪಂ ಪಶ್ಯೇತ್‌ । 
ನಾಪಃ ಪರಿಚಕ್ಕೀತೆ ಭಾರ್ಯಯಾ ಸಹ ನಾಶ್ಚೀಯಾತ್‌ | 
ನ ತಾಮೀಸ್ಲೇತ್‌ ಸುಖಾಸೀನಾಂ ಅಶ್ನೆಂತೀಂ ಕ್ಷುವೆಂತೀಂ : 
ಸ್ಫೃಸ್ಟಮೈಥುಸಾಂ ಜೃಂಭಮಾಣಾಂ ಚೆ ಪೆರೆಸ್ತ್ರೀಯೆಂ ಚೆ ನೆಗ್ನಾಂ ! 
ನಾಗ್ದಿಂ ಮುಖೇನ ದೇಸ್‌ । 
ನ ಸಾದೌ ಪ್ರತಾಪಖೋತ್‌ । 
ಅಸ್ತಾನ್ನೋಪದೆಧ್ಯಾತ್‌ । 





ವನು ಸಮದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪುಶ್ರೀಕಾಮಿಯಾದವನು ನಿಸಮದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಸ್ಥಿರಮೆನೆಸ್ಸಿನಿಂದ ಉಪಭೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಅಗ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಅಮೇಧ್ಯವನ್ನು ಹಾಕಬಾರದು. ಮಳೆಬರುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಓಡಿಹೋಗ 
ಬಾರದು. ಕೈಯಿಂಡಬೀಸಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಉರಿಸಬಾರದು. ಹೊಸೆದಾಗಿ ಬಂದ ಬೆಳೆ 
ಯನ್ನು ಜೀವರಿಗೆ ನಿವೇದಿಸದೆ ತಾನು ಊಟಮಾಡಬಾರದು. ಶುದ್ಧವಾದ ವಸ್ತ್ರ 
ವನ್ಮುಡುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಬೇಕು. ಮೀಸೆ, ತೆಲೆಗೂದಲು, ಉಗುರು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಉದ್ದವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. ಜಲಮೂಲವನ್ನು .ಪರೀಕ್ರಿಸಬಾರದು, ಪತ್ನಿಯೊಡನೆ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕುಳಿತು 
ಊಟಮಾಡಬಾನದು. ಸುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ, ಊಟಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ, ಸೀನುತ್ತಿದ್ದ, 
ಸಂಭೋಗಾಸಕ್ತಳಾಗಿದ್ದ, ಆಕಳಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ, ನಗ್ನಳಾಗಿದ್ದ ಪರಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ನೋಡ 
ಬಾರದು. ಅಗ್ತಿಯೆನ್ನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಊದಿ ಹೊತ್ತಿಸಬಾರದು. ಪಾದಗಳನ್ನು 
ಬೆಂಕೆಯೆಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಬಾರದು. ಕಾಲಕೆಳಗೆ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಇಡಬಾರದು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೪೪ 
ನೈನಂ ಲಂಘಯೇತ್‌ । 
ನ ಪಾದೆತಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ । 
ನೆ ಭೊಮಿಂ ಪ್ರೆವಿಲಿಖೇತ್‌ | 
ಹ್ಮೀನನಾಮೇದ್ಯಲಿಪ್ರೆ ರುಧಿರವಸಾಸ್ಮೀಸಿ ನ ಜಲೇಕ್ಷಿಸೇತ್‌ । 
ಶೂನ್ಯಗೃಹೇ ನೈಕಃ ಶಯೀತ । 
ನ ಚಾಗ್ನಿ ಗುರುದೇನದ್ವಿ ಜಸತಿಥೇನ್ವಧ್ಯಯನ । 
ಭೋಜನೇಷು ದಕ್ಷಿಣಪಾಣಿಮುದ್ಧರೇತ್‌ । 
ನ ವಾದೆಯೇದ್ದಾಂ ಚೆರೆಂತೀಂ ಪೆರೆಸೆಸ್ಕೆ | 
ಮಾದಯೆಂತೀಂ ಸೆರೆಸ್ಮೈ ನಾಚೆಕ್ನೇತ । 
ದಿನೀಂದ್ರಾಯುಧಂ ದೃಷ್ಟಾ ನ ಕೆಸ್ಮಚಿದ್ದರ್ಶಯೇತ್‌ | 


ಅಧಾರ್ಮಿಕೆದೇಶೇ ನ ವಸೇತ್‌ | 
ನ್ಯಾಧಿಬಹುಲೋ ನೈಕೋ ವೀಧೀಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇತ । 





ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ದಾಟಬಾರದು. ಕಾಲಿನಿಂದ ತುಳಿಯಲೂಬಾರದು. ಕಾಲಿನಿಂದೆ 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ಗೀಚಬಾರೆದು. ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ್ಕೆ ಎಂಜಲು, ಕೊಳೆ, ಇವುಗಳಿಂದ 
ಮಲಿನವಾಗಿರುವೆ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಳಕ್ಕೆ ಹಾಕಬಾರದು, ಯಾರೊ ಇಲ್ಲದೆ 
ಮೆನೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೇ ಮಲಗಬಾರೆದು. ಗುರುಗಳ, ದೇವೆರೆ ಯೆಜಮಾನನ, ಹಸು 
ವಿನ ಮುಂದೆಯೂ, ಅಧ್ಯಯನಮಾಡುವಾಗೆ  ಭೋಜನಮಾಸುವಾಗ ಬಲಗೈ 
ಯನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಬಾರದು. ಹಸುವು ಪರೆಕ್ಷೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಮೇಯುತ್ತಿರುವುದೆನ್ನು ನೋಡಿ 
ಅದನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹೇಳೆಬಾರೆದು. ಹಗಲುಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದ ಕಾಮನ 
ಬಿಲ್ಲನ್ನು ನೋಡಿ ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಕೋರಿಸಕೂಡದು. 


ಧರ್ಮಿಷ್ಠರಿಲ್ಲದೆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಕೂಡೆದು. ಕಾಯಿಲೆಯು ಬಹಳವಾಗಿ 
ರುವಾಗ ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೇ ಹೋಗಬಾರದು. ಪರ್ವೆತದೆಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲ ವಾಸಿಸ 
ಬಾರದು. ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಬೊಗಸೆಯಿಂದ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು, ತೊಡೆಗೆ ನೀರು 
ಾಕುವುದ್ಕು ತಿನ್ನಬಾರದ ವಸ್ತುವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬನ್ತರಾಣಿಂ 
ಪೆರ್ವಶೇ ನ ಚಿರೆಂ ವಸೇತ್‌ । 
ವೃಥಾ ಚೇಷ್ಟಾಮಂಜಲಿನಾ ಜಲಪಾನೆಮುತ್ಸಂಗೇನೆ । 
ಭಕ್ಕ್ಯಾಭೆಸ್ಮಣಂ ಕುತೊಹಲಂ ತ್ಯಜೇತ್‌ । 


ನೃತ್ಕಗೀತನಾದಿತ್ರಾಸ್ಫೋಟಿನಾಕ್ಟ್ವೇಲನಾನಿ ಚೆ । 

ವಿರಕ್ತೊಹಿ ನೇಸ್ಸೇತೆ । 

ಕಾಂಸ್ಕಭಾಣನೇ ನೆ ಪಾದೆಂ ಸ್ರಕ್ಸಾ ಳಯೇತ್‌ । 

ಪಾದೇನ ಚ ನದಿತಾಶ್ವಾದಿಭಿ ` ೯ ವ್ರಜೇತ್‌ । 
ಬಾಲಾತಸೆಸ್ರೇತೆಧೂಮ ಸೆಂಮಾರ್ಜನೀರೆಜಾಂಸಿ ಪರಿಹರೇತ್‌ । 
ನ ದ್ಯೂತಂ ಕ್ರೀಡೇತ್‌ । 

ನ ಸ್ವಯಮುಪಾನಹೌ ಹರೇತ್‌ । 

ಶಯನಸ್ಕೋ ನಾಸ *ಯಾತ್‌ । 

ನೆ ಪಾಣಿಸ್ಕ್ಮಾ ನೇಚಾಸನೇನೆ ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ನದೀಂ ಪ್ರತರೇತ್‌ । 


ನಾಟ್ಯ, ಸೆಂಗೀತೆ, ವಾದ್ಯರವೆ, ಇತೆರೆ ನಾಟ್ಕ ಭೇದಾದಿಗಳನ್ನು ವಿರೆಕ್ಷನಾಗಿಯೊ 
ನೋಡೆಬಾರದು. ಕಂಚಿನಪಾಕ್ರಿಯಲಿ ಕಾಲು ತೊಳೆಯಬಾರದು. ಓಡಿಹೋಗುವ 
ಕುದುರೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳೆಣಡೆನೆ ತಾನೂ ಕಾಲಿನಿಂದ ಓಡಬಾರೆದು. ಎಳೆಬಿಸಿಲು 
ಪ್ರೇತಧೂಮ, ರಸ್ಕೆಯ ಧಇಳು ಇವಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. 


ಜೂಜಾಡೆಬಾರದು. ಶಾನೇ ತನ್ನ ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಹೋಗ 
ಬಾರದು. ಹಾಸಿಗೆಯಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಊಟಮಾಡಬಾರೆದು. ಶೈಯಿಂದೆ, ಆಸನ 
ದಿಂದ, ತೋಳುಗಳಿಂದ ನದಿಯನ್ನು ದಾಟಲು ಪ್ರೆಯೆತ್ನಿ ಸಬಾರೆದು. ಮರವನ್ನು 
ಹೆತ್ತೆಬಾರದು. ಸೆಂಸೇಹೆದಿಂಸನ ಕೂಡಿದೆ ಜೋಣಿಯಮೇಲೆ ಏರೆಬಾರೆದು. ಭಾವಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇಳಿಯಬಾರದು. ಪೇವಕೆಗಳು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಗುರುಗಳು, ರಾಜರು, 
ಸ್ತಾತೆಕವ್ರೆತಿಗಳುು ಆಚಾರ್ಯರು, ಇವರು ಮೈಥುನಮಾಡುವ ಪ್ರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ತಾನು 
ನಿಲ್ಲಕೂಡೆದು. ಊಟವಾಸನೇಲೆ ಸ್ತಾನಮಾಡೆಬಾರದು.  ಕಾಯಿಲೆಯವರೂ, 
ಅರ್ಧರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿಯ್ಫೂ, ಸ್ನಾನೆಮಾಡೆಬಾರದು. ಸರಿಚಯೆವಿಲ್ಲದೆ ಕೊಳದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
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ಆಧಾಯ 


ಕ್ರಿ 
ನೆ ವೈಕ್ಷಮಾರೋಹೇತ್‌ । 
ನ ಸಂದಿಗ್ಭಾಂ ನಾನಮಾಕೋಪಹೇಶ್‌ । 
ನ ಕೂಪಮನತರೇಶತ್‌ | 
ನೆ ದೇವದ್ವಿ ಜಗುರುರಾಜಸ್ತಾತಕಾಚಾರ್ಯಮೈ ಥುನವಾಸಃ | 
ನ ಚೆ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಸ್ನಾಯಾತ್‌ । 
ನಾತುರೋ ನ ಮಹಾರಿಶಿ । 
ನಾವಿಜ್ಞಾತೇ ಜಲಾಶೆಯೇ । 
ನ ವಾಸೋಭಿರಜಸ್ರಂ। 
ವೈರೀತತ್ಸಾಹಾಯಾಧಾರ್ಮಿಕತಸ್ಥರದೇವಾ ಪೆರಿಹರ್ತವ್ಯಾ । 


ಸತೀಪ್ರಿಯಂ ಸತ್ಯಂ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ । 
ಸತ್ಯಮಪ್ರಿಯಂ ಪ್ರಿಯನನೃತಂ ಚನ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ । 


ಕ್ಪಾಗಿ ಇಳಿಯೆಬಾರೆದು. ದೊಡ್ಡೆ ವೆಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಕೊಳದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬಾರದು, 
ಶತ್ರೆಗಳು, ತತ್ಪೆಕ್ಷೀಯೆರು, ಅಢಥಾರ್ಮಿಕರು, ಕಳ್ಳರು, ಇನರೆಸೇನೆ ಮಾಡೆಬಾರೆದು. 


ಹೆಂಗೆಸೆರಿಗೆ ನಿಜವಾದೆ ಮತ್ತು ಹಿತೆಕರವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಪ್ರಿಯವಲ್ಲದ ನಿಜಾಂಶವನ್ನೂ, ಹಿತವಾಗಿರುವೆ ಸುಳ್ಳನ್ನೂ ಎಂದೂ ಹೇಳಬಾರದು: 
ವ್ಯರ್ಥೆವಾದ ದ್ವೇಷವನ್ನಾ ಗಲೀ ಮಾತನ್ನಾ ಗಲೀ ಸಾಧಿಸಕೂಡದು. ಮೆಂಗಳಕಾರ್ಯ 
ದೆಲ್ಲಿ ಸರ್ವದಾ ಆಸಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು. ತನ್ನ ಸರ್ವಾವೆಯವವನ್ನೂ, ಉಗುರು, ನಾಭಿ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನೂ ಮಂತ್ರ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೇ ಅಂಗೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟ ಬೇಕು. 
ರೆಹೆಸ್ಯಸ್ಮಳದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ `ತೆಗೆದು ದೊರೆಮಾಡಜೇಕು. 
ದೇವತೆಗಳ್ಳು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಗುರುಗಳು, ಇವರನ್ನು ಸರ್ವದಾ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಆತ್ಮರಕ್ಷಾರ್ಥವಾಗಿ ಈಶ ರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪರಾಧೀನವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡ 
ಬಾರೆದು. ಸುಖಾಭಿಲಾಸೆಯುಳ್ಳವನು ಎಲ್ಲವೆನ್ನೊ ತನಗೆ ಅಧೀನವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
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ಶುಸ್ವವೈರೆಂ ವಚನಂ ವರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ಸರ್ವಮುಗೆಲಾಚೆರಣಯುಕ್ತೆಃ ಸ್ಯಾತ್‌ । 

ಸರ್ವಗಾತ್ರಾಣಿ ನೆಖಾನಿ ನಾಭಿಸಾಣಿತಲೇನ ನೆ ಸ್ಪೈಶೇದೆನುಂತ್ರತೇ। 
ರಹಸ್ಕಾನಿ ರೋಮಾಣಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ದೇವದ್ದಿಜೋತ್ತಮಗುರೂನ್‌ ಸೇವಯೇತ್‌ । 

ಈಶ್ವರೆಂ ಚ ರೆಕ್ಸಾರ್ಥಂ । 

ಪರೆನಶೆಕರ್ನು ಜಹ್ಯಾತ್‌ | 

ಆತ್ಮನಶಂ ಕುರ್ವೀತೆ ಸುಖಾರ್ಥೀ | 
ಅಂತರಾತ್ಮಸೆರಿತೋಸಕೈದ್ದಾರ್ನಿಕೆಃ ಸ್ಯಾತ್‌ । 


ಅರ್ಥಕಾಮಾೌ ಧರ್ಮನವಿವರ್ಜಿಶೌ ತ್ಕಾಜ್ಯೌ । 
ವಾಕ್ಟಾಣಿಸಾದೆನೇತ್ರೆಚೆಪಲೋ ನೆ ಭವೇತ್‌ । 


ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಧರ್ಮೆಮಾಡುವವನು, ತನ್ನ ಮೆನಸ್ಸಿಗೆ ಹರ್ನವಾಗುವಂತೆ ದಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಧರ್ಮೆದೊಗವಾದೆ ಅರ್ಥವೆನ್ನಾ ಗಲೀ, ಕಾಮೆವನ್ನಾಗಲೀ ಬಯೆಸಕೂಡದು. 
ಕೈ, ಕಾಲು, ಮೊಗು, ಕಣ್ಣು ಇವುಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಚಲಿಸುತ್ತಿರೆಬಾರದು. 
ಪರಪ್ರೋಹನೆಕಗುವವನು, ಹೋಮಮಾಡುವೆನನು, ಪುರೋಹಿತ, ಆಚಾರ್ಯ, 
ಸೋದರಮೊವೆ, ಅತಿಥಿಗಳು, ಆಶ್ರಿತೆಸು, ಮುದುಕರು, ಹುಡುಗರು, ರೋಗಿಗಳು 
ವೈದ್ಯರು, ಜ್ಞಾತಿಗಳು, ನೆಂಟರು, ತಂದೆ, ತಾಯಿ, ಅಣ್ಣ, ಹೆಂಡೆತಿ, ಸಸತ್ಲೀಕ 
ಮಾತೃ, ಮೆಗಳು, ಸೇವಕರು ಇನರೊಡನೆ ಜಗಳವಾಡಬಾರದು. ವಿದ್ವಾಂಸ 
ನಲ್ಲದವನೆ ಗೋದಾನ ಅರಣ್ಯದಾನ, ಭೂದಾನ, ಅಶ್ವದಾನ, ವೆಸ್ತ್ರದಾನೆ, ಅನ್ನೆ ದಾನೆ 
ತಿಲದಾನ, ಫೈ ತದಾನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು. ಸೆರೆಕೇಯರೆ ಬಾವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಳಿದು ಸ್ತಾನಮಾಡಬಾರೆದು. ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ ಇಳಿದು ಸ್ವಾನಮಾಡುವಾಗ ಏಳುಂಡೆ 
ಮೈತ್ತಿಕೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಅನಂತೆರಸ್ನಾ ನಮಾಡಜೇಕು. ನೆದಿಯೆಲ್ಲಿ ಕೋಪಿಸ್ಕರಾಗಿ 
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ಪೆರೆಡ್ರೋಹೀ ಚೆ ಯತ್ತಿ ಕ್ಪುರೋಹಿತಾಚಾರೈ 
ಮಾತುಲಾತಿಥಿಸಾಶ್ರಿತವೃದ್ಧ ಬಾಲಾತಾರೆ ? 

ವೈದ್ಯಜ್ಞಾ ತಿ ಸಂಬಂಧಿ ಬಾಂಧನ ಮಾತೃಪಿತೃ | 
ಭ್ರಾತೃಪಿತ್ಟಭಾರ್ಯಾ ಮೆಹಿತ್ಸೈೆ ದಾಸ್ಟೆರ್ನಿವಾದೆಂ ನೆ ಸಮಾಚಕೀಶ್‌ । 
ಗೋಹಿರಣ್ಯ ಭೂಮ್ಯಶ್ವವಾಸೋನ್ನೆ ತಿಲಫೈ i 
ಶಾನ್ಯವಿವ್ವಾನ್ನ ಪ್ರತಿಗೈಜ್ಲೀಯಾತ್‌ 1 
ಪರೆಕೀಯೆನಿಖಾಶೇಷು ನ ಸ್ಪಾಯಾಶ್‌ | 

ವಾಪೀಂ ಚ ಸೆಪ್ತೆಪಿಂಡಾನುದ್ಧೃತ್ಯ | 
ನೆದೀದೇವಖಾತಸ್ರೆಸ್ರವಳೇಸು ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ! 
ಕ್ರುದ್ಧೆಮಂದಾತುರಸ್ರೇಸ್ಕಗಣಿಕಾವಿದ್ವೆಜ್ಜುಗುಪ್ಪಿತೆಂ | 
ಸ್ತೇನತಕ್ಷಕೆ ವಾರ್ಧುಷಿಕ ಗಾಯಕ ಕದರ್ಯವದೀಕ್ಷಿತಂ । 


ನಿಂದ್ಯವದ್ಧಾಭಿಶಸ್ತ ಶಶಪುಂಶ್ಚಲೀಬಂದಿ ತಿ ಕಿತ್ಸಳಂ । 
ಪೂಗಾನ್ನೆ ಶೂದ್ರೋ ಚೈ ಸ್ಟಕುಸ್ಥ ಪೆರ್ಯುಷಿತಾನಕ್ಷುತೆಂ ನಾವ್ಯಾತ್‌ । 





ಕುವವೆರು, ದಡ್ಡರು, ರೋಗಿಗಳು, ಸೂಳೆಯರು, ವಿದ್ವಾಂಸರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದವರು, 
ಕಲ್ಫರು, ಹಾವಾಡಿಗರ, ಬಡ್ಡಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸುವವರು, ಗಾಯಕರು, ಕೃಪಣರು' 
ದೀಕ್ಷಿಕರು, ಇವರಿಂದ ಕೊಡೆಲ್ಪಟ್ಟ ಆಹಾರವೆನ್ನು ಭುಜಿಸೆಕೂಡೆದು. 


ನಿಂದ್ಯೆರಿಂದೆ ಸಂಪಾದಿತೆವಾದ್ಕೆ. ಶಾಪಯುಕ್ತವಾದ್ಕ, ಮತ್ತು ಮೋಸೆಗಾರರು, 
ಗಂಡೆಸಿನಂತೆಯೇ ವರ್ತಿಸುವ ಹೆಂಗಸರು, ಬಂಧಿತೆರಾನವರು, ವೈದ್ಯರು ಇವರಿಂದ 
ಕೊಡೆಲ್ವಟ್ಟ ಆಹಾರವನ್ನು ತ್ಯಾಜ್ಯಮಾಡೆಬೇಕು. ಅಡಕೆಯಿಂದೆ ಜಿರೆದಿರುವ, ಶೂದ್ರೆನ 
ಎಂಜಲಾಗಿರುವೆ, ಒಣಗಿ ತೆಂಗಳಾಗಿರುವ, ಕ್ರಿಮಿ ವಿಶಿಸ್ಟೈವಾಗಿರುವೆ ಆಹಾರವನ್ನು 
ತಿನ್ನಬಾರದು. ಆಯುಷ್ವಾಮನಾದವನು ಶತ್ರುಗಳ ಮೆತ್ತು ಸುವರ್ಣಕಾರರ ಅನ್ನ 
ವನ್ನು ದೊರಮಾಡಬೇಕು. ಅಧ್ಯಯನೆ ಮಾಡೆದಿರುವೆವರನ್ನು ದೊರೀಕೆರಿಸ 
ಬೇಕು. ನೀರಾಗಿರುವೆ ಅನ್ನೆ, ಎಳ್ಳು, ದೀಪ ಭೂಮಿ, ಚಿನ್ನ, ಗೃಹ, ವಸ್ತ್ರ, 
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ದ್ವಿಷತಶ್ಟ್ಚಾಯುಷ್ಠಾಮಃ ಸುವರ್ಣಕಾರಾನ್ನೆಂ ಪೆರಿಹರೇತ್‌ । 
ಅನಧ್ಯಾಯಿನೆಂ ವರ್ಜಯೇತ್‌ । 

ವಾರ್ಯನ್ನ ತಿಲದೀಪಭೂಮಿ ಹಿರಣ್ಯಗೈ ಹವಸ್ತ್ರಗಾವಶ್ಚೆ 1 
ನೇದ್ಭಾಧಾನೆಸಜ್ಕೋಧ್ಯಾನಾಭೆಯ ಬ್ರಹ್ಮಾಣೀ। 
ಯಥಾಶಕ್ತಿಕೋ ದದ್ಯಾತ್‌ । 
ತೃಪ್ರ್ಯತಿಶಯಸುಖಸ್ರಜಾಚಕ್ಷುರ್ಭೂತ್ಕಾಯು । 
ರಗ್ರೆನೇಶ್ಮರೂಪ ಚಂದ್ರಸೂರ್ಕ ಸಾಲೋಕ್ಕೇಷ್ಟ । 
ಭಾರ್ಯಾಶಾಶ್ವತ ಸರ್ವೈಶ್ವರೈ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಾವಾಪ್ತಿಕಾಮಃ ! 
ಸೂರ್ಯನಿಮಿತ್ತಛತ್ರೋಪಾನಹೌ ಚೆ ದದ್ಯಾತ್‌ | 


ಉತ್ತಮೋತ್ತಮ ಸೆಂಬಂಧವಿತ್ತಕುಲೋನ್ನೆ ತಿಕಾಮಃ 1 
ಶಯ್ಕಾಗೃ ಹಕುಶಬಂಧ ಪ್ರುಷ್ಪೋದಕಮಣಿದೆಧಿನಾ 1 
ಮತ್ಸ್ಯ ಪಯೋಮಾಂಸಶಾಕಾನಿ ರಶ್ಲಿರ್ನೆದೇತ್‌ ॥ 
ದೇವತಾತಿಥಿ ಗುರುಭೃತ್ಕಾರ್ಚನೋದ್ಧರಣೇ | 








ಗೋವು ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಗ್ರ ಹಿಸಬಾರೆದು. ವಿಧಿಪೂರ್ವೆಕೆವಾದೆ ಹೋಮ, ಧ್ಯಾನಾದಿ 
ಕಾರೈಗಳು, ಅಭಯಪ್ರದಾನಮಾಡುವೆ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಇವುಗಳಿಗೆ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನನು 
ಸರಿಸಿ ದಾನೆಮಾಡಜೇಕು. ತನಗೆ ತೃಪ್ತಿ, ಅತಿಶೆಯಸುಖ, ಪುತ್ರೆ ಸಂಪತ್ತು, 
ನೇತ್ರಸುಖ, ಆಯುಸ್ಸು, ಗೃಹೆ, ಚಂದ್ರಲೋಕ ಸೂರ್ಯಲೋಕಪ್ರಾಶ್ಮಿ, ಇಸ್ಟಭಾರ್ಕಾ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಶಾಶ್ವತೆಸುಖ, ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ರಿಸುವೆವೆನು, ಸೊರ್ಯೆ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ, ಛತ್ರಿ, ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು ದಾನೆಮಾಡಬೇಕು. 


ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸಂಬಂಧ, ಹೆಣ, ಕುಲ್ಕ ಏಳಿಗೆ, ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು 
ಬಯಸುವವನು, ಶಯ್ಯಾದಾನ, ಗೃಹೆದಾನೆ, ಕುಲಬಂಧ, ಪುಷ್ಪ, ಉದಕ, ಮೊಸರು 
ಮತ್ತ ಕಿ ಹಾಲು, ಮಾಂಸ್ಕ ಕಾಯಿಪಲ್ಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ದೇವೆತಾರಾಧಕೆ, ಅತಿಥಿಸೇವೆ, ಗುರುಪೂಜೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತೆನಾದವನು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿ 
ಯಾಗುವನು. ಎಲೈ ರಾಜನೇ, ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೆ ಜನರು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಸದಾಚಾರೆ 
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ಆಧ್ಯಾಯೆ ಛಲ 


ಕಾಮಃ ಅಧ್ಯಾತ್ಮೆಜ್ಞಾನನಿರೆತೆಃ ಸ್ಯಾತ್‌ । 

ಇತಿ ತೇ ಕಥಿತಂ ಸಮ್ಯಗಾಚಾರಃ ಪುಣ್ಯ! 

ಲಕ್ಷಣಃ ಆಯುರ್ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಯಂಶೋಭೊತಿಕಾರಣಂ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ನಿತಂ। 
ಆಚಾರಯುಕ್ತಃ ಪುರುಷಃ ಪ್ರೇತ್ಯ ಚೇಹ ಚ ಮೋದತೇ । 
ಆಚಾರಾದ್ವರ್ಧಶೇ ಹ್ಯಾಯುರಾಚಾರೋ ಹಂತ್ಯಲಕ್ಷಣಂ । 
ದುರಾಚಾರೋ ಹಿ ಪುರುಷೋ ಲೋಕೇ ಭೆವತಿ ನಿಂದಿತಃ । 
ದುಷ್ಟಭಾಗೀ ಚ ಸತತಂ ವ್ಯಾಧಿತೋಲ್ಸಾಯುರೇನ ಚೆ । 
ತಸ್ಮಾದ್ಭನೇತ್ಸದಾಚಾರೆಃ ಸ ಮುದಾಶ್ರೀರನೇರ್ನರಃ । 
ದೇವಸ್ಯ ಪ್ರಿಯತಾಮೇಶಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ವಿಂದತಿ ನಿಶೈಲಾಂ | 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಚತುಶ್ವತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 








ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವೆನು. ಈ ಆಚಾರಾನುಷ್ಮಾನದಿಂದೆ ಮಾನವರು 
ಸುಕೃತವೆನ್ನೂ, ಆಯುಸ್ಸು, ಸಂಸತ್ತು, ಕೀರ್ತಿ, ಜ್ಞಾನ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುವಕಿಂಬುದರೆಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ಆಚಾರಯುಕ್ತನಾದ ಮಾನವರು ಐಸಿಕಸುಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ, ಅನಂತರೆ 
ಸೂರೈಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುವರು, ಆಯಸ್ಸು ಆಚಾರದಿಂದಲೇ ವೈದ್ದಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಆಚಾರದಿಂದಲೇ ಅಮಂಗಲ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು ದುರಾಚಾರವಿಶಿಷ್ಟರಾದವೆರು 
ನಿತ್ಯರೋಗಿಗಳಾಗಿ, ಅಲ್ಬಾಯುಷ್ಮಂತರೆನಿಸಿ ಐಹಿಕಾ ಮುಷ್ಕ್ಮಿಕ ಸುಖಗಳನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವರು. ಆದ್ದರಿಂದೆ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಾದಿ ಸೌಖ್ಯಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವವರು, 
ಸಂತೋಷದಿಂದೆ ಇಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಪ್ರೋಕ್ತವಾದ ಸದಾಚಾರಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ನಡೆದರೆ ಅವರು ಐಹಿಕಸುಖಗಳಿಂದ್ಕ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಪೂರ್ತಿ 
ಯಾಗಿ ಹೊಂದುವರಲ್ಲದೆ ಅತಿಶಯವಾದೆ ಮೋಕ್ಷಸದವಿಯನ್ನು ಕಾಣುವರು, ಎಂದು 


ವೆಸಿಸ್ಕೆಮಹರ್ಹಿಯು ಸಾಂಬನಿಗೆ ಉಸಡೇಶಿದರೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ 


ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ನಲವತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ಹಾಟ ಹಾಟ ಎವಾ, 
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ಶ್ರೀಃ 
1 ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೆಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಪಂಚಚತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯ: 


NOS - 


೫ ಸಾಂಬ ಉವಾಚ ॥ 


ಇದಮುಕ್ತೆಂ ತ್ವಯಾ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ ಛತ್ರಂ ಸೂರ್ಯೇಣ ನಿರ್ಮಿತಂ । 


ಉಸಾನಹೌ ಜೆ ಯೋ ದದ್ಯಾಚ್ಛೆಕ್ರೆಲೋಕೆಂ ಸ ಗೆಚ್ಛೆತಿ Hos 


ಏತದಾಚಕ್ಷ್ವ ಭಗವನ್‌ ಕಥಂ ಸೂರ್ಯವಿನಿರ್ಮಿತಂ । 
ಛತ್ರಸಾದುಕೆಯೋರ್ದಾನಮಧ್ವ ತಾಂತೆರ್ದ್ವಿ ಜಾತಯೇ ॥೨॥ 


॥ ನಾರದ ಉವಾಚ ॥ 
ಏತತ್ತೇ ಸಂಪ್ರನಕ್ಸ್ಯಾಮಿ ಯಥಾ ವೃತ್ತಮಿದೆಂ ಪುರಾ । 
ಜಮವಗ್ಗಿಂ ಕಿಲ ಶೆರಾನ್‌ ಪುರಾ ಚಿಶ್ಲೇಪ ಭಾರ್ಗವಃ 1೩॥ 








ನಲವತ್ತೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


೧-೨. ಸಾಂಬನು ಮತ್ತೆ ನಾರದೆಮೆಹರ್ಹಿಯನ್ನು ಕುರಿತು “ಮಹರ್ಹಿವರ್ಯನೇ, 
ಛತ್ರಿದಾನವು ಸೊರ್ಯನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ತವಾದುದು ; ಪಾದೆರಕ್ಟಾದಾನೆಮಾಡಿದವನಿಗೆ 
ಇಂದ್ರಲೋಕಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿಿಯಲ್ಲವೆ ? ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಛತ್ರಿಯ 
ದಾನವು ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗುವುದು ಹೇಗೆ ? ಮಾರ್ಗಾಯಾಸದಿಂದ ಬಳಲಿದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಛತ್ರಿ, ಪಾದುಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲವೇನು ? 
ಇದನ್ನು ವಿವರಿಸಜೀಕು ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡೆನು. 


೩-೪. ಅದಕ್ಕೆ ನಾರದಮಹರ್ಷಿಯು ಹಿಂದೆ ನಡೆದೆ ಒಂದು ಇತಿಹಾಸವನ್ನು 
ಸಾಂಬನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. “ ಸಾಂಬನೇ, ಹಿಂದೆ ಪರಶುರಾಮನು ಜಮದಗ್ನಿ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೫ 


ತಾನ್‌ ಕ್ಷಿಪ್ತಾನ್ರೇಣುಕಾ ತೆಸ್ಕ ಭಾನೋರ್ಜಾಜ್ವಲ್ಯತೇಜಸೆಃ । 
ಆನೀಯಾಸೀದದಾತ್ತೆಸ್ಕ ಸಾ ಚ ಶೀಘ್ರಮನಿಂಡಿತಾ . nv 


ಅಥ ತೇನ ಸುಶೆಚ್ಚೀನೆ ಜ್ಯಾತಿಲಸ್ಕ ಶರಸ್ಯ ಜೆ। 
ಪ್ರಹೃಷ್ಟಃ ಸಂಪ್ರಚಿಕ್ಲೇಪ ಸಾ ಚ ಪ್ರತ್ಕಾಜಹಾರ ತೆಂ 1೫ 8 


ತತೋ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮಾರೂಥೇ ಜ್ಯೇಷ್ಮಾಮೂಲೇ ದಿವಾಕರೇ । 
ಸಾಯಕಾನ್ಯಾನ್‌ ದ್ವಿಜಃ ಕ್ಷಿಸ್ತ್ವಾ ರೇಣುಕಾಮಿದಮಬ್ರನೀತ್‌ ೫೬॥ 


ಗಚ್ಛಾನಯ ವಿಶಾಲಾಕ್ಷಿ ಶರಾನೇತಾನ್‌ ಧನುಶ್ಚು $ತೌಾನ್‌ । 
ಯಾವದೇತಾನ್‌ ಪುನಃ ಸುಭ) ಕ್ಷಿಸಾಮೀತಿ ಮುನಿರ್ವದನ್‌ nan 


ಗಚ್ಛೆಂತೀ ಸಾ ತುಚ್ಛಾಯಾಂ ವಾರ್ಶ್ಷೀಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಭಾಮಿನೀ । 
ತಸ್ಥೌ ಸೂರ್ಯಾಂಶು ಸಂತಪ್ರಶಿರ್ಕಸಾದಾಂಬುಜದ್ವಯಾ hc 








ಖಸಿಗೆ ಒಂದು ದಿವೈಬಾಣವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದನು. ಅದು ಕೋಟಸೂರ್ಯರೆ ತೇಜಸ್ಸಿಗೆ 
ಸರಿಸಮನಾಗಿತ್ತು. ಇಂತಹ ಬಾಣವನ್ನು ರೇಣುಕಾದೇವಿಯು ಪತಿಯಾದೆ ಜಮದಗ್ಗಿಗೆ 
ತಂದೊಸ್ಪಿಸಿದಳು. 

೫-೬. ಆ ಬಾಣವು ಸುಶಬ್ದ ಮೆಯವಾಗಿ ಹೆಜಿಯಿಂದೆ ಹೊರೆಬೀಳುತ್ತಿತ್ತು. 
ಅದನ್ನು ಜಮೆದಗ್ನಿ ಬಷಿಯು ಆಗಾಗ ಬಿಲ್ಲಿನಿಂದೆ ಹೊಡೆದು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಅದನ್ನು 
ತಂದುಕೊಡುವೆಂತೆ ಪತ್ನಿಗೆ ಅಪ್ಪಣೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು, ಒಂದು ದಿನೆ ಜೇಷ್ಮಾ 
ನಕ್ಷತ್ರದ ಒಂದೆನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಆಂದರಿ ವೃಶ್ಚಿಕ 
ಮಾಸದ ಒಂದು ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಬಾಣಗಳನ್ನು ಧನುಸ್ಸಿಗೆ 
ಹೂಡಿ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದನು. 

೭-೮. ಒಡನೆಯೇ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಕರೆದು ಬಿಲ್ಲಿನಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿರುವ 
ಆ ಬಾಣಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಾ ಎಂದು ಅಪ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದನು. ಆಕೆಯು ಅದರಂತೆ 
ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಾಡಿ, ಕೊನೆಗೆ ಅತಿಶಯವಾದೆ ಬಿಸಿಲಿನಿಂದೆ ಬಳೆಲಿದವೆಳಾಗಿ, ಕ್ಯೆ 
ಕಾಲು ಶಿರಸ್ಸು ಇವು ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಉರಿಯುತ್ತಿರಲು ಒಂದು ಮರದ ನೆರಳನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತು ನಿಂತುಕೊಂಡಳು, 
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ಸಾಂಬಪ್ರೆರಾಣಂ 


ಸ್ಥಿತ್ವಾ ತತ್ರ ಮುಹೂರ್ತಂ ಸಾ ಭರ್ತುಃ ಶಾಪೆಭೆಯಾಚ್ಛುಭಾ | 
ಗತ್ವಾದಾಯ ಶರಾನ್‌ ಭೂಯೆಸ್ತಸ್ಮೈ ಪ್ರಾದಾದ್ಯಶೆಸ್ತಿನೀ Hen 


ಸ ತಾಮೃಷಿಕ್ಟೆ ಪ್ರಸ್ತಿನ್ನಾಂ ಧಿಯಾವೇದಿತೆನೇದನಾಂ । 
ಜಗೌ ವಚೆನೆಮಾರುಸ್ಸ್‌ಃ ಕಿಂ ಚಿರೇಣಾಗತಾಹ್ಯಸಿ ॥1”೦0॥ 


ರೇಣುಕಾ ನಾಕ್ಕಮಾಹೇದಂ ಚೆಂಡಾಂಶುಕೆರೆಪೀಡಿತಾ ! 
ಶಿರಃ ಸಾದಂ ಪ್ರತಪ್ತೆಂ ಮೇ ಸೂರ್ಯ ತೇಜೋಭಿರುದ್ಧೈ ತೈಃ ॥ ೧೧॥8 


ವೃಕ್ಷಚ್ಛಾಯಾಗತಾ ತೆಸ್ಮಾಚ್ಚಿರೆಮೇತನ್ಮಯಾ ಕೃತಂ | 
ಶ್ರುತ್ತೈನಂ ಜಮದೆಗ್ನಿಸ್ತು ಕ್ರುದ್ಧಃ ಸೂರ್ಯಾಯ ತಾಹಿನೇ 1 ೧೨ ॥ 


ಸ ವಿಸ್ಫೂರ್ಜ್ಯ ಧನುರ್ಧೀಮಾನ್‌ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಸಾಯಕಾನ್‌ ಬಹೂನ್‌ । 
ಅತಿಸ್ಕತ್ಸೂರ್ಯಮಭಿತೋ ಯತೋ ಯಾತಿ ತತೋ ಮುಖಂ 8 ೧೩ ॥ 


೯-೧೦. ಸಾವಕಾಶಮಾಡಿದರೆ ಪತಿಯು ಶಾಪಕೊಡೆ:ವನೆಂದು ಹೆದರಿ ಒಡೆ 
ನೆಯೇ ರೇಣುಕೆಯು ಬಾಣಸಹಿತಳಾಗಿ ಬಂದಳು. ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಬಳಲಿ ಕಂಗೆಟ್ಟು 
ಬೆಂದು ಬಂದ ರೇಣುಕೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಜಮೆದಗ್ವಿ'ಯು ಕೋಪದಿಂದ ಇಷ್ಟು ತೆಡೆ 
ವಾಗಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದು ಸ್ರಶ್ಲಿ ಸಿದನು. 


೧೧-೧೨. ಆಗ ರೇಣುಕೆಯು ತಾನು ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳಿಂದೆ ಬಳಲಿದವಳಾಗಿ 
ಕಾಲು, ತಲೆ, ಇವು ಸುಡುತ್ತಿದ್ದು ದರಿಂದ ನಡೆಯಲಾರದೆ ಮೆರೆದ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತಿ 
ದ್ವಳೆಂದೂ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅಷ್ಟು ಸಾವೆಕಾಕವಾಯಿತೆಂದೂ ಹೇಳಿದಳು. ಆ ಮಾತನ್ನು 
ಕೇಳಿ ಜಮೆದೆಗ್ನಿಯು ಕೋಪದಿಂದ ಸೂರ್ಯಫಿಗೆ ಕ್ರೂರವಾದ ಬಾಣಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಿದನು. 


೧೩-೧೪. ಆ ನಿಶಿತಾಸ್ತ್ರಗಳು ಸೂರ್ಯನೆ ಸುತ್ತಲೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಸೂರೈಗೆತಿ 


ಯನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿದವು. ಅದನ್ನು ನೋಡಿ ಸೊರ್ಯ ಜೀವನು ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣವೇಸದಿಂದೆ 
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ದ್ವಿಜರೂಪಂ ಸಮಾಸ್ಥಾಯ ಸೂರ್ಯೋಭ್ಯೇತ್ಯ ವಚೋಬ್ರನೀತ್‌ । 
ಕಿಮರ್ಥಂ ರುಷಿತೋಸಿ ತ್ವಂ ಕಿಂ ಶೇ ಸೂರ್ಕ್ಯೋಪೆರಾಧ್ಯತಿ ॥ ೧೪ ॥ 


ಆದತ್ತೇ ರಶ್ಮಿಭಿಸ್ಸೊರ್ಕೋ ಜಲಂ ಸರ್ವಜಗೆತ್ಸ ತಂ । 
ಆದಾಯ ಸಜಲಂ ದೇವೋ ವರ್ಷಾಕಾಲೇ ಸಪ್ರನರ್ಷತಿ ॥ ೧೫ ॥ 


ತತೋನ್ನೆಂ ಜಾಯೆತೇ ನಿಪ್ರನಾನುಷಾಣಾಂ ಸುಖಾನಹಂ । 
ಅನ್ನಂ ಪ್ರಾಣ ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ನೇದೇ ಚ ಪೆರಿಸಠ್ಯತೇ ॥ ೧೬ ॥ 


ತತೋ ಲೋಕೆಹಿತಾರ್ಥಾಯೆ ರಶ್ಮಿಭಿಃ ಪರಿವಾರಿತಃ । 
ಸಪ್ತದ್ವೀಪಾನಿಮಾನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ ವರ್ಷೇಣಾಭಿಪ್ರನರ್ಷತಿ ॥ ೧೭ ॥ 


ತತಸ್ತ ತೌಸಧೀನಾಂ ಚ ನೀರುಧಾಂ ಪತ್ರಪುಸ್ಪಜಂ । 
ಸರ್ವವರ್ಹಾಭಿನಿರ್ವೃತ್ತಮನ್ನೆಂ ಸಂಭವತಿ ದ್ವಿಜ ॥ ೧೮ ॥ 


SS 


ಮುನಿಯಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬಂದು “ ಮುನಿಯೇ, ನೀನು ವಿತಕ್ಸಾಗಿ ಸೂರ್ಯನಮೇಲೆ 
ಕೋಪಮಾಡುವೆ? ಆ ದೇವನು ನಿನಗೆ ಮಾಡಿದೆ ಅಪರಾಧವೇನು ? 


೧೫-೧೬. ಸೂರ್ಯದೇನನು ತೆನ್ನ ಕೆತಣಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಭೂವಿ:ಯಲ್ಲಿ 
ರುವೆ ಜಲಭಾಗವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆಕರ್ಷಿಸಿ, ಕೊನೆಗೆ ವರ್ಷಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೃಸ್ಟಿರೂಸದಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಸುರಿಸುವನು. ಅದೆರಿದ ಜನರು ತೆಮ್ಮೆ ಆಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವೆರು. ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಅನ್ನವೇ ಪ್ರಾಣ ಎಂದು ಸಕಲ ವೇದಗಳೂ ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿಸುತ್ತಿವೆ. 


೧೭-೧೮. ಈ ರೀತಿ ಸೂರ್ಯನು ಲೋಕಹಿತಾರ್ಥವಾಗಿ ಕಿರಣಗಳ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದೆ ಏಳು ದ್ವೀಪಗಳಿಗೂ ವೈಷ್ಟಿಪ್ರದಾನಮಾತುತ್ತಿರುವನು. ಅಲ್ಲದೆ ವನಸ್ಪತಿಗಳು, 
ಬಳ್ಳಿಗಳು, -ಪತ್ರ, ಪುಷ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಿ, ಆ ಮೂಲಕ ಜನ 
ರಿಗೆ ಪ್ರಾಣಪ್ರದೆನಾಗಿರುವನು. 
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ಭವಂತಿ ಜಾತಕರ್ಮಾಣಿ ವ್ರತೋಪನಯನಾನಿ ಚೆ । 
ಗೋದಾನನಿವಹಾಶ್ಚೈವ ತಥಾ ವರ್ಣಸಮೃದ್ಧಯಃ 8೧೯ ॥ 


ಸತ್ರಾಣಿ ದಾನಾನಿ ತಥಾ ಸಂಯೋಗಾಬೀಜಸೆಂಚೆಯಾಃ । 
ಅನ್ನತಃ ಸಂಪ್ರನರ್ತಂತೇ ಯಥಾ ತ್ವಂ ವೇತ್ಸಿ ಭಾರ್ಗವ ॥ ೨೦॥ 


ರಮಣೀಯಾನಿ ಯಾವಂತಿ ವರ್ತಂತೇ ಯಾನಿಕಾನಿ ಚಿತ್‌ । 
ಶಾನಂತ್ಯನ್ನಾತ್ಸಂಭೆವಂತಿ ವಿದಿತೆಂ ಕೀರ್ತೆಯಾಮಿ ತೇ n son 


ಸರ್ವಂ ಹಿ ವೇತ್ತಿ ವಿಪ್ರ ತ್ವಂ ಯೆಡೇತತ್ವೀರ್ಶಿತೆಂ ಮೆಯೊಾ । 
ಯಾಚೇ ನ್ವಾಹಂ ಭೈಗುಶ್ರೇಷ್ಠೆ ಕಿಂತ್ರೆಂ ಸೂರ್ಯಾಯಕುಪ್ಯಸಿ ॥ ೨೨ ॥ 


ಏವಂ ತದೋಚ್ಕ ಮಾನೋ ವೈ ಬಾಸ್ಕೆರೇಣ ಮಹಾತ್ಮನಾ । 
ಜಮದಗ್ನಿ ರ್ಮಹಾತೇಜಾ ಕೈಂಳರ್ಯೇ ಪ್ರತ್ಯಪದ್ಯತ ೨೩ 


೧೯-೨೦. ಹೀಗೆ ಸೂರ್ಯ ದೇವನು ಆಹಾರವೀಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ಜಾತಕರ್ಮಾದಿ ಸಂಸ್ಥಾರಗಳೂ, ವಿವಾಹೋಪನಯನೆ, ಗೋದಾನಾದಿ ಮಹಾ 
ವ್ರೆತಗಳೂ ಜರುಗುತ್ತಿರುವುವು. ಮೆಹಾಮೆಹಾ ಯಾಗೆಗಳೂ, ಮಹಾ ದಾನಗಳು, 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಡೆಯುವುದು ಈ ಅನ್ನ ಪ್ರಭಾವೆದಿಂದಲ್ಲವೆ? ಇಣಿಲ್ಲವೂ ನಿನಗೆ ತಿಳಿ 
ಯದಿ! 


೨೧-೨೨, ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಂದರವಾಗಿರುವ ವೆಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲಾ ಆಹಾರೆದಿಂದೆ 
ಬೆಳೆದವುಗಳೇ ಅಲ್ಲವೆ ! ಇಂತಹ ಆಹಾರದಾತೃವಾದ ಈ ಸೂರ್ಯದೇವನ ವಿಷಯ 


ದಲ್ಲಿ ನೀನೇಕೆ ಕೋಪಗೊಂಡಿರುವೆ? ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿದೆ ನೀನು ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದು 
ಯುಕ್ತವೇ? 


೨೩-೨೪. ಹೀಗೆ ಸೂರ್ಯನಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಮೆಹಾ 
ತೇಜಸ್ತಿಯಾದ ಜಮದಗ್ನಿ ಮಹಾಮುಥಿಯು ಆ ಮಾತುಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿಜವೆಂದು 
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ತತಸ್ಸಭೆಗನಾನ್‌ ದೇವೋ ಮುನಿಮಗ್ನಿ ಸಮಸ್ವಿತೆಂ । 
ಸೊರ್ಕೋ ಮಧುರೆಯಾ ವಾಚಾ ತಮಿದಂ ಪುನರಬ್ರವೀತ್‌ ॥ ೨೪ 0 


ಚಲಂ ನಿಮಿತ್ತಂ ವಿಪ್ರರ್ಷೇ ಸದಾ ಸೂರೈಸ್ಯ ಗೆಚ್ಛತಃ । 
ಕಥಂ ಚಲಂ ವೇತ್ಸ್ಯಸಿ ತ್ವಂ ಸದಾಯಾಂತಂ ದಿವಾಕೆರೆಂ ॥ ೨೫ ॥ 


ಏವಂ ಬ್ರುವಾಣಂ ದೇವಂ ತೆಂ ಸೂರೈಂಬ್ರಾಹ್ಮಣರೊಪಿಣಂ । 
ವಿಜ್ಞಾಯ ಜ್ಞಾನೆಯುಕ್ತಾತ್ಮಾ ಇದಂ ವಚಸಮಬ್ರನೀತ್‌ ॥ ೨೬ ॥ 


ಸ್ಥಿರೆಂ ರವಿಂ ಚಲಂ ವಾಪಿ ಜಾನಾಮಿ ಜ್ಞಾನೆಚಸ್ಸುಹಾ | 
ಅವಶ್ಯಂ ವಿನೆಯಾಧ್ಯಾಯಂ ಕಾರೈಮದ್ಯ ತವಾನಘ H ೨೭ ॥ 





ತಿಳಿದು ತಾನು ಸೂರ್ಯಭಕ್ತನೆಂದೊ ತಾನುಮಾಡಿದೆ ಕೆಲಸವು ಅಪೆರಾಧವಾಯಿತೆಂದೂ 
ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡನು. ಅನಂತೆರ ಅಗ್ನಿ ಸಮೇತನಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ ಜಮದಗ್ನಿ ಯನ್ನುನೋಡಿ 
ಮತ್ತಿ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಲಾರಂಭಿಸಿದೆನು. 


5೫-೨೬, “ ಎಲ್ಫೆ ಮೆಹರ್ಹಿಯೇ, ಸೂರ್ಯನು ಸರ್ವದಾ ಚಂಚಲಸ್ವಭಾವೆ 
ದವೆನೆಂದೂ ನೀನು ತಿಳಿದಿರಬಹುದು. ಅದು ತಪ್ಪು. ನಿಮಿತ್ತಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯನು 
ಚಲಿಸುವಂತೆ ಕಂಡರೂ ಅವೆನು ಸರ್ವದಾ ಓಡಾಡುವವೆನಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದರೂ 
ಅಲ್ಲಿ ಗೋಚರಿಸುವೆ ಮಹಾ ಮಹಿಮೆಯುಳ್ಳ ವನು ಸೂರೈದೇವನು” ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ನೋಡಿ ಜಮದೆಗ್ದಿಮೆಹರ್ಷಿಯು ಈತನೇ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣವೇಷಧಾರಿಯಾದೆ ಸೂರ್ಯನು ಎಂದರಿತು ಹೀಗೆ ಮಾತನಾಡಿದನು. 


೨೭.೨೨೮. ಆ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ಸೂರ್ಯದೇವನು ಚಲಿಸುವವನೇ ಆಗಲ್ಲಿ ಅಚ 
ಲವಸ್ತುವೇ ಆಗಲಿ, ಅವನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಾನು ನನ್ನೆ ಜ್ಞಾನಚಕ್ಷುಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವೆನು, ಅಪರಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಮಿಷಮಾತ್ರ ನೀನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 
ಅಸರಾಹ್ನೇ ನಿಮೇಸಂ ಹಿ ತಿ್ಮಸಿ ತ್ವಂ ದಿನಾಕೆರೆ । 
ತತ್ರ ನೇತ್ಸ್ಯಾಮಿ ಸೂರ್ಯಂ ಶ್ವಾಂ ನಾಸ್ತಿ ಮೇತ್ರ ವಿಚಾರಣಾ 
॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯ ಉವಾಚ ಗ 
ಅಸಂಶಯಂ ಮಾಂ ವಿಪ್ರರ್ಷೇ ನೇತ್ಸ್ಯಸೇ ಧನ್ವಿನಾಂ ವರೆ । 


ಉಪಕಾರಿಣಂ ಹಿ ಮಾಂ ವಿದ್ಧಿ ಭನ ತೋ ಗೋಚೆರೆಂ ಗೆತೆಂ 


ತ್ವಂ ಸರ್ವಲೋಕರೆಕ್ಟುಯ್ಯೈ ಪ್ರೆವೃತ್ತಂ ಮಾಂ ದುರಾಸದಂ । 
ದೀಪ್ತಂ ರಶ್ಮಿಸಹಸ್ರೇಣ ಜ್ಞಾತೆವಾನ್‌ ಜ್ಞಾನಸಕ್ಷುಷಾ 


ತತಃ ಪ್ರಹಸ್ಯೆ ಭಗವಾನ್‌ ಜಮದೆಗ್ನಿ ರುವಾಚ ಹ | 
ಭಾಸ್ಕರಂ ಪ್ರೀತಯಾ ದೃಷ್ಟಾ, ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಲೋಕೆಪ್ರತಾಪನಂ 


ತಾಸಸ್ಯಾಸ್ಯಾಪಗೆಮನೇ ಸಮಾ» ತು ನಿಚಿಂತೆಯೆ । 
ಯಥಾ ಸುಖೇನ ಗಮನಂ ಪರಮಕ್ಷಯ್ಯೆಮೇವ ಚ 


॥ ೨೮ ॥ 


॥ ೨೯ ॥ 


॥೩೦॥ 


Hao 


H ೩೨॥ 


ರುವನೆಂದೂ ನಾನು ತಿಳಿದಿರುವೆನು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮಹಾಮಹಿಮನೇ ! ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 


ನಾನು ನಿನಯಪೂರಿತನಾಗಿರಬೇಕಾದುದನ್ನು ಅನುಗ್ರ ಹಿಸು. 


೨೯-೩೦. ಎಲ್ಫೆ ಮಹರ್ಷಿಯೇ, ನೀನು ಧನುರ್ಧಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೆಹಾಶ್ರೇಸ್ಮನು 
ನಾನೂ ಸಹೆ ಲೋಕೋಪಕಾರಾರ್ಥವಾಗಿಯೇ ನಿನಗೆ ಈಗ ದರ್ಶನಕೊಟ್ಟಿರುನೆನು. 
ಈಗೆ ನನ್ನನ್ನೂ ಜ್ಲಾನದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೀನು ತಿಳಿದಿರುವುದು ಲೋಕರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿಯೇ 


ಎಂದು ಅರಿಯಬೇಕು. 


೩೧-೩೨. ಎಂದು ಹೇಳಿದ ದೇವದೇವೆನೆ ವಾಣಿಯೆನ್ನು ಕೇಳಿ ಜಮೆದಗ್ನಿಯು 
ಲೋಕತಾಸಕರನಾದ್ಕ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಿ, ಪ್ರೀತಿಯಿಂದಲೂ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ 
ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಮತ್ತೆ, “ ಮಹಾತ್ಮನೇ, ನಿನ್ನ ತಾಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಒಂದು 
ದಿವ್ಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸು ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಕಿರಣಜಾಲದಲ್ಲಿಯೊ ಸುಖವಾಗಿ 
ನಡೆಯುವ ಸಾಧನವೊಂದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಬೇಕು * ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡನು. 
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ಆಛ್ಮಾಯ ೪೫ 
ಛತ್ರಂ ದ್ವಿಜಾತಯೇ ದದ್ಯಾತ್ಸೆಪ್ರೇತ್ಯ ತು ಸುಖೀ ಭವೇತ್‌ । 
ನ ಚೆ ತೇಸ್ತಿ ಮಮಕ್ರೋಧೋ ನಾಭಿಕಾರ್ಯಃ ಸುರೋತ್ತಮ 1 ೩೩ ॥ 


ಮದ್ಗೋಚರೆಗತಶ್ಚಾಪಿ ಸರ್ವಲೋಕಹಿತಪ್ರದಃ । 
ತೆತೆಃ ಸೂರ್ಯೋ ದದೌ ತಸ್ಮೈ ಛತ್ರೋಪಾನೆಹಮಾಶು ವೈ ಗ1೩೪॥ 


ಉವಾಚೆ ಸ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠಮಿದಂ ವಚೆನಮುತ್ತಮಂ । 
ಮಹರ್ಷೆ ಶಿರಸಸ್ತ್ವ್ರಾಣಂ ಛತ್ರೆಂ ಮದ್ರಶ್ಮಿನಾರಣಂ ॥ ೩೫ ॥ 


ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಟೀಹಿ ಪದ್ಭ್ಯಾಂತು ಧಾರಣಾರ್ಥಂ ಚೆ ಪಾದುಕೇ ! 
ಅದ್ಕ ಪ್ರಭೃತಿ ಚೈವಾಸ್ಮಿಂಲ್ಲೋಳೇ ಸಂಪ್ರಚರಿಷ್ಯತಿ ॥ ೩೬ ॥ 


ಪುಣ್ಯಳೇಷ್ಟ್ವಪಿ ಸರ್ಗೇಷು ಪೆರಮಕ್ಸಯ್ಯಮೇವೆ ಚ । 
ಛತ್ರಂ ದ್ವಿಜಾಯ ಯೋ ದದ್ಯಾತ್ಸಪ್ರೇತ್ಯ ಸುಖಮೇಧತೇ ॥ ೩೭॥ 





೩೩-೩೪. ಆಗ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಕ ಅಯ್ಯಾ ಖುಹಿವರ್ಯನೇ, ನನ್ನ ಕಿರಿಣ 
ಬಾಧೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೆಇಳ್ಳಲು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಛತ್ರಿ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ನನಗೆ ತೈಪ್ತಿಯುಂಟಾಗುವುದು. ಆ ಮೂಲಕ ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ಕಿರಣಗಳ 
ಬಾಧೆಯು ತಾಗಲಾರದು ? ಎಂದು ಹೇಳಿ, ಸೊರೈನಾರಾಯಣನು ಸರ್ವಲೋಕಹಿತೆ 
ಪ್ರದೆನಾದ್ದೆರಿಂದೆ ಅವನಿಗೆ ಛತ್ರಿ, ಪಾದರಕ್ಷೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದನು. 


೩೫-೩೬. ಹೀಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಮತ್ತೆ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಮನಾದೆ 
ಜಮದಗ್ನಿಗೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದನು. ಮಹರ್ಷಿಯೇ ಈಗ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಛಕ್ರಿಯು 
ನಿನ್ನ ಶಿರಸ್ಸನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ. ಮತ್ತು ನನ್ನ ಕೆರಣಗಳ ಉರಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಪಾದುಕೆಯನ್ನು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿಕೋ. ಇದರಿಂದ ನೀನು ಸರ್ವಲೋಕ 
ಸಂಚಾರದಿಂದಲೂ ಆಯಾಸೆಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. 


೩೭-೩೯, ಪುಣ್ಯಶ್ಲೇತ್ರೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರು ಛತ್ರಿಯ ದಾನವನ್ನು ದ್ವಿಜರಿಗೆ 
ದಾನಮಾಡುವರೋ, ಅವರು ನಾಶರಹಿತವಾದೆ ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಮೆತ್ತು 
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ಸಾಂಬಪ್ರರಾಣಂ 
ಶಕ್ರಲೋಕೇ ಚ ವಸತಿಹ್ಯಸ್ಸರೋಭಿಃ ಸಮಾವೃತಃ 8೩೮8 


ಉಸಾನಹೌ ಚ ಯೋ ದದ್ಯಾತ್‌ ಶ್ಲಶ್ನ್ನೇ ಸ್ನೇಹಸಮನ್ವಿತೇ । 
ಗೋಲೋಕೇ ಸೆ ಮುದಾ ಯುಕ್ತೋ ವಸತಿ ಪ್ರೇತ್ಯ ಮಾನವಃ 8೩೯ ॥ 


ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ತು ಭಗವಾನ್‌ ಭಾಸ್ಕರೋ ಲೋಳಿಸಾವನಃ । 
ತಾಂತಯಿತ್ವಾ ದ್ವಿಜಶ್ರೇಷ್ಟಂ ತತ್ರೈವಾಂತರಧೀಯತ 1೪೦॥ 


ಮಯಾಪಿಶೇ ಯದುೆಶ್ರೇಷ್ಠೆ ಕೆಥಿತೆಂ ಪಣ್ಯವರ್ಥನೆಂ | 
ಛತ್ರಪಾದುಕೆಯೋರ್ದಾನಂ ಯಥಾ ಸೂರ್ಕೇಣ ಭಾಷಿತಂ 1೪೧8 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಪಂಚಚತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 








ಇಂದ್ರ ಲೋಕವನ್ನು ಸೇರಿ, ಅಪ್ಸರೆಸ್ರ್ರೀಯೆರಿಂದೆ ಪರಿವೃತೆರಾಗಿ ಸುಖಸಡುವೆರು. 
ಅಲ್ಲಜಿ ಮೈದುವಾದ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆಯಿಂದೆ ನೆನೆದೆ ಪಾದರೆಕ್ಷೆಯನ್ನು ದಾನಮಾಡು 
ವನರು ಗೋಲೋಕವನ್ನು:ಹೊಂದಿ ಅಲ್ಲಿ ಸುಖಸಂತೋಷಾದಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 


೪೦-೪೧. ಎಂದು ಹೇಳಿ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಜಮದಗ್ನಿ ಯನ್ನು ಸಮಾದಾನ 
ಗೊಳಿಸಿ ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. ಎಲೈ ಯಾದವೆನಾದೆ ಸಾಂಬನೇ, ಸೂರ್ಯನು ಛತಿ 
ಈ J 

ಪಾದುಕಾದಾನಗಳ ವಿಸಯೆವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದುದೆನ್ನು ನಾನು ಈಗ ನಿನೆಗೆ ಉಪದೇಶತಿಸಿರು 


ವೆನು. ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಪವಿತ್ರವೂ ಪುಣ್ಯವೆರ್ಧಕವೂ ಆದುದೆಂಬುದೆನ್ನು ತಿಳಿ ಎಂದು 
ನಾರದಮಹರ್ಷಿಯು ಹೇಳಿದನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದ ನಲನತ್ತಿ ಫಿದನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ವಾ ಸಾನ ನಾವಾ ನ 


೨2 


॥ ಶ್ರೀಃ ॥ 


fl ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಷಟ್ಟಿತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ 


॥ ಸಾಂಬ ಉನಾಚ ॥ 
ಭಗನನ್‌ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ಸಪ್ತಮ್ಯಾಸ್ತೊ ವಿಧಿಕ್ರಮಂ । 
ಸರ್ವಾಸಾಮಾನುಪೂರ್ನೇಣ ಕಥಯಸ್ವ ಮಹಾಮುನೇ Hou 
॥ ನಾರೆದ ಉವಾಚ ॥ 


ಶೃಣು ಸಾಂಬ ಮಹಾಬಾಹೋ ಸಪ್ತೆಮೀನಾಂ ವಿಧಿಂ ಪೆರೆಂ । 
ತಮಹಂ ಕೀರ್ತಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಯತ್ಪರಿಸೃಚ್ಛತೇ ॥೨॥ 


ತುಭ್ಯಂ ಯಮದುಕುಲಶ್ರೇಷ್ಮ ಯಥಾಖ್ಯಾತಂ ವಿನಸ್ವತಾ । 
ಶುಕ್ಲೆಸಕ್ಸೇ ರೆವಿದಿನೇ ಪ್ರವೃತ್ತೇ ಚೋತ್ತ ರಾಯೆಣೇ HAN 





ನೆಲವತ್ತಾರೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


೧-೨. ಸಾಂಬನು ನಾರದರನ್ನು ಕುರಿತು * ಮಹಾಮುನಿಯೇ, ಭಾನು 
ಸಪ್ತಮೀನ್ರೆ ತೆವಿಧಿಯೆನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕೇಳಬಯಸುನೆನು. ದಯೆಯಿಂದ 
ವಿವರಿಸಬೇಕು ” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸೆಲು, ನಾರದಮೆಸರ್ಸಿಯು * ಸಾಂಬನೇ ನೀನು 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದ ಭಾನುಸಪ್ತಮೀ ವ್ರೆತವಿಧಾನವನ್ನು ವಿವರವಾಗಿಹೇಳುವೆನು 
ಕೇಳು” ಎಂದು ಮುಂದುವರಿಸಿದನು. 

೩.೪. ಸಾಂಬನೇ, ಹಿಂದೆ ಈ ವ್ರೆತೆದೆ ವಿಷಯವಾಗಿ ಸೂರ್ಯನು ಅನ್ಪಣೆ 
ಕೊಡಿಸಿದುದೆನ್ನೇ ನಿನಗೆ ಈಗ ವಿವರಿಸಲಿರುನೆನು. ಉತ್ತರಾಯಣದೆ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 
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ಸಾಂಬಪೆರಾಣಂ 
ಪುನ್ನಾಮುಧೇಯನಕ್ಷತ್ರೇ ಗೈಹ್ಲೀಯಾತ್ಸಪ್ರಮೀವ್ರತೆಂ ! 
ಬುಹಿಭಿರ್ಜ್ನಾನಸಂಪನ್ಹೈೈಃ ಸರ್ವಕಾಮಫಲಪ್ರದಾ 1೪೧1 
ಸಪ್ತಭ್ಯಃ ಸಪ್ತ ಕಥಿಶಾಸ್ತಾಸಾಂ ನಾಮಾನಿ ಮೇ ಶೃಣು । 
ಅರ್ಕಸಂಪುಟಿಕೈರೇಕಾ ದ್ವಿತೀಯಾ ಮರೀಚೈಸ್ತಥಾ ॥ ೫॥ 


ತೃತೀಯಾನಿಂಬಸತ್ರೈೈ ಸ್ತು ಚತುರ್ಥೀ ಫಲಸಪ್ತಮೀ । 
ಪಂಚನ್ಯುನೋದಿನೀಸ್ಕಾತ್ತು ಷಷ್ಠೀ ವಿಜಯಸಸ್ತವಮೀ । 

ಸಪ್ತಮೀ ಕಾಮಿಕಾ ನಾಮ ನಿಧಿಮಾಸಾನ್ಸಿ ಜೋಧ ಮೇ 1೬8 
ಸರ್ವಾಸು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಸ್ಯಾಚ್ಸ್‌ಚಯುಕ್ತೋ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ 1 
ಸೂರ್ಯಾರ್ಚನಪರೋ ದಾಂತೋ ಜಪಹೋಮಸಮುನ್ವಿತಃ ॥೭॥ 





ಸಪ್ತಮೀ ತಿಥಿಯು ಭಾನುವಾರದೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಬಂದಾಗ ಪುರುಷೆ ದೇವತಾಕವಾದೆ 
ನಕ್ಷತ್ರವಿದ್ದರೆ ಆ ದಿನ ಈ ಸಪ್ತಮೀವ್ರೆತನನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದೆ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಈ ವ್ರತವು ಸರ್ವಕಾಮಫಲಪ್ರ ದವಾದದ್ದೆಂದು ನೆಂಬಿರುವೆರು. 


೫-೬. ಸಪ್ತಮೀ ವ್ರತವನ್ನು ಏಳು ಸೆಸ್ತಮೀ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಸಸ್ತಮಿಗೆ ಅರ್ಕಸೆಂಪುಟಕಾ, ಎರಡನೆಯ ಸೆಸ್ತಮಿಗೆ ಮೆರೀಚ 
ಸಪ್ತಮೀ, ಮೂರನೆಯದು ನಿಂಬಪತ್ರೆ ಸಪ್ತಮೀ, ನಾಲ್ಕನೆಯದು ಫಲಸೆಪ್ತಮೀ, 
ಐದನೆಯದೇ ಅನೋದಿನೀ ಸಸ್ಮಮೀ, ಆರನೆಯದು ವಿಜಯಸಪ್ತಮೀ, ಏಳನೆಯದೇ 
ಕಾಮಿಕಾಸಸ್ತಮೀ ಹೀಗೆ ಏಳು ಸಪ್ತಮೀತಿಥಿಗಳಿಗೂ ಏಳು ಪ್ರಕ್ಕೀಕವಾದ 
ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ಇದರೆ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಈಗ ಕೇಳುವವೆನಾಗು 

೭-೮. ಈ ಏಳು ಸಪ್ತಮೀ ವ್ರತೆಗಳನ್ನು ಅನುಸ್ಕಿ ಸುವಾಗಲೂ, ವ್ರೆತಿಯು 
ಶುಚಿರ್ಭೂತನಾಗಿ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ, ಸೂರ್ಯಾರ್ಚನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನೆಟ್ಟ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ 
ವನಾಗ್ಕಿ ಜಪ್ಕೆ ಹೋಮ ಇವುಗಳನ್ನು ನೇರವೇರಿಸುತ್ತಾ ಸ್ಥಿರಮನಸ್ಫನಾಗಿರಬೇಕು. 
ಸಪ್ತಮೀ ವ್ರೆತಮಾಡುವವನು ಪುಚಮಿಯ ದಿನವೇ. ನಿಯಮಬದ್ಧ ನಾಗಿರಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ಕು 
ಪಂಚಮ್ಯ್ಮಾಮೇವ ಪುರುಷಃ ಕುರ್ಯಾನ್ಸಿರ್ಯಾಸಮಾತ್ಮನೆಃ । 
ಸಷ್ಮ್ಯಾ ನೆ ಮೈಥುನಂ ಗಚ್ಛೇನ್ಮಧುಮಾಂಸಾನಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ಲ 


ಆರ್ಕಸಂಪುಟಮೇಕೈಕಂ ಪ್ರಥೆಮಾಯಾಂ ವಿಧಾನವಿತ್‌ | 
ಅನೈದ್ಧತ್ತ ನುಭುಂಜಾನೆಃ ಸಪ್ತಮ್ಯಾಂ ಭಕ್ಷಯೇನ್ನರೆಃ ೯0 


ಏಕೈಕವೃದ್ಧಾನಿ ಪನರ್ಮರೀಚಾನಿ ಚ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ । 
ತಥೈವ ನಿಂಬಪತ್ರಾಣಿ ಹೆರೆಮಂ ಪ್ರತಮಾಸ್ಕಿ ತಃ Hoon 


ಫೆಲಾಖ್ಯಾಯಾಂ ಫಲೇನೈವ ಆಮೇನಾತ್ರ ವಿಧೀಯತೇ । 
ಅನೋದಿನ್ಯಾನೋದನೇನ ರೆಹಿತಮಸ್ಕ್ಯಾತ್ರಾಶ್ಲೀಯಾತ್‌ Hoon 


ಆಹೋರಾತ್ರೆಂ ವಾಯುಭಕ್ಷಃ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿ ಜಯೆಸಪ್ತೆಮೀಂ । 
ಅಥೈಕೈಕಾಂ ಸಪ್ತಮೀಂ ತು ಪ್ರತಿಪೆಕ್ಷೇ ವಿಚಕ್ಷಣಃ 8 ೧೨ ॥ 





ಷಸ್ಮಿಯದಿನೆ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗವನ್ನಾಗಲ್ಕಿ, ಮೆಥುಮಾಂಸಾದಿಗಳ ಭಕ್ಷಣವನ್ನಾ ಗಲಿ 
ಮಾಡಬಾರದು. 


೯-೧೦. ಮೊದಲನೆಯ ಸೆಸ್ತಮಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಕೆಸಂಪುಟ (ಇದರ ವಿವರಣೆ 
ಮುಂದಿಬರುವುದು) ವೊಂದೆನ್ನು ಮಾತ್ರ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಭಕ್ಷಣಮಾಡಿ, ಮತ್ತಾವು ದನ್ನೂ 
ತಿನ್ನದೆ ನಿಯಮದಿಂದ ಎರಡನೆಯದಾದ ಮರೀಚಸೆಸ್ತಮಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮೆಣಸನ್ನು 
ತಿನ್ನಬೇಕು ಮೂರನೆಯ ಸಪ್ತಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕಿಂದು ನಿಯಮ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. 


೧೧-೧೨. ಫೆಲಸಪ್ತೆಮಿಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಫಲವನ್ನೇ ಭಕ್ಷಿಸೆಬೇಕು. ಆದರೆ 
ಆ ಫಲಗಳು ಬೇಯಿಸಿದವುಗಳಾಗಿರಬಾರೆದು. ಅನೋದಿನಿ ಸೆಪ್ತಮಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಆಹಾರವನ್ನೂ ಶಕಿಂದಿರಬಾನದು. ವಿಜಯೆಸಪ್ತೆವಿ.ಯೆಲ್ಲಿ ಅನಿಲಾಹಾರದಿಂದಿರ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಏಳು -ಸಪ್ತೆಮೀವ್ರೆತಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಕ್ಷದೆ ಸಪ್ತಮೀ ಕಿಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಚರಿಸಬಹುದು. 


೨5 


ಸಾಂಬಪ್ರಿೌರಾಣ ೦ 


ಕೃತ್ವಾ ವಿಥಾನಕುಶಲಸ್ತತೆಃ ಕುರ್ನೀತೆ ಕಾಮಿಕಾಂ ॥ 
ಆಸಾಂ ಲಿಖಶ್ವಾ ನಾಮಾನಿ ಪತ್ರೆಕೇಷು ಪೈಥೆಕ್ಟೈಢಥೆಕ್‌ 8 ೧೩ 8 


ತಾನಿ ಸತ್ರಾಣಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಸ್ರೈಕ್ಷಿಸೇನ್ನವಕೇ ಘೆಟೀ । 
ತದರ್ಥಂ ಯೋ ನೆ ಜಾನಾತಿ ಬಾಲೋ ವಾನ್ಯೋಪಿವಾ ನರಃ 3೧೪8 


ಸಪ್ತೈವ ಯಾವತ್ಸೆಂಪ್ರಾಸ್ತಾ ನಿಜ್ಜೇಯಾ ಸಾ ತು ಕಾಮಿಕಾ। 
ಇತ್ಯೇತಾಸ್ಸಪ್ರೆ ಸೆಪ್ತೆಮ್ಮಃ ಸ್ವಯೆಂ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವಿವಸ್ಥೆಕಾ $ ೧೬ ೫ 


ಕುರ್ನ್ಪೀತೆ ಯೋ ನರಃ ಸಾಂಬ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ | 
ಅರ್ಕೆಸಂಪುಟಿಕೈರ್ನಿತ್ತಂ ಮರೀಚೈಃ ಪ್ರಿಯೆಸೆಂಗೆಮಂ 8 ೧೭ ೫ 


ನಿಂಬಪತ್ರೈರೋಗೆನಾಶಂ ಫೆಲೈಃ ಪುತ್ರಾನ್ಯಥೇಷ್ಸಿತೆಂ । 
ಧನಘಾನ್ಯಮನೋದಿನ್ಯಾಂ ನಿಜಯೇ ನಿಜಯಂ ತಥಾ 8 ೧೮ ೫ 


೧೩-೧೪. ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಕಾಮಿಕಾಸೆಸ್ನಮೀ ವ್ರೆತೆಮಾಡಜೇಕು- ಅದೆ 
ರಲ್ಲಿ ಈ ಏಳು ಸಪ್ತಮಿಗಳ ಹೆಸೆರನ್ನೊ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸೆತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬರಿದು ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಒಂಡು ಹೊಸಮೆಡಕೆಯೆಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಟ್ಟು ಈ ವಿಸಯವನ್ನರಿಯದ ಮೆನುಷ್ಯ 
ನಿಂದಾಗಲೀ, ಹುಡುಗೆನಿಂದಾಗಲೀ, ಒಂದು ಪತ್ರವನ್ನು ಈಚಿಗೆ ತೆಗಿಸೆಬೀಕು. ಈ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತಿ ಪೆಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ ನಜಿಸೆಬಹುದು. 


೧೬-೧೭. ಏಳನೆಯೆದಾದೆ ಸಸ್ತೆಮಿಯೆ ವ್ರೈತೆನೇ ಕಾಮಿಕಾವ್ರತ. ಹೀ 
ಸೊರೈದೇವೆನು ಏಳು ಸಪ್ತಮಿಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ತಾನೇ ಭಕ್ತರಿಗಾಗಿ ವಿವರಿ 
ಘುವೆನು. ಹೀಗೆ ಏಳು ಸೆಸ್ತೆ ಮಿಯ ವ್ರೆತೆಗಳನ್ನೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನೆರವೇರಿಸುವೆ 
ವನು ಸೆಕಲ ಪಾಪೆಗಳಿಂದಲೂ ಪರಿಮುಕ್ತನಾಗುವನು. ಆ ಪತ್ರವನ್ನು ತೆಗೆಸಿದಾಗ 
ಅರ್ಕಸಂಪುಟಕಸಸ್ತ ಮಿಯ ಹೆಸರು ಬಂದರೆ ದ್ರೆ ವೈಲಾಭವೂ, ಮೆರೀಚಸಪ್ತಮಿಯ 
ಹೆಸರುಬಂದಾಗ್ಯ ಪ್ರಿಯಜನರ ಸೆಮಾಗೆಮೆವೂ ಫೆಲವೆಂದು ಅರಿಯಬೇಕು. 


೧೮-೨೦. ಥಿಂಬಪತ್ರೆದ ಸಪ್ತೆಮಿಯ ಹೆಸರಿನಿಂದ ರೋಗನಾಶವಾಗುವುದು. 
ಫೆಲಸಸ್ತಮಿಯಿಂದೆ ಪುತ್ರೆಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಅನೋದನೀ ಸೆಪ್ತ್ರಮಿಯಿಂದೆ 
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ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನ್‌ ಕಾಮಿಕಾಯಾಂ ಪ್ರಾಪ್ಲುಯಾನ್ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ । 
ನರೋ ವಾ ಯದಿ ವಾ ನಾರೀ ಯಃ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಪ್ತಮೀವ್ರತಂ ॥೧೯॥ 


ಯೇ ಕರಿಷ್ಯಂತಿ ನಿತರಾಂ ತೇಷಾಂ ಲೋಕೋ ವಿಭಾನಸೋಃ । 
ನ ತೇಷಾಂ ತೇಷು ಲೋಕೇಷು ಕಿಂಚಿದಸ್ತೀಹ ದುರ್ಲಭಂ ॥ ೨೦॥ 


ಯೇ ಭಕ್ತಾ ಲೋಕನಾಥಸ್ಯ ವ್ರತಿನಃ ಸಂಯತೇಂದ್ರಿಯಾಃ । 
ತತ್ಫಲಂ ಶೇ ಪ್ರಾಪ್ಲೆನಂತಿ ಕ್ರತುಭಿರ್ಭೂರಿದಕ್ಷಿಣೆಃ ॥ ೨೧ 8 


ವ್ರಶೈರೇನಂ ನಿಭೈಸ್ತ್ವನ್ಯೈಸ್ತ ಪೋಭಿಸ್ತು ಸುದುಷ್ಕರೈಃ । 
ಕರ್ಮಭಿಃ ಶಮನೈರ್ವಾಪಿ ದಾನೆಹೋಮಜಸೈರಪಿ ॥ ೨೨ ॥ 


ಯತ್ಸೆಲಂ ಸೆಮವಾಪ್ಟೋತಿ ಚರಿತ್ವಾ ಸಪ್ತಮೀವ್ರತಂ । 
ಸೂರ್ಯಲೋಕೇಷು ನಿಯತೆಂ ವಾಸೋ ನೈನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥ ೨೩॥ 





ಧನಧಾನ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುವು. ಕಾಮಿಕಾಸಪ್ತಮಿಯಿಂದೆ ಸರ್ವಕಾಮ್ಯೆಗಳೂ ವೈದಿ 
ಹೊಂದುವುವು. ಹೀಗೆ ಪುರುಷನಾಗಲೀ, ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಲೀ, ಸಪ್ತಮೀ ವ್ರತಾಚರಣೆ 
ಯಿಂದೆ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವರೆಲ್ಲದ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸೂರ್ಯಲೋಕವನ್ನು 
ಹೊಂದುವರೆಂ ಬದೆರೆಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


೨೧-೨೩. ಈ ವ್ರತೆಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯರು ದುಷ್ಟರ 
ವಾದ ತಪಶ್ಚರೈಯಿಂದಲೂ ಅನೇಕ ದಾನದಕ್ಷಿಣೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಯಜ್ಞಾ ಚರಣೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ದಾನ್ಯ ಹೋಮೈ ಜಪ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದಲೂ, ಯಾವ ಸುಕೃತವು 
ಲಭಿಸುವುದೋ, ಆ ಫಲವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಡೆಯುವರು. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ವ್ರತಾ 
ಚಾರದಿಂದ ಆಮುಷ್ಮಿಕಫಲವಾಗಿ ಸೂರ್ಯಲೋಕವಾಸವನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಪಡೆಯು 
ವರು. ಇದೆರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರರುದ್ರಲೋಕೇಷು ತೆಸ್ಕಾಪ್ರತಿಹತಾ ಗೆಶಿಃ 
ನಾಂಧೋನ ಕುಷ್ಮೀ ನೆ ಕ್ಷೀಚೋವ್ಯಂಗೋ ನಾಪಿ :3 ನಿರ್ಧನಃ 1೨೪॥ 


ಕುಲೇ ತೆಸ್ಕ ಭೆವೇತ್ಮೆಶ್ಲಿತ್‌ ಯಶ್ಚರೇತ್ಸಪ್ತಮೀವ್ರತಂ 
ನಾರೀಹಸ್ತ್ವ್ಯಶ್ವಯೊನಾನಾಂ ನಿನಿಧಾನಾಂ ಚೆ ನಾಸಸಾಂ ॥ ೨೫ ॥ 


ಧ್ರುವಂ ಸಭಾಜನಂ ಸಾಂಬ ಯುಶ್ಚರೇತಶ್ಸೆಪ್ರಮೀವ್ರತೆಂ । 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥೀ ಲಭತೇ ವಿದ್ಯಾಂ ಧನಾರ್ಥೀ ಧನೆಮಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ ॥ ೨೬ ॥ 


ಭಾರ್ಯಾರ್ಥೀ ರೂಪಸೆಂ ಪೆನ್ನಾಂ ಲಭೇದ್ಭಾರ್ಯಾಂ ಕುಲೋದ್ಭವಾಂ | 
ಪುತ್ರಾರ್ಥೀ ಶ್ರುತಸಂಪನ್ನಾಂಲ್ಲಭೇತ್ಪುತ್ರಾಂಶ್ಚಿರಾಯುಷಃ ॥ ೨೭ ॥ 


ಭೋಗಾರ್ಥಿೀ ಲಭತೇ ಭೋಗಾನ್‌ ವ್ರತೇನಾನೇನ ಯಾದನವೆ । 
ಮೋಹಾತ್ಸ್ರ)ಮಾದಾಲ್ಲೋಭಾದ್ವಾ ವ್ರತೆಭೆಂಗೆಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ ೨೮ ॥ 


೨೪-೨೫. ಅಲ್ಲದೆ ಅವರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ, ಇಂದ್ರ, ರುದ್ರ, ಮುಂತಾದೆವೆರೆ 
ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಆಪ್ರತಿಹತವಾದ ಸಂಚಾರವು ದೊರೆಯುವುದು. ಮೆತ್ತು ಮುಂದೆ 
ಅವನ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ, ಕುರುಡರಾಗಿ, ಕುಷ್ಮಕೋಗಿಗಳಾಗಿ, ನಪೆಂಸೆಕರಾಗಿ 
ಅಂಗಹೀನರಾಗಿ, ದೆರಿದ್ರೆರಾಗಿ ಜನಿಸಲಾರರು. ಅವರ ವೆಂಶದವೆರು, ಸ್ರೀ ಸೆಂಪತ್ತು 
ಆನೆ, ಕುದುಕ್ಕಿ ಯಾನಾದಿಗಳು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಸುಖಸಾಧನಗಳನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುವರು, 

೨೬-೨೮. ಅಲ್ಲದೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಈ ವ್ರೆತವನ್ನಾಚರಿಸುವುದೆರಿಂದೆ ಆತನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಧನಾರ್ಥಿಯು ಧನವನ್ನೂ, ಭಾರ್ಯಾ 
ರ್ಥಿಯು ರೂಪವಂತಳೂ, ಕುಲೀನಳೂ ಆದೆ ಪತ್ನಿಯನ್ನೂ, ಪುತ್ರಾಪೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳ 
ವೆರು ಆಯುಸ್ಕೆಂತರೊ, ಸುಶೀಲರೂ ಆದ ಮೆಕ್ಕಳನ್ನೂ, ಭೋಗಾಪೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳ ವರು 
ಸಕಲ ಸೌಖ್ಯಗಳಿನ್ನೂ ಪಡೆಯುವರು. ಆದಕೆ ಯಾರು ಈ ವ್ರತ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಅಜ್ಞಾನದಿಂದೆಲೋ, ಲೋಭದಿಂದಲೋ, ವ್ರತಭೆಂಗೆವನ್ನು ಹೊಂದುವರೋ 
ಅವರು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವಂತೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ನಡೆದು ವ್ರತೆಮಾಡೆಬಹುದು. 
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ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ನತು ಭುಂಜೀತ ಶುರ್ಯಾದ್ವಾ ಕೇಶೆಮೊಂಡೆನೆಂ | 


ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಮಿದಂ ಕೃತ್ವಾ ಪುನರೇವ ವ್ರತೀ ಭವೇತ್‌ ॥೨೯॥ 
ಸಪ್ರೈವ ಯಾವತ್ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಾಃ ಸಪ್ತಮ್ಯಃ ಸಪ್ತಸದ್ಗುಣಾಃ । 
ಅಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ಸೂರ್ಯಂ ಸೆಪ್ರಮ್ಮಾಂ ಮಾಲ್ಯಧೂಪಾದಿಭಿರ್ನರೆಃ Haon 


ಭೋಜಯಿತ್ವಾ ದ್ವಿಜಾನ್‌ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ಪ್ಮ ಯಾತ್ಸ್ವರ್ಗೆಮಕ್ಷಯಂ | 
ಸಪ್ತಮ್ಮಾಂ ವಿಪ್ರವಂಖ್ಯೇಭ್ಯೋ ವಸ್ತು ಯದ್ಯತ್ಸ್ರಯಚ್ಛತಿ ॥೩೧॥ 
ತತ್ತದಕ್ಷಯಮಾಪ್ಲೋತಿ ಸೂರ್ಯಲೋಕೆಂ ಸ ಗಚ್ಛತಿ; 

ಇತಿ ಶೇ ಕೀರ್ತಿತಃ ಸಾಂಬ ಸಪ್ತಮ್ಯಾವಿಧಿರುತ್ತಮಃ ॥ ೩೨ ॥ 


ಭೋಯೆ ಏವಾಭಿಧಾನೆಸ್ಯ ಶೈಣುಷ್ಟೈಕಾಗ್ರಮಾನೆಸಃ | 
ಯಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಲೋನುಯಾಹಾರಃ ಶುಕ್ಲಾ ದ್ವಾದಶೆಸೆಪ್ತ್ರನೀಃ 83೩8 





೨೯-೩೦. ವ್ರಶಭಂಗವಾದಮೇಲೆ ಆ ಪ್ರತಿಯು ಮೂರುದಿನ ಉಪವಾಸ 
ಮಾಡಿ, ಕ್ಸೌರವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡೆಕೆ ಅದೇ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತವೆನಿಸುವುದು 
ಅನಂತರ ಆತನು ಮೆತ್ತೆ ವ್ರತಮಾಡಲು ರೆಂಭಿಸಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಮತ್ತಿ ಸಪ್ತಮೀ 
ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಗಂಧಪುಷ್ಪಾದಿಗಳಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಭೋಜನ 
ಮಾಡಿಸುವುದರಿಂದ ಆತನಿಗೆ ಸಕಲ ಸೌಖ್ಯಗಳೂ ಸ್ವರ್ಗಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ ಲಭಿಸುವು ವು. 


೩೧-೩೨. ಸಪ್ತಮಿಯ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಯಾವೆ ಪದಾರ್ಥೆ 
ವನ್ನು ದಾನಮಾಡಿದರೂ ಅದರಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣಫಲವನ್ನು ಪಡೆದು ಸೂರ್ಯಲೋಕೆ 
ವೆನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಸಾಂಬನೇ, ಹೀಗೆ ಮಾಡೆಬೇಕಾದೆ ಸಪ್ತಮೀ ವ್ರತವಿಢಾನ 
ವನ್ನು ನಿನಗೆ ವಿವರಿಸಿರುವೆನು. 


೩೩-೩೭. ಮೆತ್ತೊ ಒಂದು ಸಪ್ತಮೀ ವ್ರತವಿಢಾನವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು 
ಕೇಳು. ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ ಹನ್ನೆರಡು ಸಪ್ತಮೀ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನನ್ನು 
ಹೊವು, ಗಂಧ, ಮೆನೋಹರೆ ನೈವೇದ್ಯಾದಿಗಳು, ಪಾಯೆಸ್ಕೆ ಕೃಸರಾನ್ಮ, ಮುಂತಾ 


ದುವುಗಳ ಉಪೆಹಾರೆದಿಂದಲೂ, ಸುಗಂಧಮೆಯವಾದ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಗಳಿಂದಲೂ 
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ಆಥನಾ ಯಾವಕಾಶಾರಃ ಶೀರ್ಣಶೆತ್ರಾಶನೋಥವಾ । 
ಸೀರಾಶೀ ನೈಕಭುಕ್ರೋ ವಾ ಭಿಳ್ಲಾಹಾರೋಫವಾ ಪುನಃ Havn 


ಜಲಾಹಾರೋಪಿ ವಾ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಪೊಜಯಿತ್ವಾ ದಿವಾಕೆರೆಂ | 
ಪುಸ್ಬೋಪಹಾರೈರ್ವಿನಿಧೈರ್ನೈನೇದ್ಶೈಸ್ಸುಮನೋಹ್‌ರೈಃ ॥ ೩೫॥ 


ನಾನಾಪ್ರಕಾರೈರ್ಗೆಂಧೈಶ್ಚ ಧೂಪೈರ್ಗುಗ್ಗು ಲುಚಂದನೈಃ | 
ಕೃಸರೈಃ ಪಾಯಸಾನ್ಮಾದ್ಕ್ಯೆ ರ್ನಿವಿಧೈಶ್ಚ ವಿಭೂಷಣೈಃ ೫ ೩೬ ॥ 


ಅರ್ಚಯಿತ್ಸಾ ದ್ವಿಜಾನ್‌ ಶ್ರೇಷ್ಠಾನ್‌ ಹಿರಣ್ಯಾನ್ನಾದಿಭಿರ್ನರೆಃ । 
ಸ ಯತ್ಸಲಮಸಾಸ್ಟೋತಿ ತಚ್ಚ ಅ್ರಿಜುಪ್ಪ ಸಮಾಜಿತೆಃ ॥ ೩೭ ॥ 


ಕಾಂಚನೇನ ವಿಮಾನೇನ ಮನೋಮೂಾರುತೆರೆಂಹಸಾ । 
ವೈಡೂೊರೈಮಣಿರತ್ತೇನ *ಂಕಿಣೇಜಾಲಮಾಲಿನಾ 1 ೩೮ ॥ 


ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಿ, ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಮೆಯ, ಗಂಜಿ, ಒಣಎಲೆ, ಹಾಲು, 
ನೀರು, ಅಥೆವಾ ಭಿಕ್ಲಾನ್ನ, ಮುಂತಾದೆ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಏಕ 
ಭುಕ್ತನಾಗಿ ತಿಂದು ನಿಯಮೆದಿಂದಿಸ ಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಯಥಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ದ್ವಿಜ 
ಶ್ರೇಷ್ಠರಿಗೆ ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹಿರಣ್ಯ, ಅನ್ನೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡಿ 
ಅವರನ್ನು ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅದರಿಂದೆ ಬರುವ ಪುಣ್ಯ ಫಲಗಳು ಯಾವುದೆಂ 
ಮಿ 
ಇ 


೩೮-೪೦. ಈ ವ್ರತಾಚನಣೆಯಿಂದೆ ಆತೆನಿಗೆ ಮೆನೋವೇಗ ಮತ್ತು ವಾಯು 
ವೇಗವನ್ನೂ ಮೀರಿಸಿದೆ ಸುವರ್ಣವಿಮಾನವು ಸೂರ್ಯಲೋಕಗಮನಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧೆವಾಗು 
ವುದು. ಆ ವಿಮಾನವು ವೈಡೂರ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ಅಮೂಲ್ಯರತ್ತ ಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. ಕುಂಡಲ, ತೋಳುಬಳೆ, ಮುಂತಾದ ಆಭರಣಗಳು ಆತನ ದೇಹ 
ವನ್ನು ಅಲಂಕಾರಗೊಳಿಸುವುವು. ವಿಚಿತ್ರ ಮಾಲ್ಯಾಭರಣಗಳಿಂದೆ ಅಲಂಕೃ ತೆರಾದೆ 
ಅಫ್ಸರಸ್ತ್ರೀಯರು ಆತನನ್ನು ಓಲೈಸುತ್ತಾ ಸೂರ್ಯಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದಿಸುವರು. 
ಅಲ್ಲಿನ ಸುಖಾನುಭವಾನಂತರ ಮತ್ತೆ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯವಾದ ವಂಶದಲ್ಲಿ 
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*ುಂಡಲಾಂ ಗೆದೆಭೊಷಾಢ್ಯೆ 4ರ್ಗಾಯೆಮಾ ನೋಪ್ಸೆ ರೋಗೆಣ್ಯಃ | 


ವಿಚಿತ್ರಮಾಲಾಭರಣೈಃ ಸ ಯಾತಿ ಸೂರ್ಯಲೋಕೆತಾಂ nar 
ತಪೆಸೋಂತೇ ಪುನಸ್ಸಾಂಬ ಕುಲೇ ಮಹತಿ ಜಾಯತೇ । 
ಏವಂ ಯಜೇದ್ವಿವಸ್ವಂತಂ ಪ್ರತಿಮಾಸಂ ಸಮಾಹಿತಃ ॥೪೦ 


ಯಥಾಕ್ರಮಂ ಪ್ರಯೆತ್ತೇನ ನಾಮಾನಿ ಪರಿಕೀರ್ತಯೇಶ್‌ । 
ಮಧೌ ಮಾಸೇ ವಿಷ್ಣುರಿತಿ ಮಾಧವೇತ್ವರ್ಯಮೋತಿ ೫ 8೪೧8 


ಶುಕ್ರೇ ವಿವಸ್ವಾನಿತಿ ಚ ಶುಚೌ ಮಾಸೇಂಶುಮಾಶಿತಿ । 
ಪರ್ಜನ್ಯಃ ಶ್ರಾವಣೇ ಮಾಸಿ ನಭಸ್ಕೇ ವರುಣಸ್ತಫಾ 8೪೨॥ 


ಇಷೇತ್ತಿಂದ್ರ ಇತಿಜ್ಞೇಯ ಊರ್ಜೆಧಾತೇತಿ ವಾ ಪುನಃ । 
ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷೆೇ ಮಿತ್ರ ಇತಿ ಪೌಷೇ ಪೂಸೇತಿ ಕೀರ್ತೈತೇ ೪೩॥ 


ಮಾಘಮಾಸೇ ಭಗೆ ಇತಿ ತ್ವಷ್ಟಾ ಇತ್ಯೇವ ಫಾಲ್ಲುನೇ । 
ಏವಂ ಕ್ರಮೇಣ ತೀಕ್ಷ್ಟ್ಞಾಂಶುನಾಮಭಿಃ ಪರಿಪೂಜಯೇಶ್‌ ॥ ೪೪ ೫ 








ಜನ್ಮತಾಳುವನು. ಹೀಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ಶುದ್ಧ ಸಪ್ತಮೀ ವ್ರತವನ್ನು ಅಂದರೆ ಒಂದು 
ವರ್ಷ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದವರಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತಹ ಭೋಗಗಳು ಒದೆ 
ಗುವುವು. 


೪೧-೪೪. ಈ ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಗಳಾದ ಹನ್ನೆರಡು ನಾಮಗಳಿರುವುವು. ಚೈತ್ರಮಾಸದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣ, ವೈಶಾಖದೆಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಯಮ್ಮಾ ಜ್ಯೇಷ್ಕ ದಲ್ಲಿ ವಿವಸ್ವಾನ, ಆಷಾಢಮಾಸದಲ್ಲಿ ಅಂಶುಮಾನ್‌, 
ಶ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಪರ್ಜನ್ಯ, ಭಾದ್ರಪದದಲ್ಲಿ ವರುಣ, ಆಶ್ವಯುಜದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರ, ಕಾರ್ತಿಕ 
ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಧಾತೃ, ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಿತ್ರ, ಪುಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಪೂಷಾ ಮಾಫೆಮಾಸೆ 
ದಲ್ಲಿ ಭಗ, ಫಾಲ್ಲುನದಲ್ಲಿ ತ್ವಸ್ಟೃ, ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೆ 
ಬೇರೆ ಬೀರಿ ಹೆಸರುಗಳಿರುವುವು. 
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ಪುಸ್ಪಾರ್ಚೆನವಿಧಾನೇನೆ ಸಪ್ತೆಮ್ಮಾಂ ಸುಸಮಾಹಿತಃ । 
ನೈತೆದ್ದೇಯಮಶಿಷ್ಕಾಯ ನಾಭಕ್ತಾಯ ಚ ಭಾಸ್ವತೆಃ ೫ ೪೫ ॥ 


ನಚ ಸಾಪಕೃತೇ ಸಾಂಬ ದೇಯೆಂ ನೈವಾಭ್ಯ ಸೂಯಕೇ I 
ಪಠೇದ್ಯಶ್ಚಾಪಿ ನಿಯತೋ ವಿಧಿಮೇಶೆಂ ನರಃ ಸದಾ ॥ ೪೬ ॥ 


ಇಹ ಲೋಕೇ ಸುಖಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಸೂರೈಲೋಕೇ ಮೆಹೀಯೆತೇ ॥ ೪೭ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಪ್ತವಮೀಕಲ್ಸೇ 
ಸಷಟ್‌ಚ ತಾ ರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 





೪೫-೪೭, ಈ ಹೆಸರುಗಳಿಂದಲೇ ಪ್ರತಿ ಸಪ್ತಮಿಯೂ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಪುಷ್ಪಾ 
ರ್ಚನಾದಿಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಸೂರ್ಯ ಭಕ್ತರಲ್ಲದೆ, ಶಿಷ್ಯವೃತ್ತಿ 
ಮಾಡದ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಎಂದೊ ಬೋಧಿಸಬಾರೆದು, ಪಾಪಿಷ್ಠರಿಗೆ ಅಸೂಯಾಪರೆ 
ರಿಗೆ, ಎಂದಿಗೂ ಇದನ್ನು ತಿಳಿಸಬಾರೆದು. ಎಲೈ ಸಾಂಬನೇ, ಈ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದೆ ಪಠಿಸಿ, ಈ ವಿಧಿಯನ್ಸೆರಿತವರು, ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯ್ಕೊ ಸೂರ್ಯಲೋಕ 
ದೆಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಭೋಗಭಾಗಿಗಳಾಗುವರೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅನುಮಾನವೂ 
ಇಲ್ಲ. ಎಂದು ನಾರದಮಹರ್ಷಿಗಳು ಸಾಂಬನಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದರೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ ನಲವ 
ತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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u ಶ್ರೀಃ n 
1 ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ | 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಪ್ತ ಚತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ 





॥ ನಾರೆದ ಉವಾಚ ॥ 
ಅತಃ ಸರಂ ಪ್ರವಕ್ಸಾಮಿ ಜಪಯಜ್ಞ ವಿಧಿಕ್ರಮಂ । 
ಯೈರ್ಯಕ್ನೈಸ್ಸರ್ವಥಾ ಚೈವ ಕರ್ತವ್ಯಃ ಕಥಯಾಮಿ ತೇ HOU 


ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಯಜ್ಞಾನಾಂ ಜಪಯೆಜ್ಜೋಇವಶಿಷ್ಯತೇ । 
ಕೃತೇನ ನಿಧಿನಾನೇನ ಪ್ರೀತೋ ಭವತಿ ಭಾಸ್ಕರಃ ॥೨॥ 


ಯದನ್ಯತ್ಕುರುತೇ ಕರ್ಮ ಯದಿ ವಾನ ಕರೋತಿ ಚ! 
ಕೃತೇನ ಜಪಯೆಚ್ಚೇನೆ ಪರಾಂ ಸಿದ್ಧಿಮವಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ Han 





ನಲನತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


೧-೨, ಅನೆಂತೆರೆ ನಾರೆದಮೆಹರ್ಹ್ಷಿಯು ಸಾಂಬನನ್ನು ಕುರಿತು, ಸೂರ್ಯ 
ದೇವತಾಕವಾದೆ ಮೂಲಮಂತ್ರ ಜಪವಿಧಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸೆಲಾರಂಭಿಸಿ, ಹೀಗೆಂದನು. 
“ ಸಾಂಬನೆ, ಸರ್ವಪ್ರೆಯತ್ನದಿಂದಲೂ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಸೂರ್ಯಮೂಲಮೆಂತ್ರವೆನ್ನು 
ಜಪಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಯಜ್ಞಗಳಿಗಿಂತೆಲೂ ಈ ಜಪೆ 
ಯಜ್ಞವು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು. ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾದ ಈ ಜಪಯಜ್ಞದಿಂದೆ 


ಸೂರ್ಯನು ತೈಪ್ತನಾಗುವನು. 


೩-೪. ಉಳಿದ ಕರ್ಮೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ, ಮಾಡದಿದ್ದರೂ, ಮುಂದೆ 
ಹೇಳುವ ಖಖೋಲ್ಯ ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವುದರಿಂದ ಸಕಲ 
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ಮಹದ್ಭಿಃ ಸಾತಕೈರ್ಯುಕ್ತಾ ಯೇಚಾನ್ಯೇ ಕಾರೈಕಾರಿಣಃ » 


ಖಖೋಲ್ಯ ಜಾಸ್ಯಾನ್ಮುಚ್ಛಂತೇ ಸರ್ವೇ ತೈಸ್ಟೈಸ್ತು ಪಾತಕೈಃ nen 


ಜಸ್ಕಂ ಜಹೆಂತೆಃ ಸಂನ್ಯಾಸಂ ಕುರ್ವೆಂತಿ ಸುಸಮಾಹಿತಾಃ । 
ಅಸುರಾಸ್ತಂ ತು ಹಿಂಸಂತಿ ಚಾನ್ಯಥಾ ದುಷ್ಪ ಚೇತಸಃ "mH 


ಪ್ರನಾಳಹೇಮಮುಕ್ತಾಭಿರ್ಮಣಿರುದ್ರಾಶಪುಷ್ಯ ರೈಃ । 
ದರ್ಭಾರಿಸ್ಟೆಕೆಜೀವೈಸ್ಸೆ ಶಂಖೇನ ಚೆ ರವಿಂ ಯೆಜೇತ್‌ 8೬ ॥ 


ಶೆಬ್ದಕಾಯಮನೋವೃತ್ತ್ವ್ಯಾ ಸೆ ಚಾಪಿ ತ್ರಿವಿಧಃ ಸ್ಮೃತಃ । 


ಶತಂ ಸಹಸ್ರಮಯುತಂ ತಸ್ಯಾಹಿ ತ್ರಿನಿಧಂ ಫೆಲಂ Hn 





ಕರ್ಮೆಗಳ ಫಲವನ್ನೂ, ಪಡೆಯೆಬಹುದು. ಅನೇಕವಾದೆ ಮಹಾ ಪಾಪಗಳನ್ಷೆಲ್ಲಾ 
ನಿವಾರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಈ ಮಂತ್ರ ಜಪಕ್ಸಿರುವುದು. 


೫. ಆದರೆ ಈ ಮೆಂತ್ರಕ್ಕೆ ಜಪವಿಹಿತವಾದೆ ನ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನು, ಕ್ರಮೆ 
ವೆರಿತು ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಈ ಜಸಮಾಡುವೆವರನ್ನು ದುಷ್ಟಾತ್ಮರಾದ 
ರಾಕ್ಷಸರು ಬಹುವಾಗಿ ಹಿಂಸಿಸುವರು. 

೬. ಹವಳ್ಳೆ ಸುವರ್ಣ, ಮುತ್ತು, ರತ್ನ, ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಮೆಲ್ಕ ದರ್ಭೆ, 
ಅರಿಷ್ಟಕ್ಕ (ಅಂಟುವಾಳದಕಾಯ) ಜೀವೆ (ಕಮಲದಬೀಜ) ಶಂಖ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಜಪಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಮೇಲಿನ ವೆಸ್ತುಗಳಿಂದ 
ಎಣಿಸಬಹುದು. 


೭. ಈ ಜಪವು ಶಾಬ್ದ, ಕಾಯಿಕ್ಕ ಮಾನಸಿಕ, ಎಂದು ಮೂರುವಿಧ. ನೂರು, 
ಸಾವಿರ, ಹತ್ತುಸಾವಿರೆ ಹೀಗೆ ಜಪೆಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಮೂರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುವುದು. ಈ 
ಮೊರು ವಿಧದ ಜಪಕ್ರಮಕ್ಕೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ಫಲಗಳುಂಟು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೭ 
ಲಕ್ಪ್ಷಾರ್ಧಂ ಚೈವ ಮಣಿನಾ ರುದ್ರಾಹ್ಷೇಣಾಯುತಂ ಸ್ಮೃತಂ । 
ಪುಸ್ಕರೇಣಾಷ್ಟೆ ಸಾಹಸ್ರಂ ದರ್ಭ್ಯೈಶ್ಚೈವ ತದರ್ಧಕಂ nen 
ಜಸೇ ಕೃತೇ ಪ್ರವಾಲೇನ ಫಲಮಾನಂತ್ಯಮುಚ್ಯತೇ ) 
ಹೇಮ್ನಾ ಕೋಟಗುಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಲಕ್ಷಂ ಮುಕ್ತಾಫಲೈಃ ಸ್ಮೃತಂ ॥೯॥ 
ಅರಿಷ್ಟಾಕ್ಸಾಜ್ಜಪಾತ್ರಸ್ಕ್ಯ ಫಲಂ ಸಾಹೆಸ್ರಕೆಂ ಭವೇತ್‌ । 


ಶತಾನಿ ಜೀವಕೈಃ ಪಂಚ ಶಂಖೇ ಶತಗುಣಂ ಭೆನೇತ್‌ ॥೧೦॥ 
ಜಪಂ ಕುರ್ನನ್ಯದಿ ಸ್ಕೀನೇಜ್ಜಲ್ಪೇದುಜೃಂಭತೇಪಿ ವಾ। 
ಆಚಮೇದ್ಭುನಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಸ್ಪೃಶೇದಂಭೋಥ ಗೋಮಯ ॥ ೧೧॥ 


ಅಕ್ಲಸೂತ್ರಂತು ನಿಸತೇದ್ಭ್ಫೂಮಾ ಚೇತ್ಕುರ್ನತೋ ಜಪಂ ॥ 
ಉದ್ಭಾರೆಂ ತಸ್ಯ ಕುರ್ವೀತ ಜಾಪಕೋ ಹೃದಯೇನ ತು 1 ೧೨ ॥ 





೮-೧೦. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ತ್ರಿವಿಧ ಜಪೆಗಳನ್ನು ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ರತ್ನಗಳಿಂದ ಎಣಿಸಿದರೆ ಅರ್ಧಲಕ್ಷ ಜಪದ ಫೆಲವು ಬರುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ 
ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಯಿಂದ ಎಣಿಸಿ ಜಪಿಸಿದೆಕ್ಕೆ ಹತ್ತು ಸಾವಿರೆಜನನಫೆಲವೂ, ಕಮೆಲದಿಂದೆ 
ಎಂಟುಸಾವಿರೆ ಜಪಫೆಲವೊ, ದರ್ಭೆಯಿಂದ ನಾಲ್ಕುಸಾವಿರ ಜಪೆಫೆಲವೂ, ಪ್ರವಾಲ 
ದಿಂದ ಅನೆಂತೆಸಂಖ್ಯೆಯ ಜನಫಲವೂ, ಸುವರ್ಣದಿಂದ ಕೋಟ ಜಪದಫಲವೂ, 
ಮುತ್ತುಗಳಿಂದೆ ಲಕ್ಷ ಜಪ ಫಲವೂ, ಅರಿಸ್ಟ್ರಾಕ್ತದಿಂದ (ಅಂಟುವಾಳದೆ 
ಕಾಯಿಯಿಂದೆ) ಸಹಸ್ರ ಜಸದ ಫಲವೂ, ಜೀವಕ (ಕಮಲದ ಬೀಜ) ದಿಂದೆ 
ಐನೂರು ಜಪದ ಫಲವೂ, ಶಂಖದಿಂದ ಹೆತ್ತುಸಾನಿರ ಜಪದೆ ಫೆಲವೂ ಲಭಿಸುವುವು. 


೧೧-೧೨. ಜಪಮಾಡುವಾಗ ಮಧ್ಯೆ ಸೀನುವುದಾಗಲೀ, ಮತ್ತೊಬ್ಬರೊಡನೆ 
ಮಾತನಾಡುವುದಾಗಲೀ, ಆಕಳಿಸುವುದಾಗಲೀ ನಡೆದರೆ ಒಡನೆಯೇ ಆಚಮನದಿಂದೆ 
ಶುದ್ಧನಾಗಿ ಗೋಮಯೋದಕಸ್ಪರ್ಶದಿಂದೆ ಪುನಃ ಜಪಾರಂಭ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಜಸಮಾಡುವಾಗ ಜಪಸೆರವು ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಜಾರಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರೆ, ಮಂತ್ರೆವನ್ನು 
ಮೆನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜಪಿಸುತ್ತಲೇ ಅದನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಜಪವನ್ನು 


ನಿಲ್ಲಿಸಬಾರದು. 
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ಸಾಂಬಪ್ರರಾಣಂ 
ದಕ್ಷಿಣಾಂಗುಷ್ಠ ಮಧ್ಯಾಗ್ರೇ ಅಷ್ಟಮೇಕೈಕಮಾದೃತಃ । 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಮಾನುಪೂರ್ವ್ಯೇಣ ಕರ್ಷಯನ್‌ ಜಪಮಾರಭೇತ್‌ 8೧೩8 


ಶೆತಮಷ್ಟಾಧಿಕೆಂ ಚೈವ ಚತುಃ ಸೆಂಚಾಶದೇನ ಚೆ । 
ಸಪ್ತೆನಿಂಶತಿಸೆಂಖ್ಯಾ ವಾ ಅಕ್ಸಸಂಖ್ಯೋಪದಿಶ್ಶತೇ ॥ ೧೪ ॥ 


ವಿಷ್ಠರೇ ಜೋಪವಿಷ್ಟೆಶ್ಚ ಜಪಂ ಕುರ್ಯಾದವೇದನೆಃ ! 
ದೇವಸ್ಕಾಭಿಮುಖೋ ಭೂತ್ವಾ ಸೆಂಯೆತೇನಾಂತರಾತ್ಮೆನಾ ೫ ೧೬ ॥ 


ಗ್ರಹೋಹರಾಗೇ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಮೇಘಾಶನಿಸಮುದ್ದೆವೇ । 

ದುಃಸ್ಪಷ್ನೇ ಸಾಗೆರೋತ್ತಾರೇ ಸಮಯಾಲಾಪಭೇದನೇ ॥ ೧೭ ॥ 
ಉತ್ಪಾತಾನಿಷ್ಟ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಮಹಾಪಾತೆಕೆಭೊಷಿತೇ । 

ಜಸೇನ್ಮಂತ್ರೀ ಚೆ ಸಾವಿತ್ರ್ಯಾಃ ಶತಮಷ್ಟಾಧಿಕಂ ಶುಚಿಃ ॥ ೧೮ ॥ 





೧೩-೧೪. ಜಸಸೆರವನ್ನು ಬಲಗೈಯ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಅಂಗುಸೈದಿಂದೆ ಒಂದೊಂದನ್ನೇ ಎಳೆದು. ಹಿಡಿದು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಜಪೆಸರದಲ್ಲಿ 
೧೦೮, ೫೪, ೨೭, ಈ ರೀತಿ ಇರುವುದು ನ್ಯಾಯವಾದೆದ್ದು | 


೧೬-೧೮, ಜಪಮಾಡುವೆವೆನು ಸುಖಮೆಯವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಸೂರೈ ದೇವನಿಗೆ ಅಭಿಮೆಖನಾಗಿ ಸ್ಥಿರವಾದ ಮೆನಸ್ಸಿನಿಂದೆ ಜಸೆ 
ಮಾಡುವುದು ಶ್ರೀಯಸ್ವರೆ. ಸೊರ್ಯಚಂದ್ರೆ ಗ್ರಹೆಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೇಘಾವ್ಚಶೆವಾದೆ 
ಮೆತ್ತು ಸಿಡಿಲಿನ ಹೊಡೆತೆವೆ. ಬಹೆಳವಾಗಿರುವೆ ದುರ್ದಿನೆಗಳಲ್ಲಿ, ದುಃಸ್ವಪ್ನಗೆ 
ಳುಂಟಾದಾಗ, ಸಮ:ದ್ರಯಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಗುಟ್ಟಾದೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೂ ಗ್ರಹಿ 
ಸುವೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಇನ್ನಾವುದಾದರೂ ಉತ್ಪಾತಾದಿಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗೆ ಮಹಾ ಪಾಸೆ 
ಕಾರಿಯೆಂಬ ಅಪವಾದ ಬಂದಾಗ, ಈ ಸೂರ್ಯದೇವತಾಕವಾದ ಮೆಂತ್ರೆವನ್ನು “ಶುಚಿ 
ರ್ಭೊತೆನಾಗಿ ನೂರೆಂಟುಸಾರಿ ಜನಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯಂತೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವೆಂದು 
ನಾರದಮೆಹರ್ಷಿಯು ಸಾಂಬನಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ, 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೭ 
ಏವೆಂ ಸಂಶ್ಲೇಪತಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಪುಣ್ಕೋ ಜಪನಿಧಿರ್ಮಯಾ । 
ಮುವ್ರಾಣಾಂ ಲಕ್ಷಣಂ ಸಮ್ಯಗಿದಾನೀಂ ಕಥೆಯಾಮಿ ತೇ 8೧೯॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜಪವಿಧಿರ್ನಾಮ 
ಸಪ್ತಚತ್ವಾರಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ. 





೧೯. ಎಲ್ಫೆ ಸಾಂಬನೇ, ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೊ ಜಸಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ನಿನಗೆ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರುವೆನು. ಈಗ ತದಂಗವಾಗಿರುವ ಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣವನ್ನು 
ವಿವೆರಿಸುವೆನು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ನಾರದೆ ಮೆತ್ತು ಸಾಂಬ ಇವರ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯಮಂತ್ರ ಜಪವಿಧಾನ ಮತ್ತು ಜಪಕಾಲ, ಜಪಸರೆದೆ ಲಕ್ಷಣ 
ಇವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ನಲವತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 
ಸಮಾಪ್ತವಾದುದು. 
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ಶ್ರೀಃ 


೪ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೇ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಅಷ್ಟಚತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯ: 
ಆಬಾ 
॥ ನಾರದೆ ಉವಾಚ ೫ 
ಮುದ್ರಾಣಾಂ ಲಕ್ಷಣಂ ಸಮ್ಮಗಿದಾನೀಂ ಕೆಥೆಯಾಮಿ ಶೇ HON 
೫ ದೇವ ಉವಾಚ ॥ 


ಕೆರೆಂ ಶಿಖಾಸು ನಿನ್ಕಸ್ಯ ಅರುಣಾದೀನ್ಯಥಾಕ್ರೆಮಂ ಚ 
ನಿಜಯಂ ವಾ ಮೂಲಮಂತ್ರಂ ಮುದ್ರಾಬಂಧಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 8೨೫ 


ಲಗ್ನಾಸ್ಕ ಸೃಷ್ಠಮಧ್ಯಾಸ್ಯೇ ಈಶದ್ಗುಪ್ತೇ ತು ತರ್ಜನೀ । 
ತಿರ್ಯಗ್ವಿನ್ಯ ಸೇದಂಗುಷ್ಠೇ ಶಿರಃ ಕಾಂತೇತ್ವನಾಮಿಕೇ an 





ನೆಲವತ್ತೆಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


೧-೨. ನಾರದಮಹರ್ಷಿಯು ಸಾಂಬನಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಹೇಳಿ 
ದಂತಹ ಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದನು. “ ಸಾಂಬರಾಜನೇ, ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದ ಅರುಣಾದಿಯಾದೆ ಅಥೆವಾ ವಿಜಯಾದಿಯಾದೆ ಮೊಲಮಂತ್ರೆಗಳೆನ್ನು ಜಪಿಸಿ 
ಅನಂತರ ಮುದ್ರಾ ಬಂಧನವೆನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 


೩-೪. ಜಪಮಾಡುವೆವೆನೆ ಮುಖದೆ ಮೆಧ್ಯಭಾಗ ಮತ್ತು ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಅಂಗುಸ್ಕ ಮೆತ್ತು ತೆರ್ಜನೀಚಿರಳುಗಳನ್ನು ಅಡ್ಡೆಲಾಗಿಟ್ಟು, ಅನಾಮಿಕೆದಿಂದೆ 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೪೮ 
ಫೆನಿಸ್ಮಕೇ ಸಮೇ ತುಂಗೇ ಪೃಷ್ಠಲಗ್ನೇ ಉಭೇ ಅಪಿ । 
ಏಷಾ ವಿಶ್ವಾತ್ಮನೋ ಮುದ್ರಾ ರಥಸ್ಯ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ ॥೪॥ 


ಮಧ್ಯಮಾನಾಮಿಕಾನಾಂ ಚೆ ಸಂಪುಷ್ಪಾಂಗುಸ್ಮಯೋರ್ದ್ವಯೋಃ । 
ಕುರ್ನೀತೆ ಶೇಷಾನುತ್ತುಂಗಾನ್ಮುದ್ರೇಯಂ ವಾಜಿನಾಂ ಸ್ಮೃತಾ ॥೫॥ 
ಫಣಿಭೋಗನಿಭಾಃ ಕಾರ್ಯಾಃ ಸವ್ಯದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತತಃ । 

ಚಕ್ರಂ ಬಲಾತ್ತೆ ಲಾಂತುಲ್ಯೋಃ ಕರಯೋರ್ಭೆಗ್ರ ಮೂಲಯೋಃ ॥೬॥ 


ಸೃಷ್ಠಲಗ್ನಾ ಘರೌ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಗುಣೇ ತರ್ಜನೀ ಸಮೇ । 
ಕನಿಷ್ಟಿಕೇ ಕ್ರೋಡಲಗ್ನೇ ಅಂಗುಷ್ಕೌ ತು ಸಮೌ ಯುತ್‌ Hen 


ಶಿಖಾಶ್ಚಲಾಸ್ತು ಸಕುಟಲಾಸ್ಸಂಕ್ರೋಡಾಭಿಮುಖಾ ಗತಾ । 
ಇಯಂ ಮುದ್ರಾ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಾ ಹ್ಯರುಣಸ್ಯ ವಿಧಾನತಃ ॥೮॥ 





ಶಿರಸ್ಸಿನ ಮೆಧ್ಯಭಾಗವೆನ್ನೂ, ಕನಿಷ್ಠ ವನ್ನು ನೇರವಾಗಿಯೊ ಇಡುವೆ ಮುದ್ರಿಗೆ 
ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕನ (ಸೂರ್ಯನ) ರಥಮುದ್ರೆ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


೫. ಎರಡು ಕೈಗಳಮಧ್ಯನು, ಮತ್ತು ಅನಾಮಿಕ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಅಂಗು 
ಸ್ಮವನ್ನೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ, ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಹಿಡಿ 
ದಿರುವುದೇ ವಾಜಿಮುದ್ರೆ. (ಇದು-ಎರಡು ಕೆವಿಗಳುಳ್ಳ ಕುದುರೆಯ ಮುಖದಂತೆ 
ತೋರುವುದು). 

೬-೮. ಎಡ ಮತ್ತು ಬಲಗೈಗಳನ್ನು ಹಾವಿನದೇಶದಂತೆ ಹೆಣೆದು ಜೋಡಿಸಿ 
ಎರಡುಕೈಗಳ ಸಮಾನಾಂಗುಳಿಗಳನ್ನು ಮೂಲ ಮತ್ತು ಪೃಷ್ಮಭಾಗವು ಒಟ್ಟಾಗಿ. 
ಸೇರುವಂತೆಮಾಡಿ ಎರಡು ತರ್ಜನಿಗಳನ್ನೂ ಸಮೆನಾಗಿಟ್ಟು, ಎರಡು ಕನಿಷ್ಕ 
ಗಳನ್ನೂ ಬಗ್ಗಿಸಿ, ಅಂಗುಷ್ಕಗಳನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿಟ್ಟು, ತಲೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಬಾಗಿಸ್ತಿ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ಅರುಣಮುದ್ರಿಯೆಂದು ಹೆಸರು, 
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ಆಸ್ಟ್‌ ರಣೌ (?) ರನೀಂದ್ರೌ ಚೆ ಲಗ್ನಾನ್ಯೆಂಗಾನಿ ಪೊರ್ವಗೌ । 
ಆರುಣೇಂದ್ರೌ ರೆನಿಸ್ತೈಸ್ಟಾ ಏತಾ ಮುದ್ರಾಃ ಪೃಥೆಕ್ಟೈಥೆಕ್‌ nen 
ನೈನಾನ್ಕೋನ್ಕಲಗ್ಸಾಃ ಸ್ಕುಃ ಶೇಷಾ ವ್ಯೋಮಕ್ರಿಯಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ । 
ಯಮಂಸೊರ್ಯಾಮಿಥೆಃ ಶ್ಲಿಷ್ಟಾನೆಂಶುಮತ್ಸೃರ್ಣರೇತೆಸಾ ॥ ೧೦ ॥ 


ಊರ್ಧ್ವಗೌ ರವಿಧಾತಾರೌ ಯುತಾವಿಂದುಗಭಸ್ತಿನೌ। 

ಯೆಮಸ್ಕ ಮೂಲಲಗ್ನ್‌ ತು ತಥಾ ತ್ವಷ್ಟಾರುಣಾವುಭೌ Hoon 
ಏಷಾಮೈತಾನಿ ಗದಿತಾ ರೆಥೇನ ಹೃದಯಂ ಸಮಂ | 

ಅಂತಸ್ತು ಸೊರ್ಯಾರುಣಯೋರ್ಲಗ್ನೆ ಸ್ತೈಷ್ಟಾ ತ್ವಥೋಮುಖಃ ೧೧೨ 


ವಾಮಮುಷ್ಟ್‌ ಸದಾ ಲಗ್ನ್‌ ಶೇಷಾಃ ಶಿರ ಉದಾಹೃತಾಃ । 
ಅನ್ಯೋನ್ಯಂ ತೆರ್ಜನೀಲಗ್ದಾ ತುಂಗೇಷ್ಟೌ ಚೆ ತದ್ಯುತೌ ೫ ೧೩0 


೯-೧೧. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ರಥೆ, ವಾಜಿ, ಮುದ್ರೆಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆ ಅರುಣ 
ಮುದ್ರೆಯು ಎಂಟುಪ್ರಕಾರೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಸೊರ್ಯ, ಇಂದ್ರ, ಅರುಣ, ಇಂದು, ರವಿ 
ತ್ವಷ್ಟೃ ಎಂಬ ಭೇದದಿಂದೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ಮುದ್ರೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇವು ಸ್ವತಂತ್ರ ಮುದ್ರೆ 
ಗಳು. ಇನ್ನುಳಿದೆ ಕೆಲವು ಮುದ್ರಾ ನಿನ್ಯಾಸೆಗಳು ವ್ಯೋಮೆಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸೆಂಬಂಧೆಸಡು 
ವುವು. ಕ್ಲೆ ಬೆರಳುಗಳು ಅರುಣ ಮುದ್ರಾವಿಢಾನದಿಂದೆ ನಿಕಟಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ 
ದ್ಹಾದರೆ ಯಮ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯಮುದ್ರೆಗಳಾಗುವೆವು. ಊರ್ಧ ವಗೌಮಿಯಾದೆ ಕ್ಫ್ರ 
ಬಿರಳುಗಳಿಂದೆ ಸೂರ್ಯಬ್ರಹ್ಮಮುದ್ರೆಗೆಳುಂಟಾಗುವುವು. ಯಮಮುದ್ರೆಯಿಂದೊಡ 
ಗೂಡಿದೆ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಮುದ್ರಿಗಳು ತ್ರೆಷ್ಟಾರುಣಮುದ್ರೆಗಳೆನಿಸುವುವು. 


೧೨-೧೩. ಈ ಮುದ್ರೆಗಳು ರಥನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಪೃದಯಸ್ಥಾನದೆಲ್ಲಿ (ಮುಖ್ಯ 
ಸ್ಥಾನ) ನಿಲ್ಲುವುವು. ಸೂರ್ಯ ಮತ್ತು ಅರುಣಮುದ್ರೆಗಳೇ ಮೆಧ್ಯಭಾಗ. ತೈಷ್ಟೈ 
ಮುದ್ರೆಯೇ ಅಥೋಭಾಗ. ವಾಮಮಸ್ಟಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಾದ ಮುದ್ರೆಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಶಿರಸ್ಟ್ಯಾನೆನೆನಿಸುವುವು. ತರ್ಜನೀ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ  ಊರ್ಧ «ಮುಖವಾಗಿ 
ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ ಆಗುವ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷದಿಂದ ಆಗುವ ಮುದ್ರೆಗಳು ಶಿಖಾಮುದ್ರೆ 
ಗೆಳೆನಿಸುವುವು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೮ 


ಅನ್ಯೋನ್ಯಂ ರಂತ್ರೆಗಾಃ ಶ್ಲಿಷ್ಟಾಃ ಶೇಷಾ ಭೆಗ್ನಾಃ ಕಿಖಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ । 
ಅನ್ಕ್ಯೋನ್ಯಾ ನ ಚ ಸಂಲಗ್ನಾ ದಿವಸಂಘಾ ವರುಣಾದೆಯೆಃ ॥ ೧೪ ॥ 


ಕರಮೂಲಪೃಥಗ್ಭೂತಾನೇತ್ರನೇತ್ರಾಕೈತಿಃ ಸ್ಮೃತಾಃ । 
ಉತ್ತಾನವಾಮಹಸ್ತೇ ತು ದೃಷ್ಟಂ ಕೈಶ್ವಾ ಹೃಧೋಮುಖಂ ॥ ೧೫ ॥ 


ಅಂಗುಸ್ಕೇ ತರ್ಜನೀಲಗ್ನೇ ಪ್ರಗುಣೇ ಕೆರಮೂಲಯೋಃ । 
ಅನ್ಯೋನ್ಯಕ್ರೋಡಸಂಲಗ್ನಾ ಹೃರ್ಚಾಃ ಶೇಷಾಃ ಸುಕುಂಚಿತಾಃ ॥ ೧೬॥ 


ಮುದ್ರಾ ಕೆವಚಸಂಜ್ಞೇಯೆಂ ಮಯಾ ವಃ ಪರಿಕೀರ್ಶಿತಾ। 
ರವೀಂದೂಮೂಲಾದಾರಭ್ಯೆ ಊರ್ಧ್ವಂ ತ್ವಪ್ಟ್ರರುಣಾವ್ರಭೌ ೪೧೭ ॥ 


ಸ್ಪೃಶೇದಗ್ರಾನ್ಸತಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್ನತಾಂಶಶ್ಚೈವ ಸಮುಕ್ಷಿಹೇತ್‌ | 
ಕುಂಚಿತಾನಾಮಿಕಾಗ್ರಂ ಚೆ ಹ್ಯಂಗುಷ್ಮಾಗ್ರೇಣ ಯೋಜಯೇಶ್‌ ॥ ೧೮॥ 


೧೪-೧೫. ದ್ಯುಸಂಘೆ ಮುದ್ರೆಗಳೆಂದರೂ ಈ ವರುಣಾದಿಮುದ್ರೆಗಳೇ, ಇವೆ 
ಪರಸ್ಟೆರೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೇರತಕ್ಕವುಗಳಲ್ಲ. ಅಂಗುಷ್ಕ ಮತ್ತು ಮೂಲ ಇವುಗಳ ಪೃಥೆ 
ಕೃರಣಗಳಿಂದ ನೇತ್ರಾಕಾರವು ಉದಯಿಸುವುದು. ಇದೇ ನೇತ್ರಮುದ್ರಿಯೆನಿಸುವುದು. 
ಎಡಗೈಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಅಥೋಮುಖವಾದೆ ದೈಸ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ಸೂರ್ಯದರ್ಶನ 
ಮಾಡುವುದೇ ನೇತ್ರಮುದ್ರೆ. 


೧೬. ಅಂಗುಷ್ಕ ಮತ್ತು ತರ್ಜನೀಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಎರಡು 
ಕೈಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅದು ಕರಮೂಲಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕವಚ 
ಮುದ್ರೆಯೆಂದು ಹೆಸರು. 


೧೭-೧೮. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರ ಮುದ್ರೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ತ್ವನ್ಪ ಈ ಮೆತ್ತು ಅರುಣಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಒಂದುಗೂಡಿಸಿ, ಅನಾಮಿಕಾಗ್ರ 
ವನ್ನು ಅಂಗುಷ್ಠಾಗ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಉಳಿದೆ ಅಂಗುಳಿಗಳನ್ನು ಎತ್ತರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸು 
ವ್ರೆದರಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುವ ಮುದ್ರಿಗೆ ವಸುಮುದ್ರಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. 
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ಕುರ್ಯಾಚ್ಛೇಷಾನ್‌ ಸೆಮುತ್ತುಂಗಾನ್ವಸುಮುದ್ರಾ ಉಡೀರಿತಾಃ । 


ಅಧೋಮುಖೇ ವಾಮಕೆರೇ ಕೃತೋತ್ತಾನಂ ತು ದಕ್ಷಿಣಂ ॥ ೧೯೫ 


ಅರುಣೋ ರವಿರಿಂದ್ರಕ್ಟ ಚಂದ್ರಸ್ತ್ವಷ್ಟಾರಮಾಕ್ರಮೇಶ್‌ | 


ಯಮಾಂಶುನುತ್ತಾವುತ್ತುಂಗೇ ಗುಲ್ಫ್‌ ಕ್ರೋಡೇನ ಸಂಗತ್‌ ॥ ೨೦% 


ಅನ್ಯೋನ್ಯಂ ರಂಧ್ರನಿರ್ಯಾತಾಃ ಶೇಷಾಃ ಶ್ಲಿಷ್ಟಾಶ್ಚ ಕುಂಚಿತಾಃ । 
ಕೃತ್ವಾ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತಸ್ಯ ತಥಾಂಗುಷ್ಕೆಂ ಸಮುನ್ನೆತೆಂ ॥ ೨೧ 


ಯೋಧಾ ವೈ ಕೆರತಲೇಚೈವ ಚತ್ತಾರೋ ದಂಡ ಉಚ್ಛೆತೇ । 


ಶಕ್ತಾಾಸ್ಕೇನಂ ಪ್ರಕುರ್ನೀತೆ ಸಸೂರ್ಯೆ ಸ್ವರ್ಣರೇತಸೆಂ ॥ ೨೨ ॥ 


೧೯-೨೦. ಅರುಣ, ರವಿ, ಇಂದ್ರ, ಚಂದ್ರ, ತೈಷ್ಟೃ, ಈ ದೇವೆತಾಕ 
ವಾಡೆ ಮುದ್ರಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಎಡಗ್ಗೆಯನ್ನು ಅಥೋಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಬಲಗೈ ಯನ್ನು 
ಮೇಲ್ಬಾಗದೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಡುವುದೆರಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುವುವು. ಯಮ ಮತ್ತು ಅಂಶು 
ಮನ್ಮುದ್ರಿಗಳು ಕೈಯಿನ ಹರೆಡನ್ನು ಅಥೋಭಾಗಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಮುಂಗ್ಗೆಗೆಳನ್ನು 


ಮೇಲ್ಸಾಗೆಕ್ಟೂ ಇಡುವುದೆರಿಂದ ಉಂಬಾಗುವುವು. 


೨೧-೨೨, ಎರಡುಕೈೈಗಳ ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ ಅವಿಶಿಷ್ಟೈವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ, ಬೆರಳು 
ಗಳನ್ನೂ ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಬಲಗೈಯಿನೆ ಅಂಗುಷ್ಕವೆನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವುದು 
ಯೋಧಾಮುದ್ರೆ ಯೆನಿಸುವುದು. ಮುಂಗೈಸಹಾಯದಿಂದೆ ಯೋಧಾಮುದ್ರೆಯನ್ನುು 
ರಚಿಸುವುದು ದಂಡ ಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುವುದು. ಸೊರ್ಯನೆ ದೆರ್ಶನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಣ 
ರೇತೆಸ್ಫನಾದ ಭಗೆವಂತನನ್ನು ಸ್ವಶಕ್ತಿಯಿಂದೆ ನೋಡಲು ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುವುದು 
ಒಳ್ಳೆ ಯದು. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೪೮ 


ಲಗ್ಲೆತುಂಗೇ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ಖಡ್ಗಮುದ್ರಾನಿಧಾನತಃ । 
ಅರುಣಾಸ್ಕಂ ನೆ ಸೆಂಸ್ಕೃಶ್ಯ ಸೂರ್ಯಾಸ್ಕೇನ ತು ಕುಂಚಿತೆಂ । 8 ೨೩ ॥ 


ವಾಮಹಸ್ತ್ಯ ಗಶಾಭೆಗ್ಗೆಂ ಕೃತ್ವಾ ಕರತಲೇ ರವಿಂ । 
ವಾಮಸಾಣಿಪ್ರ ಕೋಸ್ಕೆಂ ಚೆ ಸಂಸ್ಸೃಶೇತ್ಸ್ವರ್ಣರೇತಸಾ ॥ ೨೪ ॥ 


ತ್ವಷ್ಟಾಸ್ಕೇ ದಕ್ಷಿಣಾಶೇಷಾ ನೀಲಾಸ್ಯಾ ಶಸಉಚ್ಛೆತೇ । 
ಶಕ್ತಿಂ ನಾಮನತಾಮೀಯಾತೃುರ್ವನ್ನಂಕುಶೆ ಉಚ್ಯತೇ ॥ ೨೫ ॥ 


ಈಸತ್ತು ಕುಂಚಿತಾಗ್ರಸ್ಯ ಸ್ವಸ್ಥೌ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತಗಾಃ । 
ಪತಿತಾ ಯತಧಾತಾರ್‌ೌ ದೃಷ್ಟಲಗ್ನ್‌ ಸೆಮುತ್ಮಿರಾ ॥ ೨೬ ॥ 


ಕ್ರೋಡಲಗ್ಗೌ ಸಮುತ್ತುಂಗೌ ಶೇಷಾಃ ಸಟ್ಟಿ)ಂಶ ಉಚ್ಯತೇ । 
ತ್ವಷ್ಟಾರುಣೌ ನ ಚೋತ್ತಾನೌ ರವೀಂದ್ರೌ ಕ್ರಾಂತಮಸ್ತಕ್‌ ॥ ೨೭ 





೨೩-೨೪, ಮೇಲ್ಮುಖವಾದೆ ಅಂಗುಳಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವೆ ಖಡ್ಗ ಮುದ್ರೆ 
ಯಿಂದ ಅರುಣನನ್ನೂ, ಕುಂಚಿತವಾದ ಖಡ್ಗೆಮುದ್ರೆಯಿಂದೆ ಸೂರ್ಯನನ್ನೂ ನೋಡೆ 
ಬೇಕು. ಎಡಗೈ ಯಲ್ಲಿ ಬಲಭಾಗದ ಕೈಯನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವರ್ಣರೇತೋ 
ಮುದ್ರೆಯಿಂದ (?) ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬಜೇಕು. 


೨೫-೨೬. ಶ್ವಷ್ಟೃ ದೇವತಾಕವಾದೆ ಮುದ್ರೆಯೇ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ಕುಂಚಿತವಾ 
ದರೆ ಶೇಷಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುವುದು. ನೀಲಮುದ್ರೆಯೇ ಶಸಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುವುದು 
ವಾಮನಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುವುದೇ ಶಕ್ತಿಮುದ್ರೆ. ಇದೇ ಮುದ್ರೆಯೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಕುಂಚಿತ 
ವಾದರೆ ಅಂಕುಶಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುವುದು. ಆಯತೆ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಮುದ್ರೆಗಳು ಕೆಳ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಶಾಲ ಮುಖಗಳಾದರೆ ಆ ಮುದ್ರೆಗಳು ಶೇಷಮುದ್ರೆಗಳೆನಿಸು 
ವುವು. 


೨೭-೨೮. ಇಂತೆಹೆ ಶೇಷಮುದ್ರೆಗಳು ಮೊವೆತ್ತಾರಾಗಿರುವುವು. ತ್ವಷ್ಟೃ 


ಅರುಣ, ಮುಂತಾದ ಮುದ್ರೆಗಳು ಊರ್ಧ್ವ ಮುಖಗಳಾಗಿಯೂ ಯಮೆ ಸೂರ್ಯ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 
ಯಮಸ್ತಥೈವ ಸೂರ್ಯೇಣ ಅಂಶುಮಾನ್‌ ಸ್ವರ್ಣರೇತಸಾ | 
ಉಭೌ ಗಭೆಸ್ತಿಧಾತಾರೌ ಪೃಷ್ಮಲಗ್ನ್‌ ಸಮುಚ್ಛ್ರತೌ 0 ೨೮ ॥ 
ಮುದ್ರುವ್ಯೋಮಶಿಖಾನಾಮ ಕಥಿತೇಯಂ ನಿಧಾನತೆಃ । 
ಏತೆನ್ಮಯಾ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಂ ಮುದ್ರಾಣಾಂ ಲಕ್ಷಣಂ ಶುಭೆಂ H ೨೯॥ 


ಯೇನ ಸಮ್ಮಕ್ಬ್ರ್ರಯುಕ್ತೇನ ಪರಾಂ ಸಿದ್ದ್ಧಿಮವಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ ೫ ೩೦॥ 


` ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣಂ ನಾಮ 
ಅಸ್ಪಚತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ. 





ಅಂಶುಮತ್‌, ಸ್ವರ್ಣರೇಶಸ್ಸು, ಗಭಸ್ತಿ, ಧಾತೃ, ಈ ಮುದ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗುಳಿಗಳು 
ಮೂಲಲಗ್ನಗಳಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. 


(ಈ ಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಗುರುಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಿಳಿಯಬೇಕೇ ಹೊರತು 
ಕೇವಲ ಗ್ರಂಥಾವಲೋಕನದಿಂದ ತಿಳಿಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ.) 


೨೯-೩೦. ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೆ ಮುದ್ರೆ ಮತ್ತು ವ್ಯೋಮಶಿಖೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನೂ 
ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನೂ ವಿವರವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವೆನು. ಇದನ್ನು ಕ್ರಮವರಿತು ಆಚರಿ 
ಸಿದೆವರಿಗೆ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳೂ ಲಭಿಸುವುವು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ನಲವತ್ತಿಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು. 
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ಶ್ರೀಃ 


೪ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೆಃ ॥ 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕೋನಸಂಚಾಶೋಧ್ಯಾಯ: 
ಎಳಿ 


॥ ನಾರದ ಉವಾಚ ॥ 


ಶೌಚಂ ಸ್ನಾನಂ ಕರನ್ಯಾಸಂ ರವೀಕರಣಮಾಜ್ಲಿ ಕೆಂ । 
ಯೋಗಜ್ಜಾನಂ ವಿಶೇಷೇಣ ತಸ್ಯ ಶೃಣುತ ದೇವತಾಃ 8೧8 


ದೀಕ್ಷಿತಾಯಾರ್ಕಭೆಕ್ತಾಯ ಶ್ರೆದ್ಧಧಾನಾಯ ಧೀಮತೇ । 
*ಥನೀಯಮಿದಂ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಸದ್ಯಃ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧನಂ 8೨೬೪ 


ನಲವತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


೧. ಮೆತ್ತೆ ನಾರೆದಮಹರ್ಹಿಯು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು “ ದೇವಕತೆಗಳಿರಾ 
ಈಗ ಸೊರೈಪ್ರೀತಿಕರೆಗಳಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಶೌಚನಿಧಿ, ಸ್ನಾನಾರ್ಥೆವಾಗಿ ಮಾಡುವೆ 
ಕರನ್ಯಾಸಾದಿಗಳು, ಸೂರ್ಯಾತ್ಮನಾಪರಿಣತವಾದೆ ನಿತ್ಯಕರ್ಮೆಗಳು, ಯೋಗೆಜ್ಞಾನೆ 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುವೆನು. ಸಾವೆಧಾನದಿಂದ ಕೇಳಿ” ಎಂದು ಮೇಲಿನ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಿರೊಪಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದನು. 


೨. ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸೊರೈಭೆಕ್ತನಾಗಿ ನೆಂಬಿಕೆಯಿಂದೆ ಕೂಡಿ ಸ್ಥಿರ 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯೆನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಬೇಕು. ಆತನು ಸೂರೈದೀಕ್ಷೆಯೆತ್ನು ಪಡೆದಿರೆ 
ಬೇಕು. ಅದರಿಂದೆ ಆತನು ಸರ್ವಾರ್ಥೆ ಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು. 
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ಸಾಂಬಪೆರಾಣಂ 


ಶುಚ” ದೇಶೇ ಸಮಾಸೀನಃ ಕುರ್ಕಾದಾಚಮ್ಯಕೆಂ ವಿಧಿಂ | 
ಕೃಶ್ವಾವಗುಂಠನಂ ಮೌನೀ ಕುರ್ವನ್ನ ಭಿಮುಖಃ ಸ್ಥಿತಃ Nak 


ಸಮೃಜ್ಜಲಾಭ್ಯಾಂ ಶೌಚಂ ತು ಕುರ್ವೀತ ಪ್ರಾಗುದಜ್ಮುಖಃ ! 
ಭೂತಾಗ್ನಿಂ ದಿಗ್ವಾರಣೈಶ್ಚ ಹೈಧಃಪಾದೆಗುದಾದಿತಃ nv n 


ಕೆರಾಂತರಿತಕೋಯೇನೆ ಕಾರೈಂ ಪಾವಾವಸೇಚೆನಂ । 
ಮೃತ್ಸೂರ್ವಕಂ ತಥಾ ಪಾಣಿಂ ಪ್ರಕ್ಲಾಳ್ಯಾಂತಃಪ್ರ ಕೋಷಸ್ಕೆ ತಃ 1೫॥ 


ಉಪನೀಶೀ ಜಲಂ ಪ್ರಾಶ್ಶ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥೇನ ವಾ ಪಿಚೀತ್‌ । 
ಹೃದಂ ದ್ವಿರ್ವಚನೆಂ ಮೃದ್ಯ ಖಾಸಿ ಸರ್ವಾಣ್ಯುಪೆಸ್ಟೆ ಎಶೇತ್‌ Nan 


ಭೂಯೋರ್ಕಧರ್ಮಹೃದೆಯ್ಯಿಸ್ತ್ರಿಃ ಪ್ರಾಶ್ಯಾಫೆ ಜಲಂ ಪಿಬೇಶ್‌ । 
ಶಿರಶ್ಚ ವದೆನಂ ಮೃಜ್ಯ ಶಿಖಾಗ್ರಾನ್‌ ಖಾನ್ಮುಪೆಸ್ಟೈಶೇತ್‌ Hen 


೩-೪. ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವವನು ಶುಚಿಯಾದೆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಮುಸುಕುಹಾಕಿಕೊಂಡ್ಕು ಆಚಮ್ಯೆಕ ವಿಧಿಯನ್ನೆ ನುಸೆರಿಸಿ, ಯಜ್ಜೋಪವೀತಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಸರಿಪೆಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಮಾತನಾಡದೆ ಅಧೋಮುಖಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮಣ್ಣಿ ನಿಂದಕೂಡಿದ ನೀರಿನಿಂದೆ ಪೂರ್ವ, ಅಥವಾ ಉತ್ತೆರಾಭಿ 
ಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಗುದ, ಪಾದಾದಿಗಳನ್ನು ೫-೩-೮ ಈ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಳೆಯಬೇಕು. 


೫-೬. ಬೊಗೆಸೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮೈತ್ರಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ನೀರಿನಿಂದೆ ಕಾಲು 
ಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರ ಹರಡಿದೆ ಬೆಟ್ಟುಗಳುಳ್ಳ ಕೈಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆದುಕೊಂಡು, ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಉಪವೀತಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು, 
ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ (ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಬುಡದಿಂದ) ಆಚಮೆಕೆಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಎರೆಡಾವೈ ತ್ತಿ ಮೆಂತ್ರೆ ಪೊತವಾದೆ ನೀರಿಫಿಂದ ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳನ್ನೂ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೯ 


ಫೇನಬುದ್ಬುದಯುಕ್ತೇನ ನೀರೇಣ ಶುಚಿನಾ ಸದಾ । 
ಅಂಗುಸ್ಕೆ (ನೈವ ವಾಮೇನ ಬಂದ್ರ್ಯಾಂ ಸೌಮ್ಯಾಂ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ HH 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕೋನೆಪೆಂಚಾಶೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 
ನಿ ಮಾತ ನಿದೆ ಯ 


೭-೮. ಮತ್ತಿ ಮೂರಾವೃಶ್ತಿ ಆಚಮನೆಮಾಡಿ, ಶಿರಸ್ಸು, ಮುಖ, ಶಿಖೆಯೇ 
ಮೊದಲಾದ ಅವಯವೆಗಳನ್ನು ಪಾದಪರ್ಯಂತೆವಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೀಕು. 
ಕೊರೆ ಮತ್ತು ಗುಳ್ಳೆ ಇವುಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ನೀರು ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಭು 
ವಾದೆವುಗೆಳು. ಆದರೆ ಶೌಚಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ಎಡಗೈಯಿನೆ ಅಂಗುಷ್ಮದೆಚಿರಳು 
ಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಈ ಉತ್ತರ ಅಥವಾ ಪೂರ್ವೆದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಅಭಿ 
ಮುಖನಾಗಿದ್ದು ಶೌಚಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬಹುದು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ನಲವತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯೆ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮೆಗಿದುದು. 


117 


1 ಶ್ರೀಃ 1 
Il ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಪಂಚಾಶತ್ತನೋಧ್ಯಾಯೆಃ 


॥ ನಾರೆದ ಉವಾಚ ॥ 


ಅತಃ ಪೆರೆಂ ಪ್ರನಕ್ಸಾಾಮಿ ಪೊಜಾಂ ಪಿಂಡಪ್ರಣೋದಿತಾಂ | 
ಮಂತ್ರಮುದ್ರಾದಿಯೋಗೇನೆ ವಾಂಛಿತಾರ್ಥಫಲಪ್ರೆದಾಂ Hon 


ಮೂಲಮಂತ್ರೋದ್ಭವಾನ್‌ ಬೀಜಾನ್ವಿನ್ಯ ಸ್ಯಾಂಗುಸ್ನೆ ತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಅಂಗೇಷು ಚಾಂಗಮಂತ್ರೈಸ್ತು ಸಂಯೋಗಶ್ಚಾತ್ಮನುದ್ರಯಾ ॥೨॥ 





ಐವತ್ತೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


೧. ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಬಲಿಸಹಿತವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಸೆಮೆಂತ್ರಕವಾದ 
ಮುದ್ರಾನ್ಯಾಸಸಹಿತವಾದೆ ಪೂಜಾಕ್ರಮವನ್ನೂ ಹೇಳುವೆನು. ಈ ರೀತಿಯಾದ 
ಪೂಜಾಕ್ರಮವು ಭಕ್ತರೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಲ್ಲಿಸುವುದು. 


೨. ಮೊಲಮಂತ್ರೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳನ್ನ್ಲೇ ಅಂಗುಷ್ಮಾದಿ 
ಯಾಗಿ ಅಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಇತೆರೆ ಅಂಗೆಮೆಂತ್ರೆಗಳಿಂದೆಲೂ ಮುದಾ 
ವಿನ್ಯಾಸದಿಂದಲ್ಕೂ ಪೂಜಾಕ್ರಮವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೦ 


ಓಂ ವಿಶ್ವಾತ್ಮನೇನಮಃ ರೆಫಸ್ಯೆ 
ಓಂ ಹೆರಿಭ್ಯೋನೆಮಃ ಅಶ್ವಾನಾಂ 
ಓಂ ಸರ್ಪಾಯನಮಃ ವಾಸುಕೇಃ 
ಓಂ ತ್ರಿನಾಭಯೇನಮಃ ಚಕ್ರಸ್ಯ 
ಓಂ ಅರುಣಾಯೆನಮಃ ಅರುಣಸ್ಯ 
ಓಂ ಬುತ್ತಿಗ್ವಿಧಾತ್ರೇನೆಮಃ ಪೆದ್ಮಸ್ಯ 
ಓಂ ಆದಿತ್ಯಾಯಹೇಮಮಿಹಿರಾಗಚ್ಛೆಸ್ವವರ್ಗೇ 
ಪ್ರಸ್ತಃ ಠಃ ಠಃ (ಸವಾಹನಮಂತ್ರಃ) 


ಉಷಸೋಲ್ವಾಯಶೆಃ ಠಃ (ಮೂಲಮಂತ್ರ) 

ಓಂ ವ್ಯೋಮವ್ಯಾಪಿನೇ ಸರ್ವಲೋಕಾಧಿಪತಯೇ 
ತಿಷ್ಠ ಠಃ ಠಃ (ಸ್ಥಾಪನಮಂತ್ರಃ) 

ಓಂ ಅರ್ಕಾಯ ಠಃ ಶಃ (ಹೃದಯಂ) 

ಓಂ ಪ್ರದೀಪ್ತಾಯೆ ,, (ಶಿರಃ) 

ಓಂ ವಿಪಿಟಯೇ ,, (ಶಿಖಾಂ) 

ಓಂ ಜಗೆಚ್ಚೆಕ್ಸುಸೇ 99 (ನೇತ್ರಂ) 

ಓಂ ಪ್ರಭಾಕೆರಾಯ ,, (ಕವಚಂ) 

ಓಂ ಮಹಾತೇಜಸೇ ಹುಂ ಫಟ್‌ (ಅಸ್ತ್ರಂ) 

ಓಂ ಗಣಾಧಿಪತಯೇ ಸಹಸ್ರ ಕಿರಣಾಯ 
ಸಂರೋಧಾತ್ಮನೇ ಠೆಃ ಠಃ (ಸಂರೋಧನಮಂತ್ರಃ) 





ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆಂತಹ ನಾಮಮೆಂತ್ರೆಗಳಿಂದೆಲೂ ಬೀಜಾಕ್ಷರಮಂತ್ರ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಕರನ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜಪಪರ್ಯಂತವಾದೆ 
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ಸಾಂಬಪ್ರೆರಾಣಂ 


ಓಂ ಆಕಾಶವಿಕಾಸಿನೇ ಜಗೆಚ್ಚೆಕ್ಷುಷೇ 

ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಂ ಕುರು ಕುರು ಠಃ ಶಃ (ಸನ್ನಿಧಾನೆಮಂತ್ರಃ) 

ಓಂ ಹೂಂ ರಿಟಿಚಿರಿಂಟಿಯೇ ದೀಪ್ತಾಂಶವೇನಮಃ (ಪಾದ್ಯಮಂತ್ರಃ) 

ಓಂ ಗೆಭೆಸ್ತಿನೇ ಕೇಲಿಕಿಲಿಕಾಲಿಳಾಲಿಸರ್ನಾರ್ಥ ಸಾಧನೆಂ 
ಕಕಿಕೆಕಿಹೆಂ ನಮಃ (ಅರ್ಫ್ಥಮಂತ್ರಃ) 


ಓಂ ಸವಿತ್ರೇ ವರುಣಾಯೆನಮಃ (ಸ್ನಾನಮಂತ್ರಃ) 

ಓಂ ಷಷನೇತ್ರಾಯ ಸೆಹಸ್ರಹಸ್ತತನೆವೇನಮಃ (ವಸ್ತ್ರಮಂತ್ರಃ) 

ಹಿಂ ಪಿಂಗಲಾಯೆ ಅಚ್ಛೆಚ್ಛೆಲೇನನುಃ (ಗೆಂಧಂ) 

ಓಂ ಅಹಿ ಅಹಿಲಿಹಿಲಿ ಹಿಹಿಮಮಾಲಾಥರೆ ಕೇಜೋಧಿಪೆತೆಯೇ 
ನಮಃ (ಪುಷ್ಪಮಂತ್ರ) 

ಓಂ ಜ್ವಲಿತಾರ್ಕಾಯನಮಃ (ಧೂಪಂ) 

ಓಂ ಮಿಹಿರಾಯು ಚಿತ್ರ ಧಾರಿಣೇನಮಃ 

ಓಂ ಅಂಗೇಭ್ಯೋನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಾಶ್ವೇಶಾಯೈನಮಃ 

ಓಂ ದಂಡಪಾಣಯೇನಮಃ 

ಓಂ ಅರುಣಾದೇವ್ಯೈನಹುಃ 

ಓಂ ಪಿಂಗಲಾಯೈನಮಃ 

ಓಂ ಅರುಣಾದಿಭ್ಯೋಹುಂನೆನೆಃ 


ಓಂ ಹರಿಳೇಶಾದಿ ರಶ್ಮಿಪತಿಭ್ಯೋನಮ 





ಅನುಷ್ಠಾನಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತೆರ ಈ ರೀತಿ ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಮಾಡಬಜೀಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೫೦ 
ಓಂ ಪುಂಜಿಳೆಸ್ಮೆಲ್ಯಾದ್ಯಪೈ ಕೋಭ್ಯೋನಮಃ 
ಓಂ ದೀಪ್ತಾನೆನಾದಿಕರಣೇಭ್ಯೋನೆಮಃ 
ಓಂ ಕ್ಷುಪಾದಿಭೊತೆಮಾತೃ ಭ್ಯೋನಮಃ 
ಓಂ ಗ್ರಹೇಭ್ಕೋಹುಂನಮಃ 
ಶಂ ದಿಗ್ಬೇನೇಭ್ಕೋನಮಃ 
ಓಂ ಶೇಜೋಧಿಪತಯೇನಮಃ (ದೀಪಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಅರ್ಕಾಯ ಗೃಹಾಣಾಮೃತೇನನುಃ (ನೈಮೇದ್ಯಮಂತ್ರಃ) 
ಹಿಂ ಜಲಕುಂದಲಾಯ ದಿವ್ಯಾತೋದ್ಯಭಿಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ 
(ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಸುಷೋಲ್ವಾಯ ಠಃ ಠಃ 
ಹಿಂ ಅಂಶುಮತೇ ದೇವಾಯ ಗೋಪತಯೇ ಠಃ ಠಃ 


(ಜಪೆನ್ಯಾಸಮಂತ್ರಃ) 


ಓಂ ನಮಸ್ತೇ ದಿವ್ಯರೂಪಾಯೆ 
ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವತೇಜೋಧಿಪತಯೇ 
ಭಾನವೇ ಲೋಕಚಕ್ಷುಷೇ ನಮಃ 
ಸ್ತೋತ್ರಂ ಪೊರ್ವೋಕ್ತೇನ ನಿಧಾನೇನ ತೇಜಃ ಪಿಂಡೆಂ ಪದೇ (ಶೇ) ದಿನೇ 
ಅಗ್ನಿ ಕ್ರಿಯಾಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಸದ್ಯಃ ಸರ್ವಾರ್ಥೆಸಾಧನೀಂ ॥ 





ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಆಕಾರವುಳ್ಳ ವನೂ, ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಡೆಗಿರುವವನೂ, 
ಸಮಸ್ತ ತೇಜಸ್ಸುಗಳಿಗೂ ಅಧಿಪತಿಯೆನಿಸಿರುವವೆನೊ' ಕಿರೆಣಾತ್ಮೆಕನೊ, ಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಕಣ್ಣಿನಂತಿರುವವನೊ ಆದೆ ಸೂರೈಭಗವಾನನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಎಂಬ ಸೂರೃಸ್ತುತಿ 
ಯನ್ನು ಪೊಜಾಂತೈದೆಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಅನಂತರೆ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿಪ್ರದವಾದೆ ಅಗ್ನಿ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಓಂ ಸಂಹರಸೆಂಹರವಿಕೋಚೆನ ಠಃ ಠಃ (ಸಂಹಾರಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಶಾಂತಾತ್ಮನೇ ಸರ್ವಲೋಕಸಪ್ರಿಯಾಯೆ ಠಃ ಠೆಃ 
(ಶುದ್ಧಿಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಖಖೋಲ್ಯಾಯೆ ವಿದ್ಮಹೇ 
ಸಹಸ್ರ ಕರೆಣಾಯ ಧೀಮಹಿ 
ತನ್ನೋ ರವಿಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಠಃ ಠಃ (ನಮಸ್ಕಾರಮಂತ್ರಃ) 


॥ ಅರ್ಕಹೃದಯೇನ ದಾನಂ ॥ 


ಗೆಚ್ಛಾಗಚ್ಛೆಸ್ವವರ್ಗೇಣ ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯವಿಗ್ರಹಃ 1 

ಓಂ ಹಿಲಿಹಿಲಿಗಚ್ಛ ದೇವ ಯಥಾಗತಂ ಸ್ವಾಹಾ (ನಿಸರ್ಜನಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಚೆಂಡಪಿಂಗೆಲಾಯ ಠಃ ಠಃ (ವಿಹಾರಮಂತ್ರ£) 
ಪೆದೆಪಿಂಡೆನಿಧಾನೇನೆ ಪೂಜಾ ನಿಗದಿತಾ ಪರಾ । 

ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಪ್ರದಾ ಪುಣ್ಯಾ ಬಲಾರೋಗ್ಯಪ್ರದಾ ಸದಾ ॥ 


॥ ದ್ವಿತೀಯ ಪಿಂಡ ಪೂಜಾನಿಥಾನಂ ॥ 


ಪೆಜೀನ ಪದೆಪಿಂಡೇನೆ ಉಕ್ತಃ ಪೂಜಾವಿಧಿರ್ಮಯಾ ಟ 
ಸಂಸ್ಲೇಸೇಣ ಪರಂ ದೇವಂ ಕಥ್ಯಮಾನಂ ನಿಬೋಧ ಮೇ ॥ 


ವಿಸರ್ಜನ ಮಂತ್ರದಿಂದೆ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡೆಬೇಕು. 


ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಬಜೇಕು. ಅನೆಂತರ ಅರ್ಕಹೃದೆಯ 
ದಿಂದ ಢ್ಯಾನಮಾಡಬಜೇಕು. 

ಇಲ್ಲಿನವರಿಗೆ ಪದಪಿಂಡ ವಿಧಾನಾತ್ಮಕವಾದ ಪ್ರಥಮಪೊಜೆಯು ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು, 
ಇದು ಭಕ್ತರಿಗೆ ಭುಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಐಹಿಕದಲ್ಲಿ ಬಲ ಆರೋಗ್ಯ, ಸುಕೃತ 
ಇವುಗಳನ್ನೂ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುವುದು. 

ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ದ್ವಿತೀಯಪಿಂಡಪೂಜಾವಿಧಾನವನ್ನು ವರ್ಣಿ 
ಸುನೆನು. ಕೇಳುವವನಾಗಂ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೦ 
ಓಂ ವಿಶ್ವಾತ್ಮೆನೇ ನಮಃ 
`ಓಂ ರೆಥಾಂಗೇಭ್ಯೋನೆಮಃ 
ಓಂ ಖಖೋಲ್ಕಾಯೆ ಕಃ ತಃ (ಮೂಲಮಂತ್ರೆಮಿದೆಂ) 
ಓಂ ಅರ್ಕಾಯ ಹ (ಹೃದಯಂ) 
ಓಂದೀಪ್ತಾಯೆ ,, (ಶಿರಃ) 
ಓಂ ಚಿಪಿಟಿಯೇ ,, (ಶೀರ್ಷೆಂ) 
ಓಂ ಜಗೆಚ್ಚ್ಛಕ್ಷುಷೇ ,, (ನೇತ್ರಂ) 
ಓಂ ಪ್ರಭಾಕೆರಾಯ ಹುಂ (ಕೆವಚೆಂ) 
ಓಂ ಮಹಾಶೇಜಸೇ ಹುಂಪುಟ್‌ (ಅಸ್ತ್ರಂ) 


ಓಂ ದೇವಾಂಗೇಭ್ಯೋನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಾಶ್ವೇತಾದಿಭ್ಯೋನಮಃ 
ಓಂ ಅರುಣಾದಿಭ್ಯೋನಮಃ 

ಓಂ ಹರಿಕೇಶಾವಿಭ್ಯೋನಮಃ 

ಓಂ ಪುಂಜಿಕಸ್ಮ ಲ್ಯಾದಿಭ್ಯೋನಮಃ 
ಓಂ ಗೆಣಾಧಿಪೆತಿಭ್ಯೋನೆಮೆಃ 

ಓಂ ಛಾಯಾವಿತ್ಕೇಭ್ಯೋನಮಃ 
ಓಂ ಗ್ರಹೇಭ್ಯೋಹುಂ ನಮಃ 

ಓಂ ದಿಗ್ಲೇನತೇಭ್ಯೋನೆಮಃ 


ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದ ನಾಮಮೆಂತ್ರೆಗೆಳಿಂದೆಲೇ ಆವಾಹೆನಾದಿ ಸಕಲ ಉಪಚಾರ 
ಗಳನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಧ್ಯಾಸಿಸೆಬೇಕು. ಅಂಗನ್ಯಾಸಾದಿಗಳಿಂದಲೇ ಪೊಜೆಯನ್ನು 
ಆರಂಭಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಈ ಮಾನಸಿಕಸೂಜೆಯೆನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಪ್ರೆರಾಣಂ 


ಹೃದಯೇನೈನ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಸರ್ನ್ವಮಾವಾಹೆನಾದಿಕೆಂ । 
ಯೇವಾಸ್ಯಾಂನ್ಯೇತು (?) ಯೇ ತೇಷಾಂ ಮಂತ್ರೇಷೈನ ವಿಧೀಯತೇ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಪೂಜಾವಿಧಾನೆಂ ನಾಮ 
ಪೆಂಚಾಶತ್ತನೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 





ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸೂರ್ಯ ಪದಪಿಂಡಪೊಜಾನಿಢಾನೆಗಳನ್ನೊ ತೆದಂಗವಾದ 
ಅಂಗನ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನೂ ವಿವರಿಸುವ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದ 
ಐವತ್ತೆ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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p ಶ್ರಿಃ H 
|| ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕಪಂಚಾಶೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಓಂ ಚಂದ್ರಾಯಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಂಗಳಾಯಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಬಥಾಯಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಬೃಹೆಸ್ಪತಯೇಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಶುಕ್ರಾಯಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಶನೈಶ್ಚರಾಯಹುಂ ನಮಃ 


ಏತೇ ಗ್ರಹಾಣಾಂ ಮಂತ್ರಾಃ 


ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ಸುರಾಧಿಪತಯೇನನುಃ 
ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ತೇಜೋಧಿಸತೆಯೇನೆಮಃ 
ಓಂ ಯಮಾಯ ಪ್ರೇತಾಧಿಪೆತಯೇನೆಮಃ 
ಓಂ ನಿರೃತಯೇ ರೆಕ್ಲೋಧಿಪೆತಯೇನೆಮುಃ 
ಓಂ ವರುಣಾಯ ಜಲಾಧಿಸತಯೇನೆಮಃ 





ಐವಕ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಇವು ನವೆಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವ ಮೆಂತ್ರಗಳು. 
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ಸಾಂಬಪ್ರೆರಾಣಂ 

ಓಂ ವಾಯೆವೇ ಪ್ರಾಣಾಧಿಪೆತಯೀನಮೆಃ 
ಓಂ ಕುಬೀರಾಯೆ ಯಕ್ಷಾಧಿಪೆತಯೇನೆಮಃ 
ಓಂ ಶೆಂಕೆರಾಯೆ ಸರ್ವಾತ್ಮನೇನೆಮಃ 
ಓಂ ವಿದ್ಯಾಧಿಪೆತಯೀ ನಮಃ 
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸರ್ವಲೋಕಾಧಿಪೆತಯೀನಮಃ 
ಓಂ ಶೇಷಾಯೆ ಸರ್ವನಾಗಾಧಿಪತಯೇನೆಮಃ 

ಏತೇ ದಿಗ್ದೇನತಾನಾಂ ಮಂತ್ರಾಃ. 


ಅತಃ ಪರಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸ್ನಾನಸ್ಯ ವಿಧಿಮುತ್ತಮಂ । 
ನಿರ್ಮಲೇ ಸಲಿಲೇ ಸ್ನಾಯಾತ್ಸುತೀರ್ಥೇ ಹೃದಯಾದಿಭಿಃ Hon 


ಮನಸಾ ಮೃದಮಂಗೇಷು ದತ್ತೈನ ಶಿರಸಾ ತಥಾ । 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಪುಣ್ಯಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿವಗಾಹೇಚ್ಛಿರೆಸಾ ಜಲಂ ॥೨॥ 


ಫಧರ್ಮಾಸ್ತ್ರನೇತ್ರೈಃ ಕುರ್ನೀತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್ಮಂತ್ರ ಯೇತ್ತತಃ । 
ಪೂರಕಾಭ್ಯಾಂ ಖಖೋಲ್ಕೇನ ಅರ್ಕಮೀಸ್ಷೇತ ಸಪ್ತಧಾ Nan 





ಇವು ಇಂದ್ರಾದಿ ಸಕಲದಿಕ್ಟಾಲಕರ ಮೆಂತ್ರಗಳು. 


೧-೨. ಇನ್ನು ಮುಂದಿ ಸ್ನಾನಮಾಡುವೆ ವಿಧಾನವನ್ನು ವಿವರಿಸುನೆನು. 
ನಿರ್ಮಲವಾದೆ ಜಲದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಪವಿತ್ರೆವಾದೆ ತೀರ್ಥೆಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಾಗೆಲಿ, ಚಿತ್ತ 
ಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಸ್ಮಾನಮಾಡಲು ಹೋಗಬೇಕು. ಶುದ್ಧ ವಾದ ಮೈತ್ತಿಕೆಯನ್ನು 
ಸರ್ವಾಂಗಗಳಿಗೂ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥೆಗೆಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮೆನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ಮರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಶಿರಃ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬೇಕು. 


೩-೪, ಮೊರು, ಐನು, ಒಂಬತ್ತು ಈ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗೆಹಾಕ 
ಬೇಕು ಅನೆಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಮೂಲಮಂತ್ರವಾದೆ 
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ವಿನ್ಶಸೇನ್ಮಂತ್ರಸಂಯೋಗಂ ತ್ವಚಾಂಗುಷ್ಕಾದಿತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 


ತೆತಃ ಸ್ತಹಸ್ವತಲಯೋರೆರುಣಾದೀಂಶ್ಚ ಸಂಖ್ಯಾಯಾ । ॥೪॥ 
ಅನೃ್ಭುತಾಖ್ಯಾಂ ತತೋಉಧ್ವಾಮುದ್ರಾಧ್ಯಾನಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 

ಜಾಠರಂ ಜ್ವಾಲಯೇದಗ್ನಿಂ ಪೂರಕಾಕುಲವಾಯುನಾ । ॥೫॥ 
ಶುಂಭಕೇನಾಪಿ ಸಂರುಧ್ಯಾತ್ರಿನಿಧಂ ಕೆಲ್ಮಸಂ ಹರೇತ್‌ । 

ರೇಚೆಕೇನ ಚೆ ನಿಷ್ಕ್ರಮ್ಯ ಹೃದಿ ಶುದ್ಧಿಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 1೬॥ 
ಆಕೃಸ್ಕ ಪೂರಕೇಣಾರ್ಕಂ ತೇಜಃ ಪಿಂಡೆಂ ಪುನಃ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಖಿಖೋಲ್ಕೇನೆ ಚ ತತ್ತೇಜಃ ಸ್ವಮೂರ್ತಾ, ವಿನಿವೇಶಯೇತ್‌ । ೧೭ 
ಹೃದಯೇ ಮೂಧೀ ಮೂಲೇ ತು ನೇತ್ರನರ್ತ್ಮ ಕೆರೇಸು ಚ । 
ಹೃದಯಾದೀನಿ ಚಾಂಗಾನಿ ವಿನ್ಯಸೇತ್ತತ್ತ್ವ ಯೋಗೆತಃ । ॥೮॥ 


ಖಖೋಲ್ಯ್ಭಾದಿಗಳನ್ನು ವಾಯುನಿರೋಧದಿಂದೆ ಜಪಿಸುತ್ತಾ, ಏಳುಸಾರಿ ಸೊರ್ಯೆ 
ದರ್ಶನಮಾಡೆಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅಂಗುಷ್ಕಾದಿಯಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅಂಗ 
ನ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನೊ ಅರುಣಾದಿದೇವತೆಗಳ ಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಸಕಿಸಬೇಕು. 

೫-೬. ಅಮೃ ತಸ್ಥಾನೆದಿಂದ ಹೈದಯಕುಹರದಲ್ಲಿ ವಾಯುವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಹಿಂಜೆಹೇಳಿದಂತೆ ಮುದ್ರಾಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ, ಜಠರಾಗ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಪೂರಕಮಾಡಿದ 
ವಾಯುವಿನಿಂದ ಉದ್ವೇಗಗೊಳಿಸಿ ಕುಂಭಕಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದ ಅದನ್ನು ತಡೆಯಬೇಕು 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುಡರಿಂದ ತ್ರಿನಿಧವಾದ ಕಶ್ಮಲಗಳೂ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುವು. ಆನಂಶರೆ 
ಕೇಚಕಪ್ರಯತ್ನೆದಿಂದ ಹೃದಿಸ್ಥ ವಾದ ವಾಯುವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಅಂತಃಶುದ್ಧಿಯು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಒದಗುವುದು. 

೭-೮. ಅನಂತರ ಮತ್ತೆ ಪೂರಕದಿಂದ ವಾಯುವೆನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ತೇಜ್ಯ 
ಸಿಂಡವಾದೆ ಸೂರ್ಯನನ್ನು, ಮಕ್ತೆಖಖೋಲ್ಯಾದಿ ಮೂಲಮಂತ್ರೆಗಳಿಂದೆ ಧ್ಯಾನಿಸ 
ಬೇಕು. ಶತ್ತ್ವಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹೃದಯ, ಶಿರಸ್ಸು, ಮೂಲಭಾಗ ಕೇತ್ರಗಳ., 
ಕೈ ಮುಂತಾದ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಕತೇಜೋಮೊರ್ತಿಯ ಅವಯವಗಳನ್ನು 
ನಿನ್ಯಾಸಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
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ಸುಶುಭೇ ದ್ವಾದಶದಲೇ ಕಮಲೇ ಚೆ ಸ್ಥಿತಂ ತದಾ । 
ಆತ್ಮಾನಂ ಬೆಂತಯೇದ್ಯುಕ್ತಃ ಶುದ್ಧ ಚಾಮೀಕರಪ್ರಭೆಂ ॥ nen 


ಏನಂ ಕೈತ್ರೈವ ಚಾತ್ಮಾನಂ ಮಂತ್ರೆಮುದ್ರಾದಿಯೋಗೆತಃ । 
ತತಃ ಪರಮಯಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತೆದಾ ಪೊಜಾಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ೫ ೧೧೫ 


ಕಾಸ್ಕೈಃ ಕಾಸ್ಟಂ ವಿನಿರ್ಮಥ್ಯ ಮಹಣೇರ್ವಾ ಕಾಪದರ್ಶನಾಶ್‌ । 
ಆಕೃಷ್ಯತೇ ಯಥಾ ವಹ್ನಿಃ ಕ್ರಿಯಾಶೇಷಕರಃ ಕ್ಷಮಃ Hoon 


ತದ್ವನ್ಮಂಶ್ರಾದಿಯೋಗೇನ ನಿಷ್ಕಲಾತ್ಸಕಲೋ ರವಿಃ । 
ಆಹೂಯ ಪೊಜಯೇತ್ಸಮ್ಯಕ್‌ ಯೋಗಾಂಗೋ ಹೃಷ್ಟಮಾನಸಃ॥ ೧೨ ॥ 


ಮಿತ್ರಾಲಯೇ ನದೀತೀರೇ ಗೋಷ್ಕೇಷೂಪವನೇಷು ಚೆ! 
ಪ್ರಪುಲ್ಲಸಪದ್ಮಖಂಡೇಷು ನದೇಷು ಸರೆಸೀಷು ಚೆ ! ೧೩ ॥ 


೯-೧೦. ಅನಂತೆರೆ ತೆನ್ನ ದ್ವಾದೆಶದೆಲಾತ್ಮಕವಾದ ದ್ವಾದೆಶಾರೆಚಕ್ರ ದೆಲ್ಲಿ 
ಶುದ್ಧ ಚಿನ್ನದಂತೆ ಸ್ವಚ್ಚವಾದ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಆತ್ಮರೂಪಿಯಾದೆ ಸೂರ್ಯದೇವನು 
ನೆಲಸಿರುವನೆಂದು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಆನೇಲೆ ಮೆಂತ್ರಮುದ್ರಾದಿಗೆಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸಿ, 
ಅತಿಶಯವಾದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದೆ ಪೂಜಾರಂಭಮಾಡೆಬೇಕು. 


೧೧-೧೨. ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಮುಖ್ಯಭೂತೆವಾದೆ ಅಗ್ನಿಯು ಹೇಗೆ 
ಅರಣಿಗಳ (ಬಕ್ತೀಮರೆಗಳ) ಮಂಥನೆದಿಂದೆ ವಾಯುಸಂಯೋಗವಾಗಿ ಆವಿರ್ಭವಿಸು 
ವುದೋ, ಹಾಗೆಯೇ ನಿಷ್ಠಲವಾದ ಮಂತ್ರೆಗಳ ಪುರಶ್ಚರಣೆಯಿಂದ ಕಲಾವಿಶಿಷ್ಟವಾದೆ 
ಸೂರ್ಯನು ಆನಿರ್ಭೆವಿಸುವನೆ. ಹೀಗೆ ಧ್ಯಾನಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸೊರ್ಯನನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸಿ, 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೧೩-೧೫. ಮಿತ್ರ ಕ್ಷೇತ್ರ, ನದೀತೀರ, ಗೋವುಗಳ ನಿವಾಸಸ್ಥಾನ, ಉದ್ಯಾನೆ 
ವನ, ಪೆದ್ಮಸರೋವ ಪ್ರಾಂತ್ತೆ ನದಿಗಳು, ಸರೋವರಗಳು ಸಂಗಮಸ್ಸಾನೆಗಳು; 


ಇತರತೀರ್ಥೆಕ್ಲೇತ್ರೆಗಳು ಪರ್ವತ್ಮ ಅರಣ್ಯ, ಧೆರ್ಮಛತ್ರ, ದರ್ಭೆ, ಹೂವು, ಹಣ್ಣು 
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ನದೀನಾಂ ಸಂಗಮೇ ತೀರ್ಥೇ ಸರ್ವತೇಷು ನನೇಷು ಚ। 
ಧರ್ಮಪೃಸ್ಕೇ ಸಮೇ ದೇಶೇ ಕುಶಸಪುಪ್ಪಫಲಾನ್ವಿತೇ ॥ ೧೪ ॥ 


ಅನೂಖರೆೇ ಪ್ರಕೃಷ್ಟೇ ತು ಪ್ರಾಗುದಕ್ಸೆ ಅ ವಣೇ ಶುಭೇ । 


ಯತ್ರ ವಾ ರಮತೇ ಯೇ ಚ ತೆತ್ರೆ ಪೊಜಾ ವಿಧೀಯತೇ ॥ ೧೫ ॥ 


ಭೂಮ್ಯರ್ಕಾನೆಲತೋಯೇಷು ಪ್ರತಿಮಾಯಾಂ ಮಹಾಧ್ವರೇ 1 
ಕಾಂಚನಂ ತಾಮ್ರಪಾತ್ರೇ ವಾ ಕುರ್ಕಾತ್ಸೂಜಾಂ ವಟೇಥ ವಾ 8೧೬॥ 


ವಿನಾ ಮಂತ್ರನಿಧಾನೇನ ಪೂಜಾ ವ್ಯರ್ಥಾ ನೈಣಾಂ ಭವೇತ್‌ । 
ಸಾ ಚೈವ ಸನೆಮಸ್ಕಾರಾ ಭರ್ತುಃ ಶತೆಗುಣಾ ಭವೇತ್‌ ॥ ೧೭ 


ಕನೀಯಾಂಸ್ತು ನಿಧಿರ್ಮಂತ್ರೋ ಮೆಧ್ಯಮೋ ವಾ ತಥೋತ್ತಮೆಃ । 
ಸಹಸ್ರಲಕ್ಷಕೋಟಿಸ್ತು ಕ್ರಮಶಃ ಫೆಲಮಾಹರೇತ್‌ ॥ ೧೮ ॥ 


ಇವುಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳು, ಸಸ್ಯಸಮೃದ್ಧೆ ವಾದ ಪ್ರದೇಶಗಳು ಪೂರ್ವೆ 
ಮತ್ತು ಉತ್ತರದಿಕ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಎತ್ತರವಾದ ಭಾಗಗಳಿರುವಸ್ಥಳ, ಅಥವಾ ಎಲ್ಲಿ 
ಮೆನಸ್ಸಿಗೆ ಆನಂದವು ತೋರಿಬರುವುದೋ ಆ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲಾ ಸೊರೈದೇವನೆ 
ಅರ್ಚನೆಮಾಡಬಹುದು. 


೧೬-೧೭. ಸೂರ್ಯಾರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ತೇಜೋಮೊರ್ತಿಯಾದೆ 
ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು, ಭೂಮಿ, ಪ್ರತೈಕ್ಷಸೂರ್ಯಬಿಂಬ, ಅಗ್ನಿ. ನೀರು. ಪ್ರತಿಮೆ, 
ಮಹಾಯಾಗ್ಕ ಸುವರ್ಣಪಾತ್ರೆ, ಅಥವಾ ತಾಮ್ರಸಾತ್ರಿ, ಆಲದಮರ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಆವಾಹನೆಮಾಡಿ ಪೂಜಿಸಬಹುದು. ಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ಅಮಂತ್ರಕವಾದೆ 
ಪೂಜೆಯು ಸಫೆಲವೆನಿಸಲಾರದು. ಅದರೆಲ್ಲಿಯೂ ನಮಸ್ವಾರಸೆಹಿತೆವಾದ ಸೊರ್ಯ 
ಪೂಜೆಯು ಶತಗುಣಾಧಿಕವಾಗಿ ಫೆಲಪ್ರದೆವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಯ 


೧೮-೧೯. ನಮಸ್ವಾರ ಪೂರ್ವಕವಾದ ಆರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರವಿಧಿಯು, 
ಕೆನಿಷ್ಠವಾಗಿರೆಲಿ, ಮಧ್ಯಮೆವಾಗಿರಲಿ, ಉತ್ತೆಮವೇಳಿಗಿರಲಿ, ಅಂತೆಸೆ ಪೂಜಾ 
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ಪ್ರತ್ಯೇಕೆಂ ಮೆಂತ್ರೆ ಜಾಸೇನೆ ಪೊಜಾವಿಧಿರಿಹೋತ್ತಮಃ । 
ಮಧ್ಯಮಃಃ ಪಾದಪಿಂಡೇನ ಕೆನೀಯಾನ್‌ ಪಿಂಡಏನ ಚ “orn 


ವ್ಯೋಮಾಕೈ ತೋ ವ್ಯೋಮಶಿಖೋ ಮುದ್ರಾನಾಹನೆಕೆರ್ಮಣಿ । 
ಗೆಮನೇ ಚೆ ಖಖೋಲ್ಯಸ್ಯ ಶೋಸೆಣೇ ತೃಪ್ತಿರೆಕ್ಷಯಾ ॥ ೨೦ 


ರಥಸ್ಯ ಚೆ ರಥಾದೀನಾಂ ದಿಗೀಶಾನಾಂ ಸಮುದ್ರಯಾ । 
ಉತ್ತ ಮೋ ಹಿ ವಿಧಿರ್ಮಧ್ಯಃ ಕೆನೀಯಾನ್‌ ಶಾಲಪೆದ್ಮೆಯಾ ॥ ೨೧॥ 


ಆಗನುಃ ಸ್ಥಾಪೆನಂ ರೋಧಃ ಸಾಸನ್ಸಿಧ್ಯಂ ಪಾದ್ಯಮೇವ "ಚೆ । 
ಅರ್ಥಃ ಸ್ನಾನಂ ತಥಾ ನಾಸೋ ಲೇಪನಂ ಕುಸುಮಾನಿ ಚೆ ॥ ೨೨ ॥ 





ಫಲವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸೆಹೆಸ್ರಪಾಲು, ಲಕ್ಷಪಾಲ್ಕು ಕೋಟಪಾಲು ಫಲವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೊಡುವುದು. ಮೆಂತ್ರಜಪ ವಿಶಿಷ್ಟೈವಾದೆ ಪೊಜೆ ಉತ್ತೆಮವೆನಿಸುವುದು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಪಾದೆಪಿಂಡೆ ಅಂದರೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮೇತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣೆಯ ಪೂಜೆಯು 


ಮೆಧ್ಯಮವೆಂದ್ಕೂ ಕೇವಲ ತೇಜಃಪಿಂಡೆಸ್ಮರೆಣೆಯು ಕನಿಸ್ಮವಾದೆಬ್ದೆಂದೊ ತಿಳಿಯ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. 


೨೦-೨೧, ಸೊರೈಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವಾಗ ಸೂರ್ಯಾವಾಹೆನಮಾಡುವಾಗ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ವ್ಯೋಮಾಕಾರೆನೆಂಡೂ, ವ್ಯೋಮಶಿಖನೆಂದೊ, ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
ಖಖೋಲ್ವ ಮೂಲಮೆಂತ್ರದ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ದೇಹವು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ 
ಅಕ್ಷಯವಾದ ತೃಪ್ತಿಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ ರಥಾದಿಯಾಗಿ ಹಿಂದಿ 
ಹೇಳಿದ ಮುಡ್ರೆಗಳನ್ನೂ, ದಿಗೀಶ್ವರರ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಆಯಾ ಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಿ, 


ಉತ್ತೆಮ ಅಥವಾ ಮೆಧ್ಯಮ ರೀತಿಯಿಂದಲಾದರೂ ಮುಂದೆಹ್ಲೇಳುವಂತೆ ಪೂಜಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 


೨೨.೨೪, ಆಗಮ್ಮ ಸ್ಥಾಸನ, ರೋಧ, (ಪ್ರಾಣವಾಯು,) ದೇವೆಸಾಸ್ಮಿಧ್ಯ 
ವನ್ನು ಇಷ್ಟವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿಸುವುದು, ಪಾದ್ಯ, ಅರ್ಫ್ಯೈ, ಸ್ನಾನ, ವಸ್ತ್ರಧಾರಣೆ 
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ಧೂಪಂ ವಿಭೂಸಣಂ ಟೈೈವ ತೆಫಾನ್ಕೇಷಾಂ ಚೆ.ಪೊಜನೆಂ । 
ಅರಿಗಾದೀನಾಂ ಚ ದೇವಾನಾಂ ಶೇಷಾಂಶ್ಚಾನ್ಯಾನ್ಕಫಾಕ್ರಿಮಂ ॥ ೨೩॥ 


ದೀಪಂ ಬಲಿಮಥಾತೋರ್ಥಂ ಜಪಂ ನ್ಯಾಸಂ ಸ್ತವಂ ತಥಾ । 
ಅಗ್ನಿಕ್ರಿಯಾಂ ಚ ಸಂಹಾರಂ ಶುದ್ಧಿಸಾತಂ ನಿಹಾರಣಂ 8 ೨೪ ॥ 


ವಿಸರ್ಜನೆಂ ಜೆ ನಿರ್ಹಾರಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಸರ್ವಂ ಪೈಫಕ್ಸೈಫೆಕ್‌ । 
ಮಂತ್ರೈರ್ಯಥೋದಿತೈಃ ಸ್ವೈಸ್ತೈರ್ಭಕ್ತಾಾ ಪರೆಮಯಾಸ್ವಿತಃ ॥ ೨೫ ॥ 


ನಿಸ್ಕಲಂ ಸಕಲೀಕೃತ್ಯ ಮಂತ್ರೇಣಾಹ್ವಾನಯೇತ್ತತಃ । 
ಆಹೂಯೆಂಂಂತೇಒ ಯಂಬ್ದೆ €ವಮಾಗಮಸ್ಸಉದಾಹೃತಃ 1H ೨೬ 1 


ಉಪವೇಶನೆಂ ಚ ಕನುಲೇ ತೆಸ್ಯೆ ವೆ ಸ್ಥಾ ಸೆನೆಂ ವಿದುಃ । 
ವಿಘಾತೋನ್ಯೆಸ್ರೆ ಗಮನೇ ರೋಢಥೋಸ್‌ ಪೆರಿಕೀರ್ತಿತೆಃ ೫ ೨೭ ॥ 


"ಗಂಧಲೇಪನ, ಕುಸುಮಾಲಂಕಾರ, ಧೂಪ, ಆಭರಣ, ಅಂಗಪೂಜಾ, ಇನೇ ಮೊದೆ 
ಲಾದ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದೆ ಯೆಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 


೨೪-೨೫. ಅನಂತರ ದೀಪ್‌, ನಿವೇದನೆ, ಅಘ, ಜಪ, ನ್ಯಾಸೆ, ಸ್ತುತಿ, ಹಿಂದಿ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಅಗ್ನಿ ಕ್ರಿಯೇ, ಸಂಹಾರ ಶುದ್ದಿಪಾತೆ, ವಿಹಾರೆ, ವಿಸರ್ಜನೆ, ನಿರ್ಹಾರೆ 
ಇನೇ ಮೊದೆಲಾದ ಪೊಜಾಕರ್ಮೆಗಳನ್ನು ಆಯಾಯಾ ಕರ್ಮೆಗೆಳಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನುಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಅತಿಶಯವಾದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. 


೨೬-೨೭. ಆಗಮೆವೆಂದೆರೇ ಕಲಾರಹಿತೆನಾದೆ ಪರೆಮಾತ್ಮನನ್ನು ಕೆಲಾವೆಂತೆ 
ನನ್ನಾಗಿ ಕಿಳಿದ್ಕು ಮೆಂತ್ರೆಗೆಳಿಂದೆ ಆಹ್ವಾನಿಸುವುದು. ಅದೇ ಸೂರ್ಯಮೂರ್ತಿಯೆನ್ನು 
ತನ್ನೆ ಹೈದೆಯೆ ಕಮೆಲದೆಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದೇ ಸ್ಥಾಪನೆ. ತೆನ್ನೆ ಮನಸ್ಸು ಅನ್ಯತ್ರ ಹೋಗೆ 
ದಂತೆ ತೆಡೆಯುವುದೇ ರೋಧ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಚದೆ 
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ಏಕಾಗ್ರಮನಸಃ ಸ್ಥಾನಂ ಯೆತ್ರೆ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಮುಚ್ಯೆತೇ । 
ಪಾದೆಯೋಸ್ಸಲಿಲೈಸ್ಸದ್ಧಿಃ ಪಾದ್ಯೆಂ ದೇವಸ್ಯ ಕಥ್ಯತೇ 8 ೨೮ 8 


ಹೇಮಪಾತ್ರೇ ಕಥಾ ತಾಮ್ರೇ ಚೆಂದೆನೋದೆಕೆಸಂನಿತೇ । 
ಆದಾಯ ಸಲಿಲಂ ಫುಸ್ಪೆಂ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಪರಿಗೃಹ್ಯ ಚೆ ns 


ಜಾನುಭ್ಯಾಂ ಧರೆಣೀಂ ಗೆತ್ತಾ ದದ್ಯಾದರ್ಫೈಂ ಗೆಭೆಸ್ತಿನೇ । 
ದೇಯಂ ಚೆಂದೆನಪಂಕೇನೆ ಕುಂಕುಮೇನೆ ಚೆ ಲೇಪನೆಂ nಗaಷon 


ರಕ್ತರಾಜೀವಪುಸ್ಟಾವ್ಯೈೈರಮ್ಲಾನೈಃ ಸುಸುಗಂಧಿಭಿಃ । 
ಪೊಜಾಂ ಚೆ ಕುಟ್ಮಿಲೈಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಗಂಧಧೂಪಾದಿವಾಸಿತೈಃ ೫೩0 


ಕರ್ಸೂರಗುಗ್ಗುಲುಶ್ಚೈವ ಹ್ಯುಶೀರಾಗುರುಚಂದನೈಃ । 
ತುರುಷ್ಠ ಸಾರೈಃ ಸರ್ಜೈೇರ್ವಾ ಧೂಸಪೋ ದೇಯೆಃ ಸುಗೆಂಧಿಭಿಃ Nasu 


೭೮-೩೦. ಏಕಾಗ್ರ ತೆಯಿಂದಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದೇ 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಭೋದೆಕದಿಂದೆ ತೊಳೆಯುವುದೇ ಪಾದ್ಯ. 
ಅರ್ಫ್ಯವೆಂದರೆ ಚಿನ್ನದ ಅಥವಾ ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಥೋದಕವೆನ್ನೂ, ಪುಷ್ಪ 
ವನ್ನೂ ಹಾಕಿ, ಮೊಳಕಾಲೂರಿ ಎರೆಡುಕೈ ಗಳಿಂದಲೂ ಆ ನೀರನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುವುದು. 
ಚಂದನ ಗಂಧದಿಂದಲ್ಕೂ ಕುಂಕುಮೆಕೇಸರಿಯಿಂದಲೂ ಲೇಪನಮೊಡುವುದನ್ನೇ 
ಲೇಪನವೆನ್ನುವರು, 


೩೧. ಪುಷ್ಪಾರ್ಚನೆಯೆಂದರೆ ಬಾಡದೆ ಸುಗಂಧಪೂರಿತವಾಗಿರುವೆ ಕೆಂಪು 
ಕಮಲಗಳನ್ನೂ, ಗಂಧಧೂಪಾದಿಗಳಿಂದ ಗಮೆಗೆಮಿಸುವೆ .ಅರಳು ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನೂ 
ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವುದು. 


೩೨-೩೩. ಅನೆಂತೆರ ಕರ್ಪೂರೈ ಗುಗ್ಗು ಲು, ಲಾಮೆಂಚೆ, ಅಗುರು, ಚೆಂದನೆ 
ಶುರುಷ್ಕೆಸಾರ್ಕ ಸರ್ಜ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಸುಗಂಧೆದ್ರ ವ್ಯಗಳಿಂದ ಸೇರಿಸಿದೆ ದೆಶಾಂಗ 
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ರತ್ತೈರನೇಶೈರ್ನಿವಿಧೈಃ ಶಾತಕುಂಭಾದಿಭೂಷಣೈಃ I 


ಖಖೋಲ್ಕಂ ಭೊಷೆಯೇದೇವ ಹೃದಯೈರ್ಮನಸಾ ರನಿಂ 1 ೩೩! 
ಅಂಗಾದೀನಾಂ ಚ ಸರ್ವೇಷಾಂ ದೇವತಾನಾಂ ಯಥಾವಿಧಿ । 
ಪೂಜನಂ ಚ ವಿಧಾತವ್ಯಂ ಸುಪುಪ್ಪೈ ಶ್ಚಂದನಾಂ ಬುಭಿಃ 8 ೩೪॥ 


ಷಷ್ಟಿ ಪ್ರದೀಪಾನ್‌ ಸುಬಹೂನ್‌ ದದ್ಮಾದರ್ಕಾಯ ಶಕ್ತಿತಃ । 
ಶಂಖಾಧಿನಿರ್ಮಿತೈರ್ಫೊೋಪೈರ್ದಿನ್ಯಗೋಧಾರನಿಸ್ವನೈಃ ೪ ೩೫ ॥ 


ನೇಣುವೀಣಾಸ್ವನೈರ್ಫೊೋಪೈಃ ಪೊಜಯೇನ್ಮಿಹಿರಂ ಶುಭೆಂ । 
ವಕ್ಷ್ಯಮಾಣನಿಧಾನೇನ ಶ್ರದ್ಧಾಯಾಃ ಸುಮನೋಗೆತಂ ॥ ೩೬ ॥ 


ಖಖೋಲ್ಕಮೂಲಮಂತ್ರಂ ಚೆ ಜಪೇಚ್ಚೈನ ಸುಯತ್ನತಃ। 
ಸರ್ವಂ ಪಾದ್ಯಾದಿಕಾಂ ಪೂಜಾಂ ಜಪಂ ತ್ರಿನಿಧನೇನ ಚೆ ॥ ೩೭ 0 


ದಿಂದೆ ಧೂಪವನ್ನರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅನೇಕ ರೆತ್ನೆಗಳಿಂದೆ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿರುವ 
ಸುವರ್ಣಾಭರಣಗಳನ್ನು ಖಖೋಲ್ಕಾದಿ ಮೊೊಲಮಂತ್ರೆ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾದ ಸೂರ್ಯ 
ಜೀವನಿಗೆ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


೩೪-೩೫. ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಹಿಂದೆಹೇಳಿದಂತೆ ಸೂರೈದೇವೆನ ಅಂಗಡೇನೆತಿ 
ಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಗಂಧಪುಷ್ಪಾಕ್ಷತೋದೆಕಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅರುವತ್ತು 
ದೀಪಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ, ನೀರಾಜನಮಾಡಬೇಕು. ಶಂಖನೇ ಮೊದೆಲಾದೆ ಸಕಲ 
ವಾದ್ಯ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ನೀರಾಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೊಳಗಿಸಬೇಕು. 


೩೬-೩೭, ಕೊಳಲ್ಕು ವೀಣೆ ಮೊದಲಾದೆ ವಾದ್ಯೆಗಳ ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಸೂರ್ಯ 
ದೇವನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. ಮೆತ್ತೆ ಮುಂದೆಹೇಳುವಂಕೆ ಖಖೋಪಲ್ಯಾನಿ ಮೆಂತ್ರೆ 
ಜಪಪೆರೆಸ್ಸರವಾಗಿ ವಾದ್ಯಾದಿಪೊಜೆಯನ್ನು ಸೂರೈದೇವನಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 
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ನ್ಯಾಸಃ ಖಖೋಲ್ಯಹೃದಯೆಂ ರೆಥಾಂಗಾನಾಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತೆಂ । 
ಗುಣನಿಗ್ರಹಯೋಃ ಸಮ್ಮಗ್ವರ್ಣನೆಂ ಸ್ತವಮುಚ್ಯತೇ ೪ ೩ಲೆಗ 


ಮಂತ್ರಮುದ್ರಾವನಿಯೋಗೇನೆ ದ್ರಮ್ಮೈರಾಜ್ಯಾದಿಭಿಶ್ಶುಭೈಃ । 
ಉದ್ದಿಪ್ಪಂ ದೇವಯಜನಂ ವಷಟ್‌ ಸ್ತಾಹಾಂತೆಸೆಂಯುತೆಂ 8೩೪೫ 


ಅಗ್ನಾನಿಯಂ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಾಂ ನಿಖಿಲಾಗ್ನಿ ಕ್ರಿಯಾಂ ಸುರಾಃ । 
ಕೈತೇ ಪೊಜಾವಿಧಾನೇನ ವಿಪ್ರಕೀರ್ಣೇ ಚ ಚೇತಸಿ ೫೪೦ ೫ 


ಸಂಹೃತಿಃ ಕ್ರಿಯೆತೇ ಯತ್ರ ಸಂಹಾರೆಂ ತಂ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ । 
ಪೊಜಾವಿಧಾನೇ ಸರ್ವಸ್ಮಿನ್‌ ದ್ರವ್ಯಮುದ್ರಾದಿಹಾನಿತೆಃ 1೪೧॥ 





೩೮. ಖಖೋಲ್ಯ ಎಂಬ ಮೊಲಮಂತ್ರೆಗಳನ್ನು, ರೆಥಾಂಗಾದಿ ಮುದ್ರಾ 
ವಿನ್ಯಾಸಗಳನ್ನೊ ಆಚರಿಸಿ, ಪುರಶ್ಚರಣೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನ್ಯಾಸೆನೆಂದೆ ಹೆಸರು. 
ಸ್ವಾಮಿಯ ಗುಣವನ್ನಾಗಲೀ, ಆಕೃತಿಯನ್ನಾ ಗಲೀ, ವರ್ಣಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ತವವೆಂದು 
ಹೆಸರು. 


೩೯-೪೦. ಅಗ್ದಿಕ್ರಿಯೆಯೆಂದೆರೆ ಮಂತ್ರೆ ಮುದ್ರಾದಿಗೆಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವೆಷಟ್‌ 
ಸ್ವಾಹಾಂತೆವಾದ ದೇವೆಮೆಂತ್ರೆಗಳಿಂದೆ, ತುಪ್ಪೆನೇಮೊದೆಲಾದೆ ಹೋಮೆದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ದೇವಕೋದ್ದೆ ೇಶಕವಾಗಿ ಅರ್ಪಿಸುವುದು. 


೪೧-೪೨. ಪೂಜಾನಿಧಾನೆಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟ ಮೆನೆಸ್ಸು ಚದುರಿಹೋಗಿರುವುದನ್ನು 
ಮಕ್ತಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು, ದೇವನನ್ನು ಢ್ಯಾನಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಹಾರೆವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಈ ಸಂಹಾರದಿಂದ ದೇಹೆಜನ್ಯೆವಾದ ದೋಷೆಗೆಳು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ದೇಹವು 
ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. ಇದಾದೆ ನಂತರೆ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡೆಬೇಕು. ನಮಸ್ಕಾರವು 
ಶಿರೆಸ್ಸಿನಿಂದೆಲೂ ಮೆನಸ್ಸಿನಿಂದೆಲ್ಲೂ ಮಾತಿನಿಂದಲೂ, ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲ್ಕೂ ಶುದ್ಧ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲ್ಕೂ ಮೊಣಕಾಲುಗಳಿಂದಲ್ಲೂ ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ ಆಗುವುದು. 
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ಯಃ ಕಶ್ಚಿತ್ತನುಜೋ ದೋಷೋ ವಿಶುದ್ಧ್ಯಾ ತಂ ಸಮುನ್ನಯೇಶ್‌ । 
ಶಿರಸಾ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಚ ಶುದ್ಧಯಾ ॥ ೪೨ ॥ 


ಜಾನುಭ್ಯಾಮಥ ಪಾಣಿಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಣೆಪಾತೋ ಹಿ ಸೆಪ್ರಧಾ । 
ಸಪ್ತಸಪ್ತಿಸಮುದ್ದೇಶಾದ್ದದ್ಯಾದ್ವಿಪ್ರಾಯ ಶಕ್ತಿತಃ I ೪೩ ॥ 


ದಾನಂ ಗುಣವತೇ ದೇಯಮಿದಂ ವಿತರಣಂ ಸ್ಮೃತಂ | 
ಸಕೆಲೀಕೃತಖವಾಥ ನಿಸ್ಕಲೀಕೆರಣಾತ್ತುನಃ H ೪೪ ॥ 


ವಿಸರ್ಜನೇನೆ ಮಂಶ್ರೇಣ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಪುರುಷೋತ್ತಮಂ । 
ಯಜತಃ ಕುಸುಮಸ್ತೋಕಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಹೋಮುಭಸ್ಮ ಚೆ ॥ ೪೫ ॥ 


ನಿಕ್ಷಿಸೇದ್ದಿಶಿ ಕೌಜೀರ್ಕಾಂ ನಿರ್ಣಾರೋಯಮುವಬಾಹ್ಫೃತಃ । 
ಆಗಮಾದ್ಯಾ ತು ಯಾ ಪೊಜಾ ಸಾನಂದಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ ॥ ೪೬ ॥ 


ಮೆತ್ತು ಈ ಏಳು ಸಾಧನಗಳಿಂದೆ ನಡೆಸಲ್ಪಡುವ ನೆಮಸ್ಕಾರನನ್ನೇ ಏಳು ವಿಧವಾದು 
ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೪೩-೪೪. ಸೂರೈಪ್ರೀತೈರ್ಥವಾಗಿ, ಗುಣವಂತನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಕೊಡುವ 
ದಾನಕ್ಕೇ ವಿತರಣವೆಂದು ಹೆಸರು. ಅನಂತೆರ ಪೂಜೋದ್ದೇಶಕವಾಗಿ ಕಲಾಸೆಹಿತೆನೆ 


ನ್ನಾಗಿ ಭಾವಿಸಿದೆ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ನಿಷ್ಕಲೀಕರಣನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ವಿಸರ್ಜನೆ ಎಂದು ಹೆಸರು 


೪೫-೪೬. ಆ ವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಂತ್ರೆಪೂರ್ವೆಕವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು 
ಸೂಜಾನಂತೆರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾದರೊಪೆವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪಹೂವನ್ನೂ ಹೋಮಭಸ್ಮವನ್ನೂ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ನಿರ್ಹಾರವೆಂದು ಹೆಸರು. ಹೀಗೆ 
ಇಲ್ಲಿನವೆರೆಗೆ ಹೇಳಿದೆ ಆಗೆಮೆವೇ ಮೊದಲಾದ ಭಾಗೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಪೂಜೆಯೇ 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಕರವಾದದ್ದು ಸ 
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ಸರ್ವಾಸ್ತಾಸ್ಸಂವಿಧಾತವ್ಯಾಃ ಸಪುಸ್ಪ್ರಚೆಂದನಾದಿಭಿಃ । 
ಮಂತ್ರೆಮುದ್ರಾ ತಥಾ ಧ್ಯಾನಯೋಗಾದ್ಯಂ ಸುಸಮಾಹಿತೆಂ ೪೪೭ ॥ 


ಸಮಂ ಸಂಪಾದಯೇತ್ಸರ್ವಮಕ್ಲಿಷ್ಟಂ ಮತ್ಸರಾಯಣಂ । 
ಯಾಮದ್ವಯಪೆರಿಚ್ಛಿನ್ನೆಂ ಪ್ರಾತರ್ವೇಲಾದಿತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ 8 ೪೮ ॥ 


ಶಾಂತಿಂ ಪುಷ್ಟಿಂ ಚೆ ಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂ ಶಾಂತವತ್ಯೀರ್ತಿತಂ ಮೆಯಾ । 
ಜ್ಯೋತಿರಗ್ನಿ ಸ್ತಥಾಗ್ನಿಶ್ಚ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಠ್ಕಾನಪರಃ ಸ್ಮೃತೆಃ 1೪೯ 


ಶುಕ್ರಶ್ಟೆ ಹರಿತೋಶ್ಯಗ್ನಿರಿತ್ಯಶ್ವಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ । 
ಸರ್ಪಿಸ್ತ್ರಿನಾಭಿರರುಣಿರ್ಯಗ್ವಿ ಧಾಶೇತ್ಯಮೀ ತಥಾ ೪೫೦॥ 


ಪ್ರಣವಾದಿಸಮಾಯುಕ್ತಾ ನಮಸ್ಕಾರಾಂತಕಲ್ಲಿತಾಃ । 
ಹೃದಯಾದಿರಥಾದೀನಾಂ ಯಜ್ವಂತಾನಾಂ ಪದೆಕ್ರೆಮಾತ್‌ 8೫-॥ 


ರಂ ದಾರು ಚಾಂದ, ಹೆ ಗಾ 


೪೭-೪೮. ಈ ಪೂಜಾವಿಧಿಯಿಂದೆ ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಅರ್ಚನೆ ಮಾಡಬಹುದು 
ಇದಕ್ಕೆ ಹೂವು, ಗಂಧ ಮುಂತಾದ ಪೂಜಾಸಾಮೆಗ್ರಿಗಳು, ಮಂತ್ರ, ಮುದ್ರಾ, ಢ್ಯಾನ 
ಯೋಗಾದಿಗಳು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕು. ಈ ವಿಧದ ಪೂಜೆಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಮೊದಲನೆಯ 
ಎರೆಡು ಯಾವುಗಳೇ ಮುಖ್ಯಕಾಲ. 


೪೯-೫೦. ಭಕ್ತರಿಗೆ ಶಾಂತಿ, ಪುಷ್ಟಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ನಾನು ಶಾಂತ 
ರೀತಿಯಿಂದ, ಜ್ಯೋತಿರಗ್ಡಿ, ಅಗ್ನಿ ಮುಂತಾದ ಮೆಂತ್ರೆಸ್ವೆಸ್ತಿವಾಚನಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸುವೆನು. ಇನ್ನು ಸೂರ್ಯ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಸಪ್ತಾಶ್ವಗಳಿಗೆ ಶುಕ್ರ, ಹರಿತ, 
ಅತೈಗ್ನಿ, ಸರ್ಪಿ, ತ್ರಿನಾಭಿ, ಅರುಣಿ, ಖುಗ್ವಿಢಾತ್ಕ ಎಂಬುದಾಗಿ ಏಳು ಹೆಸರು 
ಗಳಿವೆ. 


೫೧-೫೨. ಹೃದಯಾದಿ ನ್ಯಾಸಮೆಂತ್ರೆಗಳೂ, ರೆಥಾದಿ ಮುದ್ರೆಗಳೂ, 
ಓಂಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ನೆಮಶ್ಯಬ್ದಾ ಂತೆವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿರಬೇಕು. ಪೊಜಾಸಮಯೆದಲ್ಲಿ 
ಆವಾಹನೆಗೆ ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದೆ ಆದಿತ್ಯಾಯೆ ಮಿಹಿರಾಗಚ್ಚ ಎಂಬ ಎರೆಡು ಮಂತ್ರ 
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ಆದಿತ್ಯಾಯ ಸಹೇಹೇತಿ ಮಿಹಿರಾಗೆಚ್ಛತಿ ದ್ವಯಂ | 
ಸ್ವವರ್ಗೇಣೇತಿ ಹುಂ ಪಶ್ಚಾನ್ನಮಸ್ಸ್ಯಾಹಾಂತಕಲ್ಪಿತೆಃ 1 ೫೨ ॥ 


ಅಯಮಾಕಾಶನುಂತ್ರೋ ಹಿ ತಥೋಂಕಾರಾದಿಸಂಯುತೆಂ । 
ಖಖೋಲ್ಯಾಯೇತಿ ಸ್ವಾಹಾಂತೋ ಮೂಲಮಂತ್ರ ಉದಾಕೃತೆಃ 1 ೫೩ ॥ 


ಪ್ರಜವಾದಿವ್ಯೋಮವ್ಯಾಪೀ ಸರ್ವಲೋಕಾಧಿಪಸ್ತಥಾ । 
ತಿಸ್ಕತಿಸ್ಕೇತಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಃ ಸಾಹಾಂತಸ್ಸಾ ಪನೇಮತಃ ॥ ೫೪ ॥ 


ಅರ್ಕೆಪ್ರದೀಪ್ತಿ ಚಿಪಿಟಔಿಜಗೆಚ್ಚಕ್ಷುಃ ಪ್ರಭಾಕರಃ ಯ 
ಸ ಮಹಾತೇಜಸೋ ಮಂತ್ರೆಃ ಖಖೋಲ್ಕ್ವಕೃದಯಾದಿಭಿಃ ॥ ೫೫ ॥ 


ಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹುಂ ನಮಃ ಸ್ವಾಹಾ ಎಂಬ ಪದೆಗಳೇ ಕೊನೆಯಾಗಿ 
ಉಳ್ಳಮೆಂತ್ರೆಗಳು ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದವುಗಳು. ಹುಂಕಾರಾದಿಗಳನ್ನು 
ವ್ಯೋಮಮಂತ್ರವೆಂದು ಕರೆಯುವರು. 


೫೩. ಶಿಂದೆ ಖಖೋಲ್ಯಾಯೆ ಎಂಬ ಮಂತ್ರವು ಪ್ರಣವಾದಿಯಾಗಿ 
ಸ್ವಾಹಾಂತೆವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅದನ್ನು ಮೂಲಮಂತ್ರವೆನ್ನುವೆರು. 


೫೪-೫೫. ಹಿಂದೆ ಪ್ರಣವಾದಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದ ಷ್ಟ ವ್ಯೋಮವ್ಯಾಪಿನೇ ಸರ್ವ 
ಲೋಕಾಧಿಪತೆಯೇ ತಿಷ್ಕೆ > ಎಂಬ ಮೆಂತ್ರವೇ ಸ್ಥಾಪನೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದುದು. ಇದು 
ಸ್ವಾಹಾಶಬ್ದಾಂತವಾಗಿರಬೇಕು. (ತಿಷ್ಠ ಕಿಷ್ಕ,) (ಠಃ ಠಃ) ಎಂಬುದಾಗಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟೆ 
ವಾಗಿರುವೆ ಶಕ್ತಿಮಂತ್ರವೆಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಶಬ್ದಾಂತವಾಗಿರುವು ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.) 


ಅರ್ಕ, ಪ್ರದೀಪ್ತ, ಚಿಪಿಟ, ಜಗಚ್ಚಕ್ಸು, ಪ್ರಭಾಕರ, ಮಹಾತೇಜಾಃ ಈ 
ಐದು ಸ್ವಾಹಾಂತವಾದ ಮೆಂತ್ರೆಗಳು ಹೃದೆಯಾದಿನ್ಯಾಸಗಳಿಗೆ ಆವಶ್ಯಕವಾದವುಗಳು. 
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ಏತೇ ಪ್ರತಿಸೆದಂ ಸೌಖ್ಯಾಃ (ಮ್ಯಾಃ) ಸ್ವಾಹಾಂತಾಃ ಪ್ರಣವಾದಿಕಾಃ । 
ಕನಚೆಸ್ತು ಸ ಹುಂಕಾರೋ ಹುಂ ಫಶಸ್ತ್ರಂ ತು ಯೋಜಯೇತ್‌ 1 ೫೬॥ 
ಗಾಯೆನಾಧಿಪತಿಶ್ಲೈವ ಸಹಸ್ರಕಿರಣಸ್ತಥಾ । 

ಸಂರೋಥಾಕ್ಮೇತಿ ಸಂರೋಧೋ ಓಂಸ್ವಾಹಾದ್ಯಂತಕೆಲ್ಪಿತತು.. 8೫ ॥ 
ಓಮಾಕಾಶವಿಕಾಸಿನೇ ಜಗೆಚ್ಚೆ ಕ್ಷುಷೇ ತಥಾ ! 

ಸಾಸ್ನಿಧ್ಯಂಕುರ್ಪಿತಿ ದ್ವಿಶ್ವಸ್ವಾಹಾಂತೆಸ್ಸನ್ನಿಧಾಯ ಚೆ ಗ ೫೮ ॥ 


ಹ್ರಾಂ ಚಿರೀಂಟಿಚಿರೀಂಟಿರಿತಿ ದೀಸ್ತಾಂಘ್ರಿರಿತಿ ಸ್ಮೃತಃ । 

ಪ್ರಣವಾದಿಕೆಃ ಪಾದ್ಮೆನುಂ ತ್ರೋ ನನುಶ್ಶಬ್ದಾಂತೆಸಂಯುತಃ men 
ಗಬೆಸ್ತಿನೇದ್ದಿಃ ಕೀಲಿಕಾಲಿಕಾಲೀತಿ ಚಾಪೆರೆಃ । 

ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಿನೀತ್ಯೇವ ಕೆಕದ್ದಿಸ್ತಿಃ ಸಹುಂಕೈ ತಿಃ vu ೬೦॥ 





೫೬-೫೭. ಸ್ವಾಹಾಂತವಾಗಿ ಸಣವಾದಿಯಾಗಿರುವೆ ಮೇಲಿನ ಪದೆಗಳು 
ಸೌಮ್ಯ ಸ್ಪರೊಪೆಗಳಾಗಿರುವುವು. ಕನೆಚ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹುಂಕಾರವೆನ್ನೊ, ಅಸ್ತ್ರ 
ಮೆಂತ್ರೆದಲಿ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಎಂಬ ಶೆಬ್ಬವೆನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಸೂರ್ಯ 
ದೇವನು ಗಾಯನಕಲಾಧಿಸತಿಯು. (ಗಣಾಧಿಸೆತಿಯು) ಸಹಸ್ರ ಕಿರಣಾತ್ಮಕನು. 
ಓಂಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಸ್ವಾಹಾಂತವಾದೆ “ಗಣಾಧಿಪತೆಯೇ, ಸಹೆಸ್ರಕಿರೆಣಾಯೆ ಸಂರೋ 
ಧಾತ್ಮನೇ ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವೇ ಸಂರೋಧಾತ್ಮಕ ಮೆಂತ್ರವೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು. 


೫೮-೫೯. ಸೂರ್ಯದೇವನು. ಆಕಾಶವ್ಯಾಪಿಯಾದವೆನೆಂದ್ಕ, ಲೋಕಕ್ಕೆ 
ನೇತ್ರ ಸ್ವರೂಸನೆಂದೊ, ತಿಳಿಸುವುದು. ಸ್ತಾಹಾಂತೆವಾದೆ “ ಆಕಾಶವಿಕಾಸಿನೇ 
ಜಗಚ್ಚನ್ಸುಷೇ ಸಾನ್ನಿಢ್ಯಂಕುರು” ಎಂಬ ಮೆಂತ್ರವು ಸೂರ್ಯದೇವನು ಸನ್ನಿಧಿಯನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸಲಿ, ಎಂಬರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಪ್ರಣವಾದಿಯಾದ “ಹ್ರಾಂ 
ಚಿರಿಂಓ ಚಿರಿಂಟಿಯೇ ದೀಪ್ತಾಂಶವೇನಮಃ ? ಎಂಬ ಮೆಂತ್ರವು ಸ್ವಾಹಾಂತವಾಗಿದ್ದು 
ಪಾದ್ಯಮಂತ್ರವೆನಿಸುವುದು, 

೬೦-೬೧. 'ಎರಡಾವೃತ್ತಿ ಕೀಲಿಕಾಲಿ, ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಗಭಸ್ತಿನೇ ನಮಃ 
ಎಂಬ ಅರ್ಫೆಮೆಂತ್ರವೂ, ಕ್ಕ ಕಿ, ಎಂಬ ಅಕ್ಷರೆಗಳಿಂದೆ`ಎರೆಡುಸಾರಿ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೧ 
ಅರ್ಫೆಮಂತ್ರೋ ವಿನಿರ್ದಿಷ್ಟೋ ಪ್ಯಂತೇ ಕೈತನಮಸ್ಕ ಎ3 1 
ಹಂ ಸವಿಶ್ರೇ ಚ ವರುಣಾಯ ನಮಃ ಸ್ಕಾತ್ಸಾಸನೇ ಮಂತ್ರಃ ಕಿ೬೧॥8 


ಖಖನೇತ್ರಸೆಹಸ್ರಂ ತು ನಮೋಂತಃ ಪರಿಕಲ್ಪಿತಃ । 
ವಸ್ತ್ರಗೆಂಧಸ್ತು ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಪಿಂಗೆಲಾಶ್ವಂದಲೇತಿ ಚ 8೬೨॥ 


ಪ್ರಣವಾದಿಹಿಲೀತಿರ್ಥಿರ್ಮಹಾಮಾಲಾಧರಸ್ತಥಾ | 
ತೇಜೋಧಿಪತಿರ್ನಮೋಂತಶ್ಚೆ ಪುಷ್ಪೆಮಂತ್ರ ಉದಾಹೃತೆಃ 8೬೩ ॥ 


ಜ್ವಲಿತಾರ್ಕಸ್ತು ಶಾರಾದಿರ್ಧೂ ಪರ್ದ್ವಿರ್ಮಿಹಿರೆಜ್ವಲಃ ! 
ವಿಚಿತ್ರರತ್ನಧಾರೀತಿ ನನೋಂತೋ ಭೂಷಣಃ ಸ್ಮೃತಃ ಏ೬೪॥ 


ಮಹಾಶ್ವೇಶಾದಂಡಪಾಣಿರೆರುಣಿಃ ಪಿಂಗೆಲಸ್ತಥಾ | 
ಪ್ರಣನಾದಿನನೋಂತಾಶ್ಚೆ ಸಂಯೋಜ್ಯಾಃ ಪದಸಂತ್ವಿಮೇ ೪೬೫ : 








ಸೆರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕಗೆಳೆಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಆರ್ಫೆಮಂತ್ರೆ. ಸ್ನಾನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಸವಿತ್ರೇ ವೆರುಣಾಯನಮಃ ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 


೬೨-೬೩. ಷಷನೇತ್ರಾಯೆ ಸಹೆಸ್ರ್ರಹೆಸ್ತ ತೆನೆವೇ ಎಂಬ ಮೆಂತ್ರೆವೇ ನಮೋಂತೆ 
ವಾಗಿ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುವೆ ಮಂತ್ರೆವಾಗುವುದು. ಪಿಂಗಲಾಯ, ಛಂದಸೇ 
ಎಂಬ ಪ್ರಣನಸೆಹಿತವಾದ ಮೆಂತ್ರವು, ಗಂಧ ಪುಷ್ಪೆಮಾಲಾಢಾರಣೆಗೂ, ನಮೋಂತೆ 
ವಾದೆ ಅಹಿಹಿಲಿ ತೇಜೋಧಿಸತೆಯೇ ಎಂಬ ಮೆಂತ್ರೆವು ಪೆಷ್ಪಾರ್ಚನೆಯೆ ಮಂತ್ರ 
ವಾಗಿಯೂ ಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. 


೬೪-೬೫, ಜ್ವಲಿತೆನಾದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಜ್ವಲಿತಾರ್ಕಾಯ ಎಂಬ ವೆಂತ್ರೆ ಧೂಪ 
ಮೆಂತ್ರೆ. ನೆಮಶ್ಯಬ್ದಾಂತೆವಾದೆ ವಿಚಿತ್ರರತ್ನೆಧಾರಿಣೇ ಎಂಬ ಮೆಂತ್ರವೇ ಭೂಷಣ 
ಮೆಂತ್ರೆವೆನಿಸುವುದು. ಮೆಹಾಶ್ವೇತೆೆ ದೆಂಡಪಾಣಿ, ಅರುಣ, ಪಿಂಗಲ, ಎಂಬ ಪದಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರಣವೆವನ್ನು ಆದಿಯಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ನಮಶೃಬ್ದವನ್ನು ಅಂತೈದೆಲ್ಲಿಯೊ ಸೇರಿಸಿ ಪುಷ್ಪಾ 
ರ್ಚನೆಗೆ ಬಳಸಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಪ್ರೆರಾಣಂ 
ಆರುಣಸ್ಸೂರ್ಯೋಂಶುಮಾಲೀ ಧಾತೇಂದ್ರಶ್ಹ ರೆವಿಸ್ತಥಾ । 
ಗೆಭಸ್ತಿಶ್ಚ ಯಮಶ್ಚ್ಛೈವ ಸ್ವರ್ಣರೇತಾಸ್ಕೆಥೈವ ಚೆ ॥ ೬೬ ॥ 


ತ್ವಷ್ಟಾ ಮಿತ್ರೋಥೆ ನಿಷ್ಣುಶ್ಚ ದ್ವಾದಶೈವ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ! 
ಆದಿತ್ಕಾಃ ಪ್ರತಪೆಂತ್ಕೇತೇ ಮಾಘಮಾಸಾದಿಸು ಕ್ರವಾತ್‌ H ೬೭ 


ಪ್ರಣವಾದಿಸಮಾಯೆಕ್ತಾನೇತಾನೇವಂ ಚೆ ಸಂಜ್ಹಯಾ । 
ಸಹುಂಕಾರೆನೆಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಸೆಂಯುಕ್ಕಾನ್‌ ಸಂಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌॥ ೬೮ ॥ 


ಹರಿಕೇಶೋ ರೆಥಃಕೈಚ್ಛ್ರಫೋ ರೆಥೌಜಾಃ ಪುಂಜಿಕೆಸ್ಮಲಃ 1 
ಕ್ರೆತುಸ್ಟಲೋ ವಿಶ್ವಕೆರ್ಮಾ ತಥಾ ಚೈವ ರಥೆಸ್ತನೆಃ ॥ ೬೪೯ ॥ 


ರಥಚಿತ್ರೋಥ ಮೇನಾಖ್ಯಃ ಸಹಜಾನ್ಯಸ್ತಥಾಪ್ಸರಾಃ 1 
ವಿಶ್ವನ್ಯ ಚಾರಥಸ್ರೋತಃ ಸಹಾಸೋ ಮಾಠೆರೇಣ ತು !1೭೦॥ 


ಪ್ರೆನ್ಲೋಚಂತ್ಯನುನ್ಲೋಚೆಂತೀ ಸಂಯದ್ಧೆಸುರೆಥಾ ಪೆರೆಃ । 
ತಾರ್ಕ್ಯಶ್ಚಾರಿಸ್ಟನೇಮಿಶ್ಚ ವಿಶ್ವಾಚೀ ಚೆ ಫೈತಾಚಿಕಾ neo 





೬೬-೬೭. ಮಾಫಘೆಮಾಸಾದಿಯಾಗಿ ಸೂರ್ಯ ದೇವನಿಗೆ ಅರುಣ, ಸೂರ, ಅಂಶು 
ಮಾಲೀ, ಧಾತಾ, ಇಂದ್ರ, ರವಿ, ಗಭಸ್ತ್ರಿ ಯಮ, ಸ್ವರ್ಣಕೇಶೆಸ್ಸು, ತ್ವೆಷ್ಟಾ, ಮಿತ್ರ 
ವಿಷ್ಣು, ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳು ಕ್ರಮೆವಾಗಿ ಸಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದೆ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು 
ಆಯಾ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 


೬೮-೭೨. ಈ ಹನ್ನೆರೆಡು ಸೂರೈನಾಮೆಗೆಳನ್ನೂ ಓಂಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಹುಂಕಾರ 
ನಮಶ್ರಬ್ದಾಂತಗಳಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಅರ್ಚನೆಮಾಡಬೇಕು. ಇದಲ್ಲದೆ ಅಂಗ 
ದೇವತೆಗಳೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ, ಹೆರಿಕೇಶ, ರಥೆಕ ೈಚ್ಛ್ರ್ರ, ರಥೌಜಸ್ಸು, ಪುಂಜಿಕಸ್ಸೆ ಲ, 
ಕ್ರತುಸ್ಮಲ, ವಿಶ್ವಕರ್ಮ, ರಥಸ್ವನ, ರೆಥೆಚಿತ್ರೆ, ಮೇನ, ಸಹೆಜಾನ್ಯ, ಅಪ್ಪರೆಸ್ಸು 
ನಿಕ್ವವ್ಯಚ್ಛ ರಥೆಪ್ರೋತ್ಕೆ ಸೆಹಾಸ್ಕ ಮಾಠರೈೆ ಪ್ರಮ್ಲೋಚಂತೀ, ಅನುಮೋಚಂತೀ, 
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ಅಥ್ಯಾಯ ೫೧ 
ಅರ್ವಾಗ್ವಸುಸ್ಸೇಸಜಿಚ್ಚ ಸುಷಪೇಣಕ್ಟೋರ್ವಶೀ ತೆಫಾ । 
ಪೊರ್ವಚಿತ್ತಿಶ್ಚೆ ಸಂಯೋಜ್ಯಾಃ ಪೂಜ್ಯಾ ಮಂತ್ರವಿಧಾನತಃ 1೭೨ ॥ 


ದೀಪ್ತಾನೆನೆಃ ಕುಮಾರಶ್ಚ ಫೃಣಿರ್ಯೋಗನಹೋ ನಿರಾಟ್‌ । 
ಕೇಶೀ ಸುಣ೫ಪರಿಷ್ಟಾ ಚ ಮಾಠರಾನೆಂತನಿಕ್ಷುಭಾಃ 1೭೩ ॥ 


ಕೇಜೋವಾಹ ಇತಿ ಖ್ಯಾತಾ ದ್ವಾದೆಶಾರ್ಕೆಗಣಾಧಿಪಾಃ । 
ಏಶೇ ಸ್ವನಾಮತೋಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ನನೋಂತಾಃ ಪ್ರಣವಾದಿಕಾಃ 1 ೭೪॥ 


ಶುಭಾ ಮೈಶ್ರೀ ಪ್ರಭಾ ಶ್ಯಾಮಾ ರೋಚಿರ್ದೀಪ್ತಿಃ ಸುವರ್ಚಲಾ । 
ಯೋಜ್ಯಾಸ್ತಾರಾದಿಸಂಯುಕ್ತಾ ನೆನೋಂತಾಃ ಸಪ್ತ ಮಾತರಃ 9೭೫1 


ವಕ್ರಂ ಶುಕ್ರಂ ಗುರುಂ ಭೌಮಂ ಸೌರಿಂ ಕೇತುಂ ಬುಧಾನನೌ । 
ಸಹುಂಕಾರಾನ್‌ ಸಸಪ್ರಣವಾನ್ನ ಮೋಂತಾನ್ಕೋಜಯೇದ್ದೆ ೨ ಹಾನ್‌ 2೭೬ ॥ 


ಸಂಯದ್ಗೆ ಸ ಸುರಥಾಪರೆ, ಶಾರ್ಕ್ಸ್ರ್ಯ. ಆರಿಸ್ಟ ನೇಮಿ, ವಿಶ್ವಾಚೀ, ಫ್ಸೆ ತಾಟೀ, ಅರ್ವಾಗ ಸು 
ಸೇನಜಿತ್‌, ಸುಷೇಣ, ಊರ್ವೆಶೀ, ಪೂರ್ವಚಿತ್ತಿ, ಈ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಮಂತ್ರೆ 
ವೆತ್ತಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೭೪. ದೀಪ್ಲಾನೆನೆ, ಕುಮಾರ, ಫೈಣಿ, ಯೋಗವೆಹೆ, ವಿರಾಟ್‌, ಕೇಶೀ, 
ಸುಣವೆ ಅರಿಷ್ಟ, ಮಾಠರೆ, ಅನೆಂತೆ, ನಿಕ್ಷುಭೆ, ತೇಜೋವಾಹ್ಕ ಎಂಬ ಹನ್ನೆರೆಡು 
ದೇವತೆಗಳು ದ್ವಾದಶಾರ್ಕ ಗಣಾಧಿಪಶಿಗಳೆನಿಸಿರುವೆರು. ಇವೆರೆನ್ನೊ ಆಯಾನಾಮೆ 
ಗಳಿಂದ ಓಂಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ನಮಶ್ಶಬ್ಬಾಂತೆದಿಂದೆ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೭೫. ಸಭಾ, ಮೈತ್ರಿ, ಪ್ರಭಾ, ಶ್ಯಾನ, ರೋಚಿ, ದೀಪ್ತಿ, ಸುವರ್ಚಲ, 
ಎಂಬ ಸೆಪ್ತೆಮಾತೃಕೆಯರನ್ನೂ ಪ್ರಣವಾದಿಯಾದೆ ನಮಶ್ಶಬ್ದಾಂತಗಳಾದೆ ನಾಮ 
ಗೆಳಿಂದೆ' ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೭೬-೭೮. ಅಂಕಾರಕ್ಕ ಶುಕ್ರ, ಗುರು ಶನಿ ರಾಹು ಕೇತು, ಬುಧ, ಚಂದ್ರೆ 
ಮುಂತಾದ ಗ್ರೆಹಗಳನ್ನೂ, ಇಂದ್ರ, ಅಗ್ಲಿ, ಯಮ್ಮ ನಿರೈತ್ರಿ ವರುಣ, ವಾಯು, 
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ಸಾಂಬಪುರಾಇಂ 


ಇಂದ್ರೋಗ್ನಿರ್ಯಮೋನಿರೃತಿರ್ವರುಣೋ ವಾಯುಶೀವ ಚ । 
ಕುಜೇರಶ್ಚಂಕರೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶೇಷಶ್ಚೇತಿ ದಿಗೀಶ್ವರಾಃ (೭೭೫ 


ಏತೇಷಸ್ವನವಸಂಯುಕ್ತಾಸ್ತ ಥಾಥಿಸೆತಿಯೋಜಿಶಾಃ | 
ನೆಮಸ್ಕಾರಾಂತೆಸಂಯುಕ್ತಾಃ ಸಂಯೋಜ್ಯಾ ನಾಮತೋ ದೆಶೆ ೧೭೮೫ 


ತಾರಾದಿತೇಜೋಧಿಸತಿರ್ಯಸ್ತ್ವೆಯ್ಗೆವ ನೆಮಸ್ಕ ತಃ । 
ಅರ್ಕಾಯಾಥೆ ಗೃಹಾಣೇತಿ ಹೈಮೃತೇತಿ ನಿನೇದನೇ । Han 


ಜಲಳೆಂದೆಲಯೇತ್ಕಾದೌ ದಿವ್ವಾಶೋದ್ಯಪ್ರಿಯಾಯೆ ಜೆ 
ಪ್ರಣವಾದಿನನೋಂತಾಯೆ ಮತ್ತೋದ್ಯೇಮಂತ್ರೆ ಉಚ್ಯೆತೇ ೫೮೦೫ 


ಅಂಶುನಾನಥೆ ದೇನಶ್ಚ ದೌ ಕಬ್ಬ್‌ ಗೀಯೆತೇತಿ ಚೆ; 
ಓಂ ಸ್ವಾಹಾದ್ಯಂತಸಂಯುಕ್ತ್ರೋ ನಾ.ಸೆಮಂತ್ರ ಉದಾಶೃ್ಭತಃ ೫ ೮೧೫ 


ಕುಬೇರೆ, ಈಶಾನ, ಬ್ರಹ್ಮ, ಆದಿಕೇಷೆ, ಮುಂತಾದೆ ದಶದಿಕ್ಸತಿಗೆಳನ್ನೊ, ಆಯಾ 
ನಾಮೆಗಳಿಂದಲೇ ಓಂಕಾರಾದಿಯಾಗಿ, ನಮಶ್ಶಬ್ಬಾಂತದಿಂದೆ ಪೊಜಿಸಜೇಕು. 


೭೯-೮೦. ಎಲ್ಲೆ ಜಗೆಶ್ಸೆತಿಯೇ, ಸಕಲ ನಕ್ತತ್ರೆಗಳಿಗೊ (ಮೆಂತೆ ಗಳಿಗೂ) 
ನೀನೇ ಪೂಜ್ಯನೆನಿಸಿರುವೆ. ಇಂತೆಹೆ ಅರ್ಕಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ನಿನಗೆ ಅಮ್ನೆ ತನನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಜಲಕುಂದೆಲಾಯೆ, ದಿವ್ಯಾಶೋದೈಪ್ರಿಯಾಯ ಎಂಬ ಮೆಂತ್ರೆ 


ಗಳನ್ನು ಪ್ರಣವಾದಿನಮೋಂತೆವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೆ.ಇಂಡು ಇದೆರಿಂದೆ ಅರ್ಫೈಪ್ರದಾನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೮೧-೮೨. ಸ್ವಾಹಾಕಾರವೆನ್ನು ಆದ್ಯಂತೆವಾಗಿ ಉಳ್ಳಿ ಅಂಶುಮಾನ್‌. ದೇವೈೆ 
ಎಂಬ ಎರೆಡು ಶಬ್ದಗಳು ನ್ಯಾಸೆಮೆಂತ್ರೆಗಳಾಗಿ ತಿಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಸ್ತೋತ್ರಮಂತ್ರೆವೆನ್ನು 
ಮೊದಲು ನಮೆಸ್ತೇ ದಿವೈರೊಪಾಯೆ ಎಂದು ಆರಂಭಿಸಿ, ಸರ್ವೆಭೂತಾತ್ಮೆಕನೊ, 
ಸೆಕಲಕೇಜೋರೊಪಿಯೂ ಆದೆ ಸೂರೈಭೆಗವೆಂತೆನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಎಂದು: ಇರ್ಥಾನು 
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ಆದೌ ನಮಸ್ತೇ ಇಶ್ಕೇನ ದಿನ್ಯರೊಸಾಯ ಚೇತ್ಕಥ । 
ಸರ್ವ ಭೂತಾತ್ಮನೇ ಚೈನ ನಮಸ್ಸರ್ವಸ್ಯ ಕೇಜಸೇ 


ತಥಾಧಿಪತಯೇತ್ಯೇವಂ ಭಾನೆವೇ ಲೋಕಚೆಸ್ಸುಸೇ । 
ನೆಮ ಓಂಕಾರಸಂಯುಕ್ತೆಃ ಸ್ತೋತ್ರಮಂತ್ರ ಉದಾಹೃತಃ 


ನೆಮಸ್ಕಾರಾಂತಿಕಾ ಪೊಜಾ ಇಹ ಏಷಾಮುದಾಹೃತಾ । 
ಸ್ವಾಹಾನಷಟ್ಯಾರೆಯುತಾ ಹೋಮೇ ಚಾನೇನ ತರ್ಪಯೇತ್‌ 


ಆದೌ ತಾರೆಸಮಾಯುಕ್ತೆಂ ಸೆಂಹರೇತಿ ಸೆದದ್ವಯಂ 1 
ವಿರೋಚಿನೇತಿ ಸ್ವಾಹಾಂತೋ ಮೆಂತ್ರೆಸ್ನಂಹಾರಸಂಜ್ಞಕೆಃ 


ಆದೌ ಶಾಂತಾತ್ಮನೇ ಕೃತ್ವಾ ಸರ್ವಲೋಕಜಯಾಯ ಚೆ! 
ತಾರಾದಿಕೆಶ್ಶುದ್ದಮಂತ್ರಃ ಸ್ವಾಹಾಂತಃ ಪೆರಿಕೀರ್ತಿತೆಃ 


ಗ1ಳ೨॥ 


1 €ಛಿ೩॥ 


1 ೮೪ ॥ 


1 ೪೫ 8 


॥ ೮೬ ॥ 


ಸಂಧಾನಮಾಡಿ ಓಂಕಾರೆದಿಂದಲೂ, ನಮಶ್ಶಬ್ದದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ ಈ ಮೆಂತ್ರ 


ವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 


೮೩-೮೫. ನಮಶ್ಶಬ್ದವೇ ಅಂತವಾಗಿ ಉಳ್ಳ ಮಂತ್ರಗಳು ಪೂಜಾರ್ಥವಾಗಿ 
ವಿನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವುವು. ಸ್ವಾಹಾ, ವೆಷಟ್ವಾರದಿಂದ ಕೂಡಿದಮೆಂತ್ರಗಳು ಹೋಮ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಳಸಲ್ಪಡುವುವು. ವಿರೋಚನಾಯಸ್ವಾಹಾ, ಸಂಹೆರೆ, ಸಂಹೆರ್ಕ ಎಂದು 


ಸಂಹೆರಪದೆದ್ದಯೆಫಟತವಾದೆ ಮಂತೆ,ವೇ ಸೆಂಹಾರಮಂತೆವೆನಿಸುವುದು. 
ವ Rs) ಸ್‌ 


೮೬-೮೮. ಶಾಂತಾತ್ಮನೊ, ಸರ್ವಲೋಕಾಧಿಪತಿಯೂ ಆದ ಭಾಸ್ಕರನಿಗೆ 
ವಂದನೆ ಎಂಬರ್ಥದೆ ಮಂತ್ರವೇ ಶುದ್ಧಮಂತ್ರ. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಣವವನ್ನು ಆದಿಯ್‌ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಹಾಶಬ್ದವನ್ನೊ ಒಳಗೊಂಡು ಮೆಂತ್ರದೆಂತೆ ಪಠನಮಾಡೆ 
ಬೇಕು. " ಖಖೋಲ್ಯಾಯವಿದ್ಮಹೇ, ಸೆಹೆಸ್ತಕಿರಣಾಯೆ ಧೀಮಹಿ » ತೆನ್ನೋರವಿಃ 
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ಖಖೋಲ್ಯಾಯೇತಿ ಕೃತ್ವಾ ಯಸ್ವತ್ಪಶ್ಲಾದ್ವಿದ್ಮಹೇತಿ ಚೆ। 
ಸಹಸ್ರಕಿರಣಾಯೇತಿ ಧೀಮಹೀತಿ ತು ಚಾಪರೆಂ 1 ೮೭ ॥ 


ತನ್ನೋ ರನಿಃ ಪ್ರಚೋದಯಾದಿಕ್ಕೋಂಕಾರಾದಿಸೆಂಯುತಃ । 
ಸ್ವಾಹಾಂತೋ ಹಿ ನಮಸ್ಕಾರೋ ನಿಧೇಯಸ್ಸಂಪ್ರಕೀರ್ಶಿತಃ ॥ ಳಲೆ 8 


ಸ್ಪರ್ಗೇಣೇತಿ ಚೆ ವಾಸ್ಕಾದೌ ದ್ವಿರ್ಗಚ್ಲೇತಿ ಸವಿಗ್ರಹಃ । 
ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯ ಇತಿ ದ್ವಿರ್ಜಿಲೀತ್ಕೋಂಕಾರಸಂಯುತೆಂ ॥ ೮೯ ॥ 


ಗಚ್ಛ ದೇವೇತಿ ಚೆ ತತಃ ಕೈತ್ವಾ ಚಾಪಿ ಯಥಾಗೆತಂ । 
ಪ್ರಣವಾದಿರೇಷ ಮಂತ್ರಃ ಸ್ಯಾತ್ಸ್ವಾಹಾಂತೋ ಹಿ ವಿಸರ್ಜನೇ 18೯೦ ॥ 


ಆದಾವೋ ಕಾರಸೆಂಯುಕ್ತೆಶೆಂಡಹಿಂಗೆಲ ಇತ್ಯೆಯೆಂ । 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ಹರಣೇ ಮಂತ್ರಸ್ಸ್ಪಾಹಾಂತಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ neon 


ಪ್ರ ಜೋದಯಾತ್‌ ” ಎಂಬ ಸೂರೈಗಾಯೆತ್ರೀಮೆಂತ್ರೆ ವನ್ನು ಓಂಕಾರಾದಿಯಾಗಿಯೂ 
ಸ್ವಾಸಾಂತವಾಗಿಯೊ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ನಮಸ್ಕಾರೆಮಾಡೆಬೇಕು. 


೮೯-೯೦. ವಿಸ್ಕರ್ಜನೆ ಮೆಂತ್ರೆ ಪಠನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆದಿಯಲ್ಲಿ “ ಸ್ವರ್ಗೇಣ 
ದ್ಲಾದಶಾದಿತ್ಯ ಗಚ್ಚ ಗಚ್ಛೆ ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಹಿಲಿ, ಓಂಕಾರೆಗೆಳನ್ನು ಉಚ್ಚ 
ಸುತ್ತಾ ಎಲೈ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ನೀನು ಸ್ವಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದೆಂತೆ ದಯೆಮಾಡಿಸಬೇಕು' 
ಎಂದು ವಿನಯವಾಗಿ ಪ್ರಣವಾದಿಯಾಗಿಯೂ ಸ್ನಾಹಾಂಶವಾಗಿಯೂ ಉಚ್ಚೆರಿಸುತ್ತೆ 


ವೆ 
ವಿಸರ್ಜನಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ವಿಸರ್ಜನಮಂತ್ರೆ, 


೯೧-೯೨. ಓಂ, ಚಂಡೆವಪಿಂಗಲಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯಹರಣಮಾಡಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವೆ ಭೂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಶುದ್ಧ ಮೈತ್ತಿಕೆಯಿಂದೆ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ರವಿಶಕ್ತಾ ಕಿಕ್ಕಕಳಾದ ದೇವಿಯ ಸ್ಥಾನವಾಗಿ 


144 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫೧ 
ಪ್ರಾಗುದ್ದಿಸ್ಟೇ ಭುವೋ ಭಾಗೇ ದೇವೀಂ ಶುದ್ಧಮೃದೋದ್ಭನಾಂ । 
ಚೆತುರೆಸ್ರಾಂ ವಿದಿಕ್ಯೋಣಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಸ್ಟಾಕ್ಸ್ರೈವಣೋತ್ತರಾಂ ॥೯೨॥ 


ಗೋಮಯೇನೋಸಲಿಸ್ಕಾದ್‌ ಸಮೃದಾ ಚೆ ಭುನಂ ತಥಾ। 
ಚೆಂದನಾಗುರುಸಂಕೇನ ಕುರ್ಯಾದರ್ಜನಮಂಡಲಂ !೯೭॥ 


ವಶ್ಚ್ಯಮಾಣವಿಧಾನೇನ ಸ್ಕಂದನಂ ಶಗ್ರದಾಲಿಖೇತ್‌ । 
ಪೂಜಾನಿಧಾನೇ ಧ್ಯೇಯಸ್ಸ್ಸಾತ್ತತ್ರದೇವೋ ರವಿಸ್ಸ್ಟಿತೆಃ ॥೯೪॥ 


ಸಪ್ತಭಿಸ್ಸಪ್ರಭಿರ್ಯುಕ್ತಂ ಹರಿದ್ಧಿರಹಿಯೋಕ್ತಭಿಃ । 
ಏಕಚಕ್ರಂ ರಥಂ ತಸ್ಯ ಚಿಂತಯೇದರುಣಾನ್ವಿತೆಂ 1೯೫ ॥ 


ರವೇರೆಬ್ದಂ ಮಾಸದಳಂ ಶುಬ್ರೆಂ ಮಧ್ಯೇ ರಥಸ್ಯ ತು। 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತತ್ಕರ್ಣಿಕಾಮಧ್ಯೇ ವಹ್ಲಿಶೆಂಖಶಿಖೋಜ್ಞ್ವಲಂ ೪೯೬॥ 





ನಾಲ್ಬುಪ್ರಾಕಾರವೂ, ನಿದಿಕ್ಳುಗಳಿಗೆ ಕೋಣವು ಬರುವೆಂತೆಯೂ, ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ 
ಉತ್ತರಾಗ್ರವಾಗುವೆಂತೆಯೂ ಒಂದು ಮೆಂಡಲವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. 


೯೩-೯೪, ಆ ಮಂಡೆಲವನ್ನು ಗೋಮಯದಿಂದಲೂ, ಮೃಕ್ತಿಕೆಯಿಂದಲೂ 
ಕೂಡಿದ ಚಂದನ, ಆಅಗುರು, ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದೆಲೂ ಸಾರಿಸಬೇಕು. ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಮುಂದೆಹೇಳುವೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ರೆಥದ ಆಕಾರವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಸೂರೈನಿರುವನೆಂಬ ಭಾವೆನೆಯಿಂದ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೯೫-೯೬. ಆ ರಥಕ್ಕೆ ಹರಿದ್ವರ್ಣದ ಏಳು ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. 
ಆ ರಥಕ್ಕೆ ಒಂದೇಒಂದು ಚಕ್ರವನ್ನೂ ಸೊರ್ಯೆಸಾರಥಿಯಾದ ಅರುಣನನ್ನೂ ಸಾರಥಿಯ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಬೇಕು. ಮಧ್ಯೆದ್ಹಾದಶದಳಾತ್ಮಕವಾದ ಕಮಲವನ್ನು ರಚಿಸಿ 
ಆದರ ಕರ್ಣಿಕಾಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯಶಿಖೆಯಂತೆ ಉಜ್ಜ_ಲವಾದೆ ರವಿಬಿಂಬವನ್ನು 
ಬರೆಯೆ ಬೇಕು. ಮತ್ತು ಈ ಆಕಾರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನೆರೊಸದಿಂದ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
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ಆನಾಹನೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ಮುದ್ರಯಾ ವ್ಯೋಮಸಂಜ್ಜ್ಞಯಾ । 
ಕುರ್ನೀತ ರಶ್ಮಿನಿಚಯಂ ತಮೇಕೆತ್ರೆ ಪೈಥಕ್ಸ್ಮಿತಃ 1೯೭ 


ಪಿಂಡೀಕೈತ್ಯ ಚ ತತ್ತೇಜೋ ಮೂಲಮುಂತ್ರೇಣ ಚಾರ್ಕೆವತ್‌ | 
ತತ್ರ ತತ್ಸ್ಮಾ ಪಯೇತ್‌ ವ್ಯೋಮ್ಮಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಸ್ಥಾಪನೇನ ತು ॥ ೯೮ ॥ 


ತತ್ರಸ್ಥಂ ಚಿಂತೆಯೇದ್ದೇನಂ ಸಡ್ಬೀಜಂ ಪ್ರೆಣನಾನ್ವಿತಂ । 
ಹೃದಾದಿಭಿರ್ಯಥಾ ಯೋಗೆಂ ಸಡ್ಭಿರೆಂಗೈ ಸ್ಸಮನ್ವಿತಂ ೪೯೪೯ ॥ 


ಕೆಂಕಾದಾಪಾದಸಂನೀತಂ ಪೆದ್ಮಹೆಸ್ತಂ ಮುಹಾಸ್ರಭೆಂ । 
ಖಿಖೋಲ್ಕಂ ಚಿಂತಯೇದ್ದೇವಂ ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯದೈ ನತಂ ॥ ೧೦೦ ॥ 


ಶಿರೋಥ ಹೃದಯಂ ಚೈವ ಶಿಖಾಂ ಕವಚಮೇವ ಚ। 
ಏತಾನಿ ಕ್ರಮತೋಂಗಾನಿ ಪೂಜಯೇದ್ವ್ಯೋಮಮೂರ್ಥನಿ ॥ ೧೦೧ ॥ 


ಹಾ ಬ ದ ತತ 3727 2377 


೯೭-೯೮: ಅನಂತರ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಆವಾಹನಮಂತ್ರದಿಂದೆ ವ್ಯೋಮ 
ಮುದ್ರಾ ಸಮೇತವಾಗಿ ಸೂರ್ಯನ ಸಕಲ ರಶ್ಮಿಗಳನ್ನೂ ಏಕತ್ರ ಆವಾಹನ ಮಾಡೆ 
ಬೇಕು. ಪಿಂಡೀಕೃತೆವಾದ ಆ ರಶ್ಮಿನಿಚಯವನ್ನು ಸೂರ್ಯನ ಮೂಲಮೆಂತ್ರೆದಿಂದೆ 
ಮತ್ತೆ ಆವಾಹನೆಮಾಡೆಬೇಕು. ಸ್ಥಾಪನಮಂತ್ರೆದಿಂದೆ ಆ ಮೆಂಡಲಬಲ್ಲಿ ಸಕಲ 
ರಶ್ಮಿನಿಚಯವನ್ನೂ ಸ್ಥಿ ರೆಗೊಳಿಸಬೇಕು. 


೯೯-೧೦೦. ಹೈದಾದಿ ಷಡ್ಬೀಜಗಳನ್ನೂ, ಹೃದಯಾದಿ ಷಡಂಗಗಳನ್ನೂ, 
ಪ್ರಣವಸಹಿತವಾಗಿ ವಿನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಕಂಠದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಪಾದನರ್ಯಂತೆ 
ವಾಗಿ ಖಖೋಲ್ಕರೂಪಿಯಾದ ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯ ದೇವೆತಾಸ್ವರೂಪನೆನಿಸಿದೆ ಪದ್ಮ 
ಹಸ್ತನೂಮಹಾ ತೇಜಸ್ವಿಯೂ ಆದ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಜೀಕು. 


೧೦೧-೧೦೩. ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶಿರಸ್ಸು, ಹೈದೆಯ, ಶಿಖಾ, ಕವಚ ಮುಂತಾದೆ 
ಅಂಗಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ವ್ಯೋಮಮೂರ್ಥಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸೆಬೇಕು. ಪದ್ಮೆಪೆತ್ರದೆ 
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ಪೆದ್ಮಪೆಶ್ರಾಗ್ರನೃಂದಾಂತೇ ಜ್ವಲದಸ್ತಂ ತಥೈವ ಚ । 
ಮಹಾಶ್ವೇತೋ ದಂಡಪಾಣಿರರುಣಃ ಪಿಂಗಲಸ್ತಥಾ ॥ ೧೦೨ ॥ 


ದಿಕ್ಷುಕೇಸರೆಮೂಲೀ ತು ನೈಸ್ಯ ಐಂದ್ರೀಕ್ರೆಮಾದಿನೇ | 
ಕೇಸರಾಗ್ರೇ ತು ಪದ್ಮಸ್ಕ ಪಕ್ರೀಷ್ವಭೈರ್ಚ್ಯ ಪೂರ್ವವತ್‌ ॥ ೧೦೩ ॥ 


ತತ್ರ ತತೈರ್ಣಿಕಾಮಧ್ಯೇ ತೇಜೋರೊಪೆಂ ವಿಚಿಂತಯೇತ್‌ । 
ನಿನ್ಯಸೇದ್ಹ್ವಾದಶಾದಿಶ್ಯಾನ್‌ ರುದ್ರಾದೀನ್‌ ಹಿ ಯೆಥಾಕ್ರಮಂ 0೧೦೪ ॥ 


ಹರಿಕೇಶೆಸ್ತೆಥಾ ಚೈಂದ್ರೀ ರೆಥೆಕೈಚ್ಛ್ರರೆಥೌಜಸೌ | 
ಪುಂಜಕ್ರೆತುಸ್ಥಲಯುತೌ ಯೋಜ್ಛ್‌ ಸವ್ಯಾಪಸವ್ಯಯೋಃ ॥ ೧೦೫ ॥ 


ನಸೇದ್ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಾ ಸಾರ್ಶ್ವಯೋಶ್ನ ರಥೆಸ್ವನಃ । 
ರಥಚಿತ್ರಶ್ಚ ಮೇನಾಖ್ಯಾ ಸಹಜನ್ಯಾನ್ವಿತ್‌ ತಥಾ ॥ ೧೦೬ ॥ 


SSS 


ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉದಯಾಸ್ತಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಾ ಶುಭ್ರ ನೆರ್ಣದಿಂದಿರುವನೆನೂ, 
ದೆಂಡಪಾಣಿಯೂ, ಅರುಣನೊ, ಹಿಂಗಳನ್ಕೂ ಅದೆ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಢ್ಯಾನಿಸ 
ಜೀಕು. ಪದ್ಮದ ಸಕಲ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹರಡಿರುವೆ ಕೇಸರಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾದಿ 
ಯಾಗಿ ದ್ವಾದಶಕಮಲಪತ್ರಗಳನ್ನೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಪೊಜಿಸ 
ಬೇಕು. 


೧೦೪-೧೦೫. ಕಮಲಗಳ ಕರ್ಣಿಕಾ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತೇಜೋರೂಪನಾದ ಸೂರ್ಯ 
ದೇವನನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಹರಿಕೇಶನನ್ನು ಪೂರ್ವದಿಕ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ, ರೆಫಕ್ಕಚ್ಛ್ರ 
ರೆಥೌಜಸ, ಪುಂಜಕ್ರತು, ಪುಂಜಿಸ್ಮಲ, ಇನುಗಳನ್ನು ಹೆರಿಕೇಶನ ಎಸ ಸ" 
ಬಲಭಾಗೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೧೦೬-೧೧೦. ದಕ್ಷಿಣಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಕರ್ಮನನ್ನೂ ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ 
ರಥೆಸ್ವನೆ, ರೆಥೆಚಿತ್ರ, ಮೇನಾ, ಸಹಜನ್ಯ, ಈ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಬೇಕಃ 
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ವಿಶ್ವವ್ಯಚಾಃ ಪ್ರತೀಚ್ಯಾಂ ತು ನೈಸ್ಕ ಚಾಶ್ವಸಮೀಪೆತಃ । 
ಪಾರ್ಶ್ವಯೋರಥ ಪ್ರೋತಶ್ಚ ಮಾಠರೋಥೆ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ॥ ೧೦೭ ॥ 


ಪ್ರಮ್ಲೋಚಾಮನ್ಲೋಚಸಂಯುಕ್ತೋ ದೇವದೇವಸ್ಯ ಕೀರ್ಶಿತಃ । 
ಸೆಯದ್ವಸೊತ್ತೆರೆಸ್ಕಾಂ ತಾಶ್ಪ್ಮಶ್ಚಾರಿಷ್ಟನೇಮಿನೌ ॥ ೧೦೮ ॥ 


ವಿಶ್ವಾಚೀ ಸಫತಾಚೀಭ್ಯಾಂ ಸಂಯುಕ್ಕ್‌ ಸವ್ಯವಾಮತಃ । 
ಊರ್ಥ್ವಮರ್ವಾವಸುಸ್ತೆಸ್ಕೆ ಸನಜಿಚ್ಚ ಸುಷೇಣಕೆಃ ॥ ೧೦೯ ॥ 


ಊರ್ವಶೀ ಪೂರ್ವಚಿತ್ತಿಶ್ಟೆ ಸೆಹ ತಾಭ್ಯಾಂ ಯಥಾಕ್ರೆಮಂ । 
ವೀಪ್ತಾನನಾದ್ಯೂ ಯೇ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ದ್ವಾದಶಾರ್ಕೆಗಣಾಧಿಪಾಃ 1 ೧೧೦ ॥ 


ತೇ ಹಿ ಪೂರ್ವಾತ್ಸಮಾರಭ್ಯ ತಸ್ಕಾಃ ಪರ್ಣಸ್ಯ ಸಂಧಿಷು । 
ಸುಪಾದ್ಯಾಪರ್ಣತೋ ನೈಸ್ಕಾಃ ಕೆಂದರಾಯಾ ರೆಥಸ್ಕ ತು ॥ ೧೧೧ ॥ 


ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವವ್ಯಚನನ್ನೂ, ಅದರ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ರಥಪ್ರೋತೆ, ಮಾಠರ, ಈ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಚೀಕು, ಉತ್ತೆರದಿಕ್ಸಿನೆನ್ಲಿ ಸಯದ್ವಸುವನ್ನೂ, ಪಾರ್ಶ್ವ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೆನ್ಲೋಚ್ಕ ಆಮ್ಲೋಚ್ಕ ತಾರ್ಕ್ಷ್ಯ, ಅರಿಸ್ಟನೇಮಿ, ಈ ದೇವತೆಗಳನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಚೀಕು. 


ಊಧರ್ಧ್ಯ್ವಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ಅರ್ನಾವಸುವನ್ನೊ, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಸನಜಿತ್‌, ಸುಷೇಣಕ 
ಇವರನ್ನೊ, ಅಥೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಚಿತ್ತಿಯನ್ನೂ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳೆಲ್ಲಿ ಊರ್ವಶೀ, 
ದೀಪ್ತಾನನ ಇವರನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸೆಬೇಕು. ಇದಲ್ಲದೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ದ್ವಾದಶ ಅರ್ಕ 
ಗಣಾಧಿಪತಿಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ, 


೧೧೧-೧೧೩. ಪೂರ್ವಾದಿಯಾಗಿ ದ್ವಾದಶ ಕಮೆಲಪತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೊ, ಪೂಜಿಸ 
ಬೇಕು. ಅವುಗಳ ಸಂಧಿಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕ್ಷುಪಾದಿ ಅಪೆರ್ಣಾಂತವಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ, 
ರಥದ ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ, ಚಂದ್ರಾದಿ ಎಂಟು ಗ್ರಹಗಳನ್ನೂ, 
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ದಿಗ್ವಿದಿಗ್ಸೈಹಸರ್ಯಂತೇ ಚೆಂದ್ರಾದ್ಯಾ ಇಂದ್ರದಿಕ್ಟ್ರೆ ಮಾತ್‌ । 
ನಾಸವಾದೀಂಶ್ಹ ದಿಗ್ಲೇವಾನ್‌ ನೈಸೇದ್ದಿಕ್ಷು ದಶಸ್ವಪಿ ॥ ೧೧೨ ॥ 


ಏನಂ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಸರ್ವಾಂಸ್ತು ತತಃ ಕುರ್ವೀತ ಪೊಜನಂ । 
ಅಥ ಮಂತ್ರಾನ್‌ ಪ್ರನಕ್ಸಾ 4ನ ಯಥಾವದೆನುಪೂರ್ವಶಃ ॥ ೧೧೩ ॥ 
ಓಂ ನಿಶ್ವಾತ್ಮನೇನಮಃ 
ಓಂ ಹೈದೆಯಶುಕ್ರಜ್ಯೋತಿಷೇನಮಃ 
ಓಂ ಚಿತ್ರಜ್ಕ್ಯೋತಿಸೇನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಜ್ಯೋತಿಷೇನಮಃ 
ಓಂ ಜ್ಯೋತಿಸ್ಮದಗ್ಗೆೇಯೇನೆಮಃ 
ಓಂ ಶುಕ್ರಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಹರಿತಾಯೆನಮಃ 
ಓಂ ಅತ್ಯೆಗ್ನೆೇಯೇನಮಃ 


ಏತೇ ಯೆಥಾಕ್ರಮಮಶ್ವಾನಾಂ ಸೆಂಗ್ರಹಾಃ 
ಓಂ ಸರ್ಪಾಯನಮಃ ವಾಸುಕಿ ಹೃದೆಯಂ 
ಓಂ ಚಿತ್ರನಾಭಯೇನನುಃ ಚೆಕ್ರೆ ಹೃದಯಂ 


ಓಂ ಅರುಣಾಯನಮಃ ಅರುಣಹೃದೆಯಂ 
ಓಂ ಯುತ್ವಿಗ್ವಿ ಧಾತ್ರೇನಮಃ ಪೆದ್ಮಹೃದೆಯೆಂ 





ಪೊರ್ವಾದಿಯಾಗಿ ಇಂದ್ರಾದಿ ದೆಶದಿಕ್ಟಾಲಕೆರೆನ್ನೊ, ಆವಾಹಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಇನ್ನು 
ಮುಂದಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಯಾಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಪೂಜಾಮೆಂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವೆನು. 


ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರಗಳು ಸೂರ್ಯನ ಏಳು ಕುದುರೆಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸುವೆ 
ಮೆಂತ್ರೆಗಳು. 
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ಓಂ ಆದಿತ್ಯಾಯ ಹೇಹೇ ಮಿಹಿರಾಗಚ್ಛೆ ಗೆಚ್ಛೆಹುಂ ಖ ಶೆಠಃ 
(ಸರ್ವಾಹ್ಲಾದನಮಂತ್ರಾಃ) 
ಖಖೋಲ್ವಾಯೆ ಠೆಶಃ (ಮೂಲಮಂತ್ರವು) 
ಓಂ ವ್ಯೋಮವ್ಯಾಪಿನೇ ಸರ್ವಲೋಕಾಧಿಸತಯೇ ತಿಷ್ಕ ತಿಸ್ಕೆ 
ಶಶೆಃ (ಸ್ಥಾ ಪನಮಂತ್ರೆಃ) 
ಓಂ ಅರ್ಕಾಯೆ ಠಠಃ ಹೈದೆಯೆಂ 
ಓಂ ಪ್ರದೀಪ್ತಾಯೆ ,, ಶಿರಃ 
ಓಂ ವಿಪಿಟಿಯೇ ತ ಶಿಖಾಂ 
ಓಂ ಜಗೆಚ್ಚಕುಷೇ ,, ನೇತ್ರಂ 
ಓಂ ಸದ್ಮಾಕರಾಯೆ ಹುಂ ಠಃ ಠಃ ಕವಚಂ 
ಓಂ ಮಹಾತೇಜಸೇ ಹುಂ ಫಡಸ್ಟ್ರಂ 
ಓಂ ಗೆಂ ಗಣಾಧಿಪತೆಯೇ ಸಹಸ್ರಕಿರಣಾಯ 
ಸಂರೋಧಾತ್ಮನೇನನುಃ (ಸಂರೋಧಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಅಕಾಶನವಿಕಾಸಿನೇ ಜಗೆಚ್ಚೆಕ್ಸುಷೇ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಂ ಕುರು ಕುರು 
ಠಃ (ಸನ್ನಿಧಾಪೆನಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಇರಿಟಿಚಿರಿಟಿಯೇ ದೀಸ್ತಾಂಘ್ರುಯೇ ನಮಃ (ಪಾದ್ಯ ಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಗೆಭಸ್ತಿನೇ ಕಿಲಿಕಿಲಿ ಕಾಲಿ, ಕಾಲ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಿನೀ ಕಕ, 


ಕಿ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಸವಿತ್ರೇ ನರುಣಾಯೆನಮಃ (ಸ್ನಾನಮಂತ್ರಃ) 


ಓಂ ಖಖನೇತ್ರಾಯ ಸಹಸ್ರತನನೇ ನಮಃ (ವಸ್ತ್ರಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಪಿಂಗಲಾಯಾಛಲೇನಮಃ (ಗೆಂಧಮಂತ್ರಃ) 








(ಈ ಮೆಂತ್ರೆದಿಂದೆ ಸ್ಥಾಸನಮಾಡೆಜೇಕು.) 
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ಒಂ ಹಿಲಿಹಿಲಿ ಮುಹಾಮಾಲಾಧರತೇಜೋಧಿಪೆತಯೀನಮಃ 
(ಪುಷ್ಪನುಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಜ್ವಲಿತಾರ್ಕಾಯ ನಮಃ (ಧೂಪಮಂತ್ರಃ) 
ಹಂ ಮಿಹಿರಾಯೆ ಜ್ವಲವಿಚಿತ್ರೆರತ್ನ ಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 
(ಭೂಷಣಮುಂತ್ರೆಃ) 
ಓಂ ಭ್ರೆಂ ಆನಿಂಬಮಂತ್ರೇಣೈನಂ ಪೊಜಯೇಶ್‌ 
ಓಂ ಮಹಾಶ್ವೇತಾಯೈನೆಮಃ 
ಓಂ ದಂಡಪಾಣಯೇನಮಃ 
ಓಂ ಅರುಣಾದೇನ್ಯೈ ನಮಃ 
ಓಂ ಪಿಂಗಳಾಯೈನಮಃ 
ಓಂ ಅರುಣಾಯ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಂಶುಮಾಲಿನೇ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಧಾತ್ರೇ ಹೆಂಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯೆ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ರನಯೇ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಗಭಸ್ತಿನೇ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಯಮಾಯ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಸ್ವರ್ಣರೇತಸೇ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ತ್ರಷ್ಟ್ರೇ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ನಿತ್ರಾಯೆ ಹುಂ ನಮಃ 


ಓಂ ವಿಷ್ಣನೇ ಹುಂ ನಮಃ 
ಏತೇ ಆದಿತ್ಯಾನಾಂ ಮಂಕ್ರಾಃ 





ನ್ಯಾಸ ಮೆಂತ್ರದಿಂದೆ ಷಡೆಂಗನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ನಾಮೆ ಮೆಂತ್ರೆಗಳಿಂದ ಜೀವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ಓಂ ಹರಿಕೇಶಾಯೆನಮಃ 

ಓಂ ರೆಫಕೃಚ್ಛ್ರ್ರಾಯನಮಃ 
ಓಂ ರಥೌಜಸೇನೆಮಃ 

ಓಂ ಪುಂಜಿಕಸ್ಕ ಲಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಓಂ ಕ್ರೆತುಸ್ಥ ಲಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಒಂ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಣೇನಮಃ 
ಓಂ ರಥಸ್ವನಾಯನಮಃ 

ಓಂ ರೆಫೆಚಿತ್ರಾಯೆನಮಃ 

ಓಂ ಮೇನಕಾಯೈನಮಃ 

ಓಂ ಸಹೆಜನ್ಯಾಯ್ಕೆನೆಮಃ 
ಓಂ ವಿಶ್ವವ್ಯಚಸೇನಮಃ 

ಓಂ ರಥಪ್ರೋತಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಅಂಶುಮಾಶರಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಪ್ರಮನ್ಲೋಚಂತ್ಕೈನಮಃ 
ಓಂ ಅನುನ್ಲೋಚಂತ್ಯೈನಮಃ 
ಓಂ ಶಾರ್ಕ್ಯಾಯೆನಮಃ 

ಓಂ ಅರಿಷ್ಟನೇಮಿನೇನಮಃ 
ಓಂ ವಿಶ್ವಾಚ್ಕೈನಮಃ 

ಓಂ ಫೃತಾಚ್ಯೈನಮಃ 

ಓಂ ಅರ್ವಾಗ್ವಸವೇನೆಮಃ 


LL 


ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದವುಗಳು ಆದಿತೈದೇವೆತಾಕವಾದ ಮೆಂತ್ರೆಗಳು. 
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ಓಂ ಸೇನಜಿತೇನಮಃ 
ಓಂ ಸುಷೇಣಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಊರ್ವಶ್ಕೈನಮಃ 
ಶಂ ಪೊರ್ವಚಿತ್ಕೈನೆಮಃ 


ಏತೇ ರಶ್ಮಿಸೆತೀನಾಂ ಅಪ್ಸರಸಾಂ ಚೆ ಮಂತ್ರಾಃ 


ಓಂ ಪ್ರದೀಪ್ತಾನೆನಾಯೆನಮಃ 
ಓಂ ಕುಮಾರಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಫ್ರುಣಿಸಾಯೆನಮಃ 

ಓಂ ಅಂಗೆವಾಹಾಯನಮಃ 
ಓಂ ನಿರಾಜೇನೆಮಃ 

ಓಂ ಕೇಶಿನೇನಮಃ 

ಓಂ ಸುರೆರಾಜಾಯನಮೆಃ 
ಓಂ ಅರಿಷ್ಟಾಯೆನೆಮಃ 

ಓಂ ಮಾಷಾಯೆನೆಮಃ 

ಓಂ ಅನೆಂತಾಯೆನೆಮಃ 

ಓಂ ನಿಕ್ಕುಭಾಯೆನೆಮಃ 

ಓಂ ತೇಜೋವಹಾಯನಮಃ 


ಏತೇ ಗಣಾಧಿಪಾನಾಂ ಮಂತ್ರಾಃ 





ಇವು ರಶ್ಶಿಸತಿಗಳನ್ನೊ ಅಪ್ಸರಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸುವ ಮಂತ್ರಗಳು. 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ನಾಮೆಮೆಂತ್ರೆಗಳಿಂದೆ' ಗಣಾಧಿಷರನ್ನು ಪೂಜಿಸಜೇಕು. 
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ಓಂ ಕ್ಷುಪಾಯ್ಕೆನಸುಃ 
Lo ಮೈತ್ರೈನೆಮಃ 
ಓಂ ಪ್ರೇಮಾಯ್ಯಿನೆಮಃ 
ಓಂ ಶ್ಯಾಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಓಂ ರೋಚಿಷೇನಮಃ 
ಓಂ ದೀಪ್ರಯೇನಮಃ 
ಓಂ ಸುವರ್ಚೆಲಾಯೈನಮಃ 
ಏತೇ ಮಾತೃಮಂತ್ರಾಃ 
ಓಂ ಚೆಂದ್ರಾಯೆ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಶುಕ್ರಾಯ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಬೃಹಸ್ಪತಯೇ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಂಗಾರೆಕಾಯೆ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಶೆನೈಶ್ಚರಾಯ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ರಾಹವೇ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಕೇತವೇ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಬುಧಾಯೆ ಹುಂ ನಮಃ 
ಏಶೇ ಗ್ರಹಾಣಾಂ ಮಂತ್ರಾಃ 
ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ಸುರಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ತೇಜೋಧಿಸಪೆತೆಯೀ ನಮಃ 
ಓಂ ಯೆಮಾಯ ಪ್ರೇತಾಧಿಪತಯೀ ನಮಃ 
ಓಂ ನಿರೃತಯೇ ರಶ್ಷೋಧಿಪತೆಯೇ ನಮಃ 








ಇವು ಮಾತೃದೇನತಾ ಮಂತ್ರಗಳು. 


154 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫೧ 

ಓಂ ವೆರುಣಾಯೆ ಜಲಾಧಿಹತೆಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ವಾಯನೇ ಪ್ರಾಣಾಧಿಸತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಕುಜೇರಾಯ ಯಕ್ಸಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಶೆಂಕರಾಯ ಸರ್ವನಿದ್ಯಾಧಿಸತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸರ್ವಲೋಕಾವಿಸೆತೆಯೇ ನನುಃ 
ಓಂ ಶೇಷಾಯ ಸರ್ವನಾಗಾಧಿಸತೆಯೇ ನಮಃ 

ಏತೇ ದಿಗ್ನೇವತಾನಾಂ ಮಂತ್ರಾಃ 


ಓಂ ತೇಜೋಧಿಹತೆಯೇ ನಮಃ (ದೀಪಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಅರ್ಕಾಯ ಗೃಹಾಣಾಮೃತಂ (ನೈವೇದ್ಯಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಜಲಕುಂದಲಾಯ ದಿವ್ಯಾಯ ತೋದ್ಯಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
(ಆಶೋದ್ಯಮಂತ್ರಾಃ) 
ಓಂ ಅಂಶುಮತೇ ದೇವಾಯ ಶ ಠಃ (ಪೊಜಾಜಪನ್ಯಾಸ ಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ನಮಸ್ತೇ ವಿವ್ಯರೂಸಾಯೆ ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವತೇಜೋಧಿಪತಯೇ ಭಾನನೇ ಲೋಕೆಚೆಸ್ಸುಷೇ॥ ೧೧೪ ॥ 
(ಸ್ತೋತ್ರ ಮಂತ್ರಃ) 


(ಇವು ದಿಗ್ದೇವೆತಾ ನಾಮ ಮಂತ್ರೆಗೆಳು.) 

ಇದು ನೈವೇದ್ಯ ಸಮರ್ಪೆಣಾನಂತರೆ ಮಾಡುವ ಉಪಚಾರಮೆಂತ್ರ. 

೧೧೪. ಎಲೈ ಸೂರ್ಯಭಗೆವಂತನೇ, ನೀನು ದಿವ್ಯವಾದೆ ರೂಸವುಳ್ಳವನು. 
ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮೆಕನು. ಸೆಕಲ ತೇಜೋಸ್ವರೂಪನು, ಸೆಕಲ ಕಿರಣಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿ 


ಲೋಕಕ್ಕೆ ನೇತ್ರರೂಪದಿಂದೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವವನೇ, ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ, ಎಂದು 
ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡಜೇಕು, 
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ಆಗ್ನಿ ಕ್ರಿಯಾಂ ತೆತೋ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಮಂತ್ರಮುದ್ರಾದಿತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಉಲ್ಲೇಖನಂ ಧಾರಣಾಂ ತು ಕುರ್ಯಾದರ್ಕಹೃದಸ್ತಥಾ ॥ ೧೧೫ ॥ 


ಆಜ್ಯೇನ ಪ್ರೀಹಿಭಿಃ ಪಕ್ಚೈರರ್ಕಸ್ಯ ಕುಸುಮೈಶ್ಚ ವಾ! 
ಪ್ರತ್ಯೇಕೆಮಾಹುತೀರ್ದದ್ಯಾದ್ಕೇ ಪೂಜ್ಯಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥ ೧೧೬ ॥ 


ಓಂ ಸಂಹರಸಂಹರ ನಿರೋಚನ ಠಃ ಠಃ (ಉಪಸಂಹಾರ ಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಶಾಂತಾತ್ಮನೇ ಸರ್ನಲೋಕಾಯೆ ಪ್ರಿಯಾಯ ಠಃ ಠಃ 
(ಶುದ್ಧಿಮಂ ತ್ರ) 

ಓಂ ಖಖೋಲ್ಕಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಸಹಸ್ರೆ8ರಣಾಯೆ ಧೀಮಹಿ । 
ತನ್ನೋರವಿಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । 

ನಮಸ್ಕಾರ ವಿಧಾವರ್ಶೆಹೃದೆಯೇನ ದಾನೆಃ 
ಗಚ್ಚಾ ಗಚ್ಚಾಸ್ಪವರ್ಗೇಣ ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯನಿಗ್ರಹಂ । 
ಓಂ ಹಿಲಿಹಿಲಿ ಗಚ್ಛದೇವಯಥಾಗೆತಃ ಸ್ವಾಹಾ! 

ಇತಿ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಂತ್ರಃ 








೧೧೫-೧೧೬. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅಗ್ತಿ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನೂ, 
ಆದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಮಂತ್ರೆಮುದ್ರಾದಿಗಳನ್ನೂ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನೂ 
ಅರ್ಕಕೃದಯವನ್ನೂ ಹೇಳುವೆನು. ಸೂರ್ಯಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾದ ಹೋಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಜ್ಯ 
ಅನ್ನ, ಎಕ್ಕದೆಹೂವು, ಇವುಗಳನ್ನು ಮೆಂತ್ರವತ್ತಾಗಿ ಹೋಮೆಮಾಡಬೇಕು. 


ಈ ಮೆಂತ್ರಗಳಿಂದೆ ಉಪಸಂಹಾರವನ್ನೂ ಶುದ್ಧಿಯೆನ್ನೂ ಹೊಂದಬೇಕು. 


ಅರ್ಕ ಹೃದಯದಿಂದ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 


“ ಎಲ್ಫೈ ಸೂರ್ಯದೀವನೇ, ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು, ಈಗಲೇ ಪ್ರವೇಶಿಸು 
ಮತ್ತು ತನ್ನ ಪರಿವಾರದೊಡನೆ ನಿನ್ನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ತೆರಳುವವನಾಗು ” ಎಂಬರ್ಥ 
ಬೋಧಕವಾದ ಮಂತ್ರದಿಂದ ವಿಸರ್ಜನೆಮಾಡಬೇಕು. 
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ಓಂ ಚೆಂಡೆಪಿಂಗೆಳಾಯೆ ಠಠಃ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯಮಂತ್ರಃ 

ಏತಸ್ಯ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಕುರ್ಯಾದ್ರವಿವಾಸರೆ ಏವ ಚ । 

ಸಕ್ಕದ್ವಾ ಯೋ ವಿಧಾನಂ ಚ ತಸ್ಯ ಪುಣ್ಯಫೆಲಂ ಶೃಣು ॥ ೧೧೭ 0 

ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ಬಲಂ ತೇಜೋ ಯೆಶಸ್ತೆಥಾ। 

ಪುತ್ರಾನ್‌ ಪ್ರಾಸ್ನೋತ್ಯಪುತ್ರಶ್ಚ ಸೂರ್ಯೈಲೋಕಂ ಸಗಚ್ಛೆತಿ ॥ ೧೧೮ ॥ 
(ಅಷ್ಟ ಪುನ್ಚಿಕಾವಿಧಿಃ) 
೧ ದೇನಾ ಊಚುಃ ॥ 

ಅರ್ಕೇ ಕಾರ್ಯಾ ಸದಾ ಭಕ್ತಿಃ ಸರ್ವಕಾಲಮತಂದ್ರಿತೈಃ । 

ಆಚಾರ್ಯಸ್ಯ ಗುರೂಣಾಂ ಚ ರವಿಶಾಸ್ತ್ರನಿದಾಂ ತಥಾ ॥ ೧೧೯ ॥ 


ಪಂಚಮ್ಮಾಂ ತು ಹನಿರ್ಭುಕ್ರ್ವ್ವಾ ಸಾಯಂ ದೆಶೆನಧಾವನಂ । 
ಭೆಕ್ಷಯಿತ್ವಾ ತು ಗೃಹ್ಮೀಯಾತ್‌ ವ್ರತೆಂ ನಿಯೆಮಪೂರ್ವಕೆಂ ॥೧೨೦॥ 


ವ್ಯಾಯಾಮಮೈಥುನಕ್ರೋಫಾನ್ಮತ್ಸ್ಯಂ ಮಾಂಸಂ ಚೆ ಗೃಂಜನೆಂ । 
ಹಿಂಸಾಮಧುಶಿಲಾಪೃಷ್ಠನಿವೃತ್ತಂ ಕಾಂಸ್ಕಭೋಜನಂ ॥ ೧೨೧ ॥ 


೧೧೭-೧೧೮, ಈ ರೀತಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಯಾರು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಅಥವಾ ಭಾನು 
ವಾರದಲ್ಲಾದರೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡುವರೋ, ಅವರಿಗೆ ಆಯುಸ್ಸು, ಆರೋಗ್ಯ 
ಐಶ್ವರ್ಯ, ಬಲ್ಕ ತೇಜಸ್ಸು, ಕೀರ್ತಿ, ಪುತ್ರಸಂಪತ್ತು ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಲಭಿಸುನುನು 


ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಲೋಕವೂ ಸಹೆ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. 


೧೧೯-೧೨೦. ಆಚಾರ್ಯರೆಲ್ಲಿ, ಗುರುಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯವಿಸಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅರಿತಿರು 
ವೆಂತೆಹೆ ಪೂಜ್ಯರೆಲ್ಲಿಯೊೂ, ಸೂರ್ಯದೇವನಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವೆದಾ ಸ್ಥಿರವಾದೆ ಭಕ್ತೆ ಯನ್ಸಿಡ 
ಬೀಕು.  ಸೂರ್ಯವ್ರತಮಾಡುವವರು, ಪಂಚಮಿಯದಿನ ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಿ, 
ಸಾಯೆಂಕಾಲ ದಂತಧಾವನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಂದಿನಿಂದಲೇ ವ್ರತೆವನ್ನು 
ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 

೧೨೧-೧೨೨. ಷಸ್ಕಿಯೆದಿನ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಪ್ರೀಸಂಭೋಗ್ಯ ಕ್ರೋಧ 
ಮತ್ಸೆ ಕ ಮಾಂಸ ಮದ್ಯ, ಹಿಂಸಾಕಾರ್ಯಗಳ್ಳು ಜೇನುತುಪ್ಪದಸೇವನೆ, ಪ್ರಾಣಿಗಳಮೇಲೆ 
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ಉದಕ್ಕಾಃ ಸ್ಪರ್ಶನಂ ತೈಲಂ ಸರ್ವನಿರ್ಮಾಲ್ಯಲಂಘನಂ । 
ಷೆಸ್ಟ್ಯಾಂ ತು ನರ್ಜನೀಯಾನಿ ಸೆಸ್ತೆಮ್ಯಾಂ ಚೈವ ದೀಕ್ಷಿತ 8೧೨೨ 


ಸಕಲೋ ನಿಸ್ಕಲಃ ಸೂರ್ಯ ಇತ್ಯುಕ್ತೆಂ ಹಿ ತ್ವಯಾ ವಿಭೋ ! 


ಸಕಲಂ ನಿಷ್ಕಲಂ ಚೈನ ಸಮಾಖ್ಯಾತುಮಿಹಾರ್ಹಸಿ ॥ ೧೨೩ ॥ 
॥ ದೇವ ಉವಾಚ ॥ 

ಸಕಲೋ ನಿಸ್ಕಲಶ್ಚೈನ ಯಥಾ ಸೂರ್ಯಃ : ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ । 

ಕಥ್ಯೈಮಾನೆಂ ಮೆಯಾ ಸರ್ವಂ ನಿಜೋಧತೆ ತಥಾ ಸುರಾಃ ॥ ೧೨೪ ॥ 


ನಿರ್ವ್ಯಾಪಾರೆಂ ತಥಾಭೊತಮಾಸೀತ್ರರ್ವಮಿದಂ ಜಗತ್‌ । 
ನಿರ್ದೊಹಮಮಲಂ ಜ್ಞಾನಂ ನಿರಾನೆಂದೆಂ ನಿರಾತ್ಮಳೆಂ 1 ೧೨೫ ॥ 





ಕುಳಿತು ಪೈಯಾಣವಮೌಾಡುವುದು. ಕಂಚಿನೆ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡುವುದು, 
ಬಹಿಸ್ಕೆ ಯಾದೆ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸ್ಪರ್ಶನ, ಅಭ್ಯಂಜನಸ್ನಾನ. ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತಿರಸ್ವಾರ, ಇಂತೆಹೆ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ತೈಜಿಸೆಜೇಕು. ಸಪ್ತಮಿಯೆದಿನವೇ ಸೊರೈವ್ರತೆ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೧೨೩. ಒಂದುಸಾರಿ ದೇವತೆಗಳು ಸೊರ,ನನ್ನು ಸಂಬೋಧಿಸಿ, ಸ್ವಾಮಿಯೇ, 
ನಿನ್ನನ್ನು ಕಲಾತ್ಮ ಕನೆಂದೊ, ಕಲಾರಹಿತನೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಿರುವರು. ದೇವ 
ದೇವನೇ, ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಕಲಾಸಾಹಿತ್ಯ ಮತ್ತು ಕಲಾರಾಹಿತ್ಯ ಇದನ್ನು ದಯೆಯಿಂದೆ 
ವಿವರಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆಗ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಹೀಗೆಂದು ಉಪೆ 
ಜೇಶಿಸಿದೆನು. 


೧೨೪-೧೨೫. ಎಲ್ಛೆ ದೇವತೆಗಳಿರಾ, ಸೂರ್ಯದೇವನು ಸಕಲನೊ, ನಿಸ್ಫಲನೂ 
ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ನಾನು ಈಗ ವಿವರಿಸುವೆನು. ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಕೇಳಿರಿ. ಈ ಜಗೆ 
ತ್ರೈಂಬುದು ವ್ಯಾಪಾರ ರಹಿತೆವಾದದ್ದು, ದ್ರೋಹವೆನ್ನರಿಯದುದು. ಜ್ಞಾನರೂಪಿ 
ಯಾಗಲಿ, ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮೆವಸ್ತು ವಾಗಲಿ ಈ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲ. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೫೧ 
ಅನ್ಯಕ್ತಂ ಕಾರಣಂ ಯತ್ತನ್ಸಿತ್ಯೆಂ ಸದಸದಾತ್ಮಕೆಂ । 
ಪ್ರಧಾನಂ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಚೇತಿ ಯಮಾಹುಸ್ತೆತ್ವಚಿಂತಕಾಃ ॥ ೧೨೬ 9 


ಗಂಧವರ್ಣರಸೈರ್ಶೀನಂ ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶೆನಿನರ್ಜಿತಂ । 

ಜಗಜ್ಕೋನಿಂ ತು ಸರ್ವಾರ್ಥಂ ದೇವಶಕ್ಕಂ ಸನಾತನಂ ॥ ೧೨೭ ॥ 
ಯೆಮಾಹುಸ್ಸರ್ವಭೊತಾನಾಂ ಪೆರೆಮುಂ ಕಾರೆಣಂ ಮಹತ್‌ । 
ಅಯಮಾದ್ಯಮಜಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ತ್ರಿಗುಣಂ ಪ್ರಭನಾನ್ಯಯೆಂ ಈ ೧೨೮೪ 
ಯಮಾಹುಃ ಪುರುಸಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಸರೆಮಂ ಪೆರನೇಶ್ವರಂ 

ಯೇನಾತ್ಮನಾ ಸರ್ವಮಿದಂ ಜಗೆದ್ವಾಪ್ತೆಂ ಚರಾಚರಂ ॥ ೧೨೯ ॥ 
ಜಗತ್ಸೃಷ್ಟಿಕ್ಸಯಾವ್ಯಕ್ತಶ್ಟೋದಿತಃ ಸ ತದಾ ಸ್ವಯಂ । 
ಮಹದಾದಿಗುಣೈರ್ಯುಕ್ತೆ ಸ್ತೇಜೋರೂಪೆ ಸಮನ್ವಿತಃ ॥ ೧೩೦ ॥ 

೧೨೬-೧೨೭. ಅಂತೆಹೆ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಅವೈಕ್ತಕಾರೆಣನೂ, ಸದಸದಾತ್ಮಕನೂ, ಆಗಿ 
ಯಾರನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿ, ಪ್ರಧಾನ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕತಿಯುವರೇೋೋ ಅವನೇ ಸೂರ್ಯ 
ದೇವನು. ಗಂಧ, ವರ್ಣ, ರಸ್ಕ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ ಮುಂತಾದ ಪಂಚಳೆಣತೆಸ ವಿನಯ 
ಗಳಿಗೆ ಸೂರ್ಯಪರಮಾತ್ಮನು ಆಶ್ರಯವಿತ್ತಿಲ್ಲ. ಅಂತೂ ಜಗಕ್ತಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣ 
ನೆನಿಸಿ ಸರ್ವಾರ್ಥೆಸಾಧನೆಗೂ ಪೂಜ್ಯನೆನಿಸಿ, ಸನಾತನನಾಗಿರುವವನು ಈ ಮಹಾ 
ಮಹಿಮನು. 

೧೨೮.೧೩೦. ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಮೂಲಕಾರಣನೆನಿಸ್ಸಿ ಅಜರಾಮರಣ 
ನೆನಿಸ್ಕಿ ಅಜರಾಮೆರೆಣನಾಗಿ ಸೆತ್ತ್ವೆರೆಜಸ್ವಮೋಗುಣರೂಸಿಯಾಗಿಯೂ, ನಾಶರಹಿತೆ 
ನಾಗಿಯ್ಕೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪಿಯಾಗಿಯೂ, ಇರುವವೆನೇ ಸೂರ್ಯಸರಮಾತ್ಮೆನು 
ಅವನನ್ನೇ ಪುರುಷಶ್ರೇಷ್ಠ ನೆಂದೂ, ಪರಮೇಶ್ವರನೆಂದ್ಕೂ ಹೇಳುವರು. ಆ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನೇ ಈ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕವಾದೆ ಜಗದ್ರೂಸೆದಿಂದ ಸೆರಿಣಕನಾಗಿಶುನನು. 
ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಅವ್ಯಕ್ತಕಾರಣನೆನಿಸಿ, ಮೆಹದಾಇಿ ಸಕಲ 
ಗುಣಗಳಿ೨ದಲ್ಲೂ ತೇಜೋರೂಪದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವವನೇ ಈ 
ಸೂರ್ಯದೇವನು. 
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ಸಾಂಬಪೆರಾಣಂ 


ಆವ್ಯಕ್ತೆಂ ಕಾರಣಂ ಯೆತ್ತೆದೆದ್ದಿಸ್ಟಂ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕೆಂ । 
ಸ್ವಯೆಮೇಕಾಗ್ರೆಮಾಪನ್ನೆಂ ಖಖೋಲ್ಯಮಿತಿ ತತ್ಸ ತೆಂ 1೧೭೧! 


ಯೋಗಮಾಸ್ಥ್ಮಾಯೆ ಪೆರೆಮಂ ಸ ವೇದಸ್ಸರ್ವತತ್ವ್ವವಿಶ್‌ । 
ತತಃ ಪ್ರಜಾಸ್ಸ್ಪಷ್ಟುಮನಾಃ ಸಸರ್ಜ ಸಲಿಲಂ ಪುನಃ ॥ ೧೩೨ ॥ 


ಆಸ ಏಕಾರ್ಣನೇ ಚ್ಛಿವೆ ಯೆದಸ್ಕಾಯೆತೆನೆಂ ಗೆತೆಃ । 


ನಾರಾಸ್ತಾಸ್ಫೃಷ್ಟಿಕರಣೇ ತೇನ ನಾರಾಯೆಣಸ್ತು ಸಃ ॥ ೧೩೩ ॥ 


ಏಕಾರ್ಣವೇ ತತಸ್ಮಸ್ಮಿನ್ನಿರ್ನಿಭಾಗೇ ಸಮಂತತಃ । 
ನಾರಾಯಣಃ ಖಿಖೋಲ್ಟೋಸ್‌ ಸುಷ್ವಾಪ ಸಲಿಲೇ ರೆನಿಃ 1 ೧೩೪ ॥ 


ದಿನ್ಯಂ ಶತೆಸಹೆಸ್ರಂ ಚ ವೆತ್ಸರಾಣಾಂ ತೆದಾಂಭೆಸಿ । 
ಶೇಜೋರೂಸೇಣ ಮಹತಾ ನೈವಸತ್ಸಲಿಲೇ ಸ್ವಯೆಂ ॥ ೧೩೫ ॥ 


೧೩೧-೧೩೨. ಸೊರ್ಗದೇವನು ಸೆಕಲ ಲೋಕಕ್ಕೂಅವ್ಯಕ್ತವಾದ ಕಾರಣನೆನಿಸಿ, 
ಸೆತ್ತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣಭರಿತನಾಗಿ, ಸೆಜಾತೀಯದ್ವಿತೀಯರೆಹಿತೆನಾಗಿ ಖಖೋಲ್ತ 
ರೊಪಿಯಾಗಿರುವೆನು. ಅಂತಹ ದೇನವೆದೇವನೆನಿಸಿದೆ ಸೊರ್ಯಪರೆಮಾತ್ಮನು ಲೋಕ 
ಸ್ಫಷ್ಟಿಕಾಮನಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಯೋಗವನ್ನವೆಲಂಬಿಸಿ, ಪ್ರೆಥೆಮೆದಲ್ಲಿ ಜಲರಾಶಿಯನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದನು. 


೧೩೩-೧೩೪. ಆ ಜಲರಾಶಿಯು ಜಗತ್ತೆನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದಿತು. ಅದೇ ಸೂರ್ಯ 
ಭಗವಂತನಿಗೆ ಆದಿಸೃಷ್ಟಿಯಾಯಿತು. ಹಾಗೆ ನರಸ್ಫಸ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣಭೂತೆವಾದೆ ಜಲ 
ರಾಶಿಗೆ ನಾರಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅದನ್ನೇ ಸ್ಥಾನವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡುದರಿಂದೆ 
ಸೂರೈಭಗವಾನೆನಿಗೆ ನಾರಾಯಣನೆಂದು ಹೆಸೆರು ಬಂದಿತು. ಅಂತಹ ಖಖೋಲ್ಯ 
ರೂಪಿಯಾದೆ ನಾರಾಯಣನು ಅಂತಹ ಜಲರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಗನಿದ್ರೆಮಾಡಿದನು. 


೧೩೫-೧೩೬. ಹಾಗೆ ಜಲರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ನೊರುಸಾವಿರೆ ದೇವವರುಷ ಪರ್ಯಂತೆ 
ನಿದ್ರಿಸಿದೆನು. ಆಗ ಸ್ವಾಮಿಯ ಆಕಾರೆವ್ರೆ ನೇವಲ ತೇಜೋಮಯವಾಗಿದ್ದಿ ತು. 
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ತತಃ ಕಾಲೇ ವ್ಯ ತೀತೇ ತು ಕೃತ್ವಾತ್ವಂಡಂ ಹಿರಣ್ಮಯೆಂ [ 
ಆತಾ ನೆಂ ಸ್ನ ೈಷ್ಟನಾಂಸ್ತೃತ್ತಾ ್ರೌನೈ ಕೆಶಕ್ತಿಸಮಸ್ಸಿ ತಃ ॥ ೧೩೬ ॥ 


ಪಂಚಾನಾಂ ತು ಸುಖಾದೀನಾಂ ಕಾರಣಂ ಹಿ ಯತೆಸ್ಸ ಮೃತಃ । 
ಖಿಖೋಲ್ಕ ಇತಿ ತೇನಾಸೌ ನಿಗಮಚ್ಚೈರುದಾಹೃತೆಃ ॥ ೧೩೮ ॥ 


ಹಿರಣ್ಯೇನ ಚ ಗರ್ಭೆಸ್ಕೊ « ಯೆಸ್ಮಾದೇಷೆ ಸಮಾವೃತಃ । 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಇತ್ಯೇವಂ ತಸ್ಮಾತ್ಸ ತು ನಿಗೆದ್ಯ ತೇ 1 ೧೩೯ ॥ 


ಬೃಹತ್ವಾದ್ಬೃಂಹಣತ್ವಾ ದ್ವಾಬ್ರಹ್ಮಾಸೌ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ । 
ಪುರೇ ಪ್ರತಿಷ್ಮೀ ತತ್ವಾಚ್ಚ ಪುರುಷತ್ವಮುಪಾಗತಃ ॥ ೧೪೦ ॥ 


ದೇವೇಷು ಚ ಮಹಾನ್‌ ದೇವೋ ಮಹಾದೇವಸ್ತತಸ್ಸೈ ತೆ 
ಸ ದೇಶತ್ವಾಚ್ಚ ಲೋಕಾನಾಮವಶ್ಯತ್ವಾನ್ಮಹೇಶ್ವರಃ ॥ ೧೪- ॥ 


ಅಷ್ಟು ಕಾಲವು ಕಳೆದಮೇಲೆ, ಹಿರಣ್ಯವನ್ನೇ ಗರ್ಭವನ್ನಾಗಿ ಹೊಂದಿರುವ ಒಬ 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಬ್ರ ಬಹ್ಮ ನನ್ನೂ ಒಂದು ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಸೈ ಸ್ಟಿಮಾಡಿದನು. 


೩೮-೪೦, ಜನೆನೆ, ಸುಖ, ದುಃಖ, ಮರಣ್ಯ ಮುಕ್ತಿ ಈ ಐದು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೂ 
ಆ ಶಕ್ತಿಯು ಕಾರಣವಾದ್ದರಿಂದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಖಖೋಲ್ಕವೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಸ್ವಾಮಿಯೇ 
ಕೊಟ್ಟನು. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹಿರಣ್ಯವನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದುದರಿಂದ ಆ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಹಿರಣ್ಯ 
ಗರ್ಭನೆಂದೂ, ಬೃಹದ್ರೂ ಪಿಯಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುದೆರಿಂದೆ 
ಅವನಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದೂ, ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೃದಯಕುಹರ 
ದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರೆವುದರಿಂದ ಸೊರೈಪರಮಾತ್ಮ ನಿಗೆ ಪುರುಷನೆಂದೂ ಹೆಸೆರಾಗಿರುವುದು- 


೧೪೧-೧೪೨. ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಈತನು ದೊಡ್ಡೆ ವೆನಾದುದರಿಂದೆ 
ಮಹಾದೇವನೆಂದ್ಕ, ಸಕೆಲ ಪ್ರಪಂಚವೂ ತಾನೇ ಆಗಿ, ಅದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಒಡೆಯೆನೆನಿ 
ಸಿರುವನೂ ತಾನೇ ಆಗಿರುವುದೆರಿಂದೆ ಮಹೇಶ್ವರನೆಂದೂ ಹೆಸರು. ಸಕಲ ಪ್ರಜೆಗಳೂ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 
ಯಾತಿ ಯಸ್ಮಾತ್ಸ್ರಜಾಸ್ಸರ್ವಾಃ ಪ್ರಜಾಪತಿರಿತಿ ಸ್ಮೃತಃ 1 
ಸ್ವಯಂ ಬಭೂವ ಪೂರ್ಣತ್ವಾತ್ಸ್ವಯಂಭೊರಿತಿ ವಿಶ್ರುತಃ ॥ ೧೪೨ ॥ 


ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ ಪುರುಷಃ ಸಹಸ್ರಪಾತ್ಸಹಸ್ರಭುಕ್‌ 1 
ಸಹಸ್ರಬಾಹುಃ ಪ್ರಥಮಃ ಪುರುಸೋಸ್‌ ನಿಗದ್ಯತೇ 8೧೪೩ ॥ 


ಯತ್ವಿಂಚಿದ್ದೈಶ್ಯತೇ ಲೋಕೇ ತೇಜೋರೊಪೆಂ ಪ್ರಕಾಶೆಕೆಂ । 
ಖಖೋಲ್ಕ್ಯ ಇತಿ ತತ್ಸರ್ವಂ ನಿರ್ದಿಸ್ಟಂ ಲೋಕಕಾರಣಂ H ೧೪೪ ॥ 


ಸರ್ವೋಪಾಧಿವಿನಿರ್ಮುಕ್ತೆಂ ನಿತ್ಯಂ ಸದಸದಾತ್ಮಕಂ । 
ವಿಜ್ಞಾ, ನಮಾತ್ರಮವ್ಯಕ್ತೆಂ ತೆಮಾಹುಃ ಕಾರಣಂ ಪರಂ ॥ ೧೪೫ ॥ 








ಆ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವಿನಿಂದಲೇ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿರುವುದರಿಂದ, ಅವೆನಿಗೆ ಪ್ರಜಾಪೆತಿಯೆಂದೊ, 
ಪೂರ್ಣನಾಗಿ ತಾನೇ ಉದಯಿಸಿರುವುವೆರಿಂದೆ ಸ್ವಯೆಂಭುವೆನೆಂದೂ ಹೆಸೆರು ಬಂದಿದೆ. 

೧೪೩-೧೪೪. ಈ ಪುರುಷನು, ಸಹಸ್ರ ಶಿರಸ್ಸುಗಳಿಂದಲೂ, ಸಾವಿರ 
ಪಾದಗಳು, ಸಾವಿರ ನಾಲಗೆಗಳು, ಸಹಸ್ಪತೋಳುಗಳಿಂದಲೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸಿದನು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ತೇಜಸ್ಸು ಪ್ರಕಾಶಿಸಿದರೂ, ಆ ತೇಜಸ್ಸಿಗೆ ಮೂಲ 
ಭೂತವಾದದ್ದೇ ಖಖೋಲ್ವ ಶಕ್ತಿಯು. ಸಕಲ ಲೋಕದೆ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಖಖೋಲ್ಕ 
ಶಕ್ತಿಯೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. 


೧೪೫-೧೪೬. ಅದರೆಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತೈಸ್ಟಿಗೆ ನೂಲಭೂತವಾದೆ ಅವ್ಯಕ್ತಕಾರಣನು 
ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದಲೂ ಥಿರ್ಮುಕ್ತವಾದದ್ದು. ಅದು ಸತ್‌, ಅಸತ್‌, 
ಏತೆದುಭಯಾತ್ಮಳವಾದದ್ದು. ವಿಜ್ಞಾ ನಸ್ವರೊಪವೇ ಅದು. ಅವ್ಯಕ್ತವೇ ಸಕಲ 
ಜಗನ್ಮಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೂ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಇಂತೆಹೆ ಅವ್ಯಕ್ತವು 
ಪ್ರಕೃತ್ಯಾತ್ಮನಾಪರಿಣತೆವಾಯಿತು. ಇಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮವೇ ಉತ್ಪತ್ತಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸತ್‌, 
ಅಸತ್‌ ಮುಂತಾದ ಧರ್ಮಗಳೂ, ಸತ್ತ್ವರಜಸ್ತಮೋ ರೂಪವಾದ ತ್ರಿಗುಣಗಳೂ 
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ಅವ್ಯಕ್ತಾತ್ಸ)ಕೃತಿರ್ಜಜ್ಞೇ ಮಹಾಂಸ್ತು ಸದಸದ್ದುಣಃ । 
ನದೆಹಂಕಾರಸ್ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚೆ ॥ ೧೪೬ ॥ 


ಜಿ 
4 
C8 
ಟಿ 
[28 
ನ 


ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚೆ ತನ್ಮಾತ್ರಂ ಸನ್ನಿ ವೇಶ್ಯಾತ್ಮನಿ ಪ್ರಭುಃ । 
ಸೃಷ್ಟವಾನ್‌ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಖಖೋಲ್ಕಃ ಪುರುಷಃ ಪ್ರಭುಃ ॥೧೩೭ ॥ 


ಖಖೋಲ್ಕಾ ತ್ಯಾರಣಾದ್ಯ ಸ್ಮಾದವ್ಯಕ್ತಾಂತೆಂ ಚತುರ್ವಿಧಂ | 
ಜಗೆದ್ವ್ಯಕ್ತಂ ಸಮುತ್ತನ್ನಂ ವಿಕಾರೈರ್ಮಹದಾದಿಭಿಃ ॥ ೧೪೮॥ 


ಸ ಯದಾ ಮನಸಾ ಸಾರ್ಧಂ ಸಂಯೋಗಮಧಿಗಚ್ಛತಿ । 
ತದಾ ಹಿ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಪ್ರವೃತ್ತಿರುಪಜಾಯತೇ ॥ ೧೪೯ ॥ 


ಆತ್ಮನೋ ದಿವಸಸ್ಕಾಂತೇ ಸರ್ವಕರ್ಮಾತ್ಮನಃ ಸ್ವಯೆಂ । 
ಯಸ್ಸಮಾರೋಪ್ಯಾತ್ಮಸುಖಂ ತೇಜೋರಾಶಿಃ ಸ್ವಪಿತ್ಯಸೌ 1 ೧೫೦ ॥ 


ರಾವಾ 





ಅಡಗಿವೆ. ಅದರಿಂದ ಮಹತ್ತತ್ತ್ವವೂ, ಮಹತ್ತ ತ್ತ್ವದಿಂದ ಅಹಂಕಾರವೂ, ಅಹಂಕಾರ 


ಎದಿ. 


ದಿಂದ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯೆಗಳೂ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾದುವು. 


೧೪೭-೧೪೮. ಪಂಚಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ಪಂಚಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನೂ, ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರಗಳನ್ನೂ, ಖಖೋಲ್ಕರೂಪಿಯಾದೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಸಮಸ್ತೃಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದನು. 


೧೪೯-೧೫೦. ಖಖೋಲ್ವರೂಪಿಯಾದೆ ಪುರುಸನು ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸಿ 
ನೊಡನೆ ಸಂಯೋಗವಾಗುವನೋ, ಆಗಲೇ ಪ್ರಪಂಚ. ಸೃಷ್ಟಿಯೊದಗುವುದು. ಅನೇಕ 
ಮಾನುಷ ದಿನಗಳು ಅಂದರೆ ಆತ್ಮದಿನವೊಂದು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗ 
ವನ್ನು ತೆನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಐಕ್ಯಗೊಳಿಸಿ ಕೇವಲ ತೇಜೋರಾಶಿಯಂತೆ ಜಲರಾಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಯೋಗನಿದ್ರೆಮಾಡುವನು. 
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ಪ್ರತಿಬುದ್ಧಃ ಪುನರಸೌ ಮಹಾಭೂತಾದಿಭಿಸ್ಪಹ ಃ 
ಕರೋತಿ ಸರ್ಗಂಸ ತೆದಾ ಗುಣತ್ರೆಯೆಸಮಸ್ತಿತೆಂ u OBO! 


ಏನಂ ವಿಧಶ್ಲೆ ಸಸ್ಲಾಶ್ನಃ ಸಹೆಸ್ರಕಿರೆಸೋಕ್ಯ್‌ ಸೌ । 
ಸೃಜತಿ ಗ್ರಸತೇ ಚೈವ ಜಗೆತ್ಸರ್ವೆಂ ಚೆರಾಚೆರೆಂ ೫ ೧೫೨ ೫ 


ತಪತಿ ಪ್ರಕಾಶತೇ ಚಿನ ಸ ಚೆ ಗೆರ್ಜತಿ ವರ್ಸತಿ। 
ಸ ಏವ ತೋಯಸ್ಯ ಹೆತಿಸ್ಪಂಭೈ ಕೋ ವಡೆವಾನೆಲಃ ೫ ೧೫೩ ೫ 


ಕಾಲಾಗ್ನಿ ರುದ್ರೋ ವಿಖ್ಯಾತಸ್ಸ ಚೆ ಸ್ಯಾನ್ಲೀಲಲೋಹಿತೆಃ । 
ಸರ್ನತೇಜೋಧಿಪೋ ಯೋಗೀ ಮಹಾಲ್ಲೋಕೆಶ್ಚೆ ಸೆ ಸ್ಮೃತಃ ೧೫೪% 


ಅನಾದಿನಿಧನೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಕರಶ್ಚಾಕ್ಷರ ಏವ ಚೆ । 
ತಸ್ಮಾತ್ಸೆರತೆರೋ ನಾಸ್ತಿ ದೇವಾನಾಮಪಿ ದೈವತಂ ॥ ೧೫೫ 8 


೧೫೧-೧೫೩೨. ಯೋಗನಿದ್ರೆಯಿಂದೆ ಎಚ್ಚೆತ್ತ ಈ ಪುರುಷನು ಮೆತ್ತೆ ಮಹಾ 
ಭೂತಾದಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಮತ್ತೆ ಗುಣತೈಯವಿಶಿಷ್ಟನಾಗಿ ಲೋಕನೆನ್ನು 
ಸೃಸ್ಟಿಮಾಡುವನು. ಈ ರೀತಿ ಏಳು ಕುದೆರೆಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ರೆಥೆವುಳ್ಲೆ ಸಹೆಸ್ರೆ 
ಕಿರಣಾತ್ಮೆಕನಾದೆ ಸೂರೈದೇವೆನು ಇದೇ ರೀತಿ ಜಗತ್ತೆನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಲೂ ನಾಶೆ 
ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಇರುವನು. 


೧೫೩-೧೫೪. ಈ ಸೂರೆ ದೇನನೇ ಲೋಕವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸುಡುವೆನು. ಪ್ರಕಾಶ 
ಗೊಳಿಸುವನು. ಗರ್ಜನ, ವರ್ಷಣಾದಿಗಳಿಂದ ಲೋಕವೆ ಲ್ಲಾ ಮುಂದುವೆರಿಸುವನು. 
ಜಲಾಧಿಪತಿಯೊ, ಜಲಪಾನಮಾಡುವೆ ವೆಡಬಾಗ್ದಿಯೂ ಈತನೇ... ಈತನನ್ನೇ 
ಕಾಲಾಗ್ನಿರುದ್ರನೆಂದೂ, ನೀಲಲೋಹಿತೆನೆಂದೂ, ಸರ್ವೆಕೇಜೋಧಿಸತಿಯೆಂದೂ, 
ಮೆಹಾಯೋಗಿಯೆಂದೊ, ಜಗೆದ್ರೂ ನಿಯೆಂದೂ ಹೇಳುವರು. 


೧೫೫೧೫೬. ಈ ಸೊರೈದೇವೆನಿಗೆ ಆದ್ಯಂತೆಗೆಳಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜಗದ್ರೂಪೆವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸಿ, ನಾಶರಹಿತನಾಗಿದ್ದರೂ, ನಾಶಸಹಿತನಂತೆ ಕಂಡುಬರುವನು. ಇವನಿಗೆ 
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ತೇನ ಸ್ಫಷ್ಟನಿದಂ ಸರ್ವಂ ಜಗೆತ್ಸಾ, ವರಜಂಗೆವಂಂ । 
೫. 1 ಚ ತಂ ಯಾಂತಿ ಪ್ರಲಿಯೀ ಸಮುಪಸ್ಕಿತೇ ॥ ೧೫೬ ॥ 


ಸಂತಾಸೆಯೆತಿ ಲೋಕಾಂಸ್ರ್ರೀಂಶ್ಲಿತ್ರಭಾನುಸ್ಸೃ ರಶ್ಮಿಭಿಃ ! 
ವರ್ಣಾಷಾಂ ಸರ್ವಕಾಮಾನಾಂ ಪರ್ಜನ್ಯ ಇತಿಸ ಸ್ಮೃತಃ ॥ ೧೫೭ ॥ 


ತೇಜೋರೊಹೇಣ ಮಹತಾ ಬಾಹ್ಯತಶ್ಚಾಪಿ ತೇನ ವೈ 
ಯುಗಾಂತವಸ್ನಿನಾ ಸರ್ವಮಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಮಾವೃತೆಂ ॥ ೧೫೮ ॥ 


ಸಂಹಾರೆಕಾಲೇ ಚೆ ಜಗೆದ್ಭಾತ್ವಾ ಸಂನರ್ತಕೋನಲಃ । 
ಭಸ್ಮೀಕೆರೋತಿ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂ ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯರೂಪಕ್ಕೆಃ ॥ ೧೫೯ ॥ 


ಸ್ವರ್ಗಧಾರಣನಿದ್ಯಾತಃ ಸಂಹಾರಾನ್‌ ಪ್ರಕರೋತಿ ಸಃ । 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಿಷ್ಣುಃ ಖಿಖೋಲ್ವಸ್ಸ ರೂಪಕೈರ್ಜಗೆತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ O೬೦ ॥ 


ದೊಡ ಶ್ಲ ವೆನೆನಿಸಿದ ದೇವಶ್ರೆ ಷ್ಠ ನು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ ಈ ಸ್ಥಾವರ 
ಜಂಗಮಾತ್ಮಕವಾದೆ ಪ್ರ ಪ್ರಪಂಚನೆಲ್ಲವೂ ಈತನಿಂದಲೇ ಸ ಸೃ ಸ್ಟವಾಗಿರುವುದು. ಮತ್ತು 
ಈತನಲ್ಲಿಯೇ ಲಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. 


೧೫೭-೧೫೮. ಸೂರ್ಯದೇವನು ತ್ರಿಲೋಕಗಳನ್ನು ತನ್ನಕಿರಣಗಳಿಂದ ಸಂತಾಪ 
ಗೊಳಿಸುವನು. ಮೆತ್ತು ಸರ್ವೆಲೋಕಗಳಿಗೂ ಹಿತಕರವಾಗುವಂತೆ ಮಳೆಯನ್ನು 
ಪರ್ಜನ್ಯರೂಪದಿಂದ ಸುರಿಸುವನು.  ಮೆಹೆದ್ರೊಪೆನಾದ ತೇಜಸ್ಸಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ: 
ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ವ್ಯಾ ಿಪಿಸಿಡವನಾಗಿ, ಕೊನೆಗೆ ಪ್ರಳಯಕಾಲಾಗ್ನಿಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿಬಿಡುವನು. 


೧೫೯-೧೬೦. ಪ್ರಳೆಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಳೆಯಾಗ್ದಿಯೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ, 


ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯರೂಸದಿಂದಲ್ಕೂ ಈ ಪ್ರಸೆಂಚವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸುಡುವವನೂ ಈತನೇ. 


ಕು ಹ್‌ 


ಹೀಗೆ ನಾಶಮಾಡಿದ ಜಗತ್ತನ್ನು ಮೆತ್ತೆ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿ, ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು ರುದ್ರರೂಕ 
ದಿಂದೆ ಖಖೋಲ್ವ ಪುರುಷನೇ ಅಗಿ ಮೆಕ್ತೆ ಜಗೆತ್ನೆನ್ನು ಸೈಸ್ಟಿಸಿ ಸಿ ರಕಿಸುವನು. 


ಇಯ. ಆ 
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ಉದ್ಯನ್‌ ಸ ಪೂರ್ವದಿಗ್ಭಾಗೇ ಗೆಚ್ಛಂಶ್ಚಾಪಿ ಸೆಪೆಶ್ಚಿಮೇ । 
ಮೇರುಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಕುರ್ವನ್‌ ಜಗೆತ್ಸರ್ವಂ ಪ್ರಕಾಶತೇ ॥ ೧೬೧ 


ಸರ್ವಭೂತಶರೀರಾಣಿ ಯೆಸ್ಮಾದಾವೃತ್ಯೆ ತಿಸ್ಮತಿ | 
ಅರುಣಃ ಕೀರ್ತಿತಸ್ತೇನ ದೇವೋಸೌ ಸರ್ವಲೋಕೆಧೃಕ್‌ ॥ ೧೬೨ ॥ 


ಶಶ್ವಚ್ಚ ಜಾಯತೇ ಯೆಸ್ಮಾಚೈಶ್ವತ್ಸಂತಿಸ್ಮತೇ ಚೆ ಯೆತ್‌ । 


ತಸ್ಮಾತ್ಸ ವೈ ಸ್ಮ ಎತೆಸ್ಪೂರ್ಯೋ ನಿಗಮಜ್ಜೆ ರ್ಭ್ಬರ್ಮುನೀಸಿಭಿಃ 8 ೧೬೩ ॥ 


ಅಂಶನಃ ಕಿರಣಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಸ್ಮೃತಸ್ತೇನಾಂಶುಮಾಥಿತಿ । 
ಐಶ್ವರ್ಯಂ ಸರಮಂ ತಸ್ಯ ವಶೆಗಾಶ್ಚ ಸುರಾಸುರಾಃ ॥ ೧೬೪ ॥ 


ಇದೀತಿ ಪರಮೈಶ್ವರ್ಯೇ ಧಾತುರಿಂದ್ರಸ್ಕತಸ್ಸ ಮತಃ । 


ಅವತೀಮಾಂಸ್ತು ಲೋಕಾಂಸ್ಟ್ರೀನ್ಯಸ್ಮಾದೀಷ ಪರಿಭ್ರಮನ್‌ 8 ೧೬೫ ॥ 


೧೬೧-೧೬೨. ಈ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಪ್ರಕಿದಿನವೂ ಪೂರ್ವದಿಗ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ 
ಉದಯಿಸುತ್ತಲೂ, ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತಲೂ, ಮೇರುಪರ್ವತವನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಲೋಕನವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬೆಳಗಿಸುವನು. ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಶರೀರೆದೆಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪೆಕನಾಗಿ ಥಿಂತಿರುವುದೆರಿಂದೆ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಅರುಣನೆಂದೊ, 
ಸರ್ವೆಲೋಕಢಾರಿಯೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೧೬೩-೧೬೪. ಉದೆಯಾಸ್ತಗಳು ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ಜನರಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವುದರಿಂದ 
ವಿದ್ವಾಂಸರು ಇವನನ್ನು ಸೂರ್ಯನೆಂದು ವ್ಯವೆಹರಿಸುವರು. ಅಂಶಗಳೆಂದರೆ ಕಿರಣಗಳು. 
ಇಂತಹ ಸಹಸ್ರಾರು ಕಿರಣವುಳ್ಳ ವೆನಾದುದರಿಂದ ಸೂರ್ಯದೇವೆನನ್ನು ಅಂಶುಮಾನ್‌ 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವರು. ಸಕಲ ದೇವಾಸುರರೂ ಸಹ ಈ ದೇವನೆ ಅಧೀನದಲ್ಲಿದ್ದೇ 
ನಿಖಿಲೈಶ್ಚರ್ಯ ವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವರು. 


೧೬೫-೧೬೬. ಇದ್ರಿ ಪರಮೈಶ್ವಕ್ಕಿ ಎಂಬ ಢಾತುವಿನಿಂದ ನಿಸ್ಪೈನ್ನೆವಾದೆ ಇಂದ್ರ 
ಶಬ್ದವು ಪರಮೈಶ್ಚರ್ಯಪ್ರದನಾದ ಈ ಸೊರ್ಯ ದೇವನಿಗೇ ಸಲ್ಲುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಅವೆ, 
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ಅವೇತಿ ರಕ್ಷಣೇ ಧಾತುಸ್ತಸ್ಮಾತ್ಸ ಚ ರವಿಃಸ್ಕೃತಃ । 
ಗೆಭೆಸ್ತಿಭಿಸ್ಸಮಾಯೋಗಾದ್ಗ ಭಸ್ತೀ ದೇವ ಉಚ್ಯತೇ ॥ ೧೬೬ ॥ 
ಸಂಯಚ್ಛತೇ ಯತಸ್ಸರ್ವಾನ್ಯಮಸ್ತೇನ ಸ ಉಚ್ಯತೇ । 
ಪ್ರಜಾಸ್ಸೆಂಸ್ಟಜತೋ ರೇತಃ ಸ್ವರ್ಣಮಸ್ಕಾದ್ರನತೆತ್ಟುರಾ । 
ಸುವರ್ಜರೇಶಾಸ್ತ್ರತೋ ದೇವೈಃ ಕೀರ್ತಿತೋಸೌ ದಿವಾಕರಃ ॥ ೧೬೭ ॥ 


ಸೃಜತ್ಯೇಸ ಪ್ರಜಾಸ್ಸೈಸ್ಟೋ ಯಸ್ಮಾತ್ರೃಸ್ಟಾ ತತಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ತ್ವಸ್ಪೃತ್ತೇನಾಸಿ ಯತ್ಸರ್ವಮೌಷಧೀಷ್ಟೇವ ಯಃ ಸ್ಥಿತಃ ॥ ೧೬೮ ॥ 


ಸ್ನೇಹೇನ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಯೆಸ್ಮಾದೃಜತಿ ಭಾಸ್ಕರಃ । 
ಬಂಧುಭೂತೋ ಹಿ ಜಗತೋ ಮಿತ್ರಸ್ತೇನ ಸ ಕೀರ್ಕಿತಃ ॥ ೧೬೯॥ 


ಯಸ್ಮಾಚಜ್ಜಾತವಿಂದಂ ಸರ್ವಮಾದಿತ್ಯೇನೇಹೆ ರಶ್ಮಿಭಿ । 
ಪ್ರನೇಶನಾದ್ವಾ ಪನಾಚ್ಹ ವಿಸ್ಣುಸ್ತೇನ ಸೆ ಕೀರ್ತಿತಃ ॥ ೧೭೦ ॥ 


ರಕ್ಷಣೇ ಎಂಬ ಧಾತು ಫಿಪ್ಪನ್ನವಾದ ರವಿ ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಲೋಕರಕ್ಷಕನಾದ ಈ 
ದೇವದೇವನಿಗೆ ಒಪ್ಪುವುದು. [ನರ್ಣನಿಷರ್ಯಯದಿಂದ ಉಂಟಾದೆ ಶಬ್ದ] ಅನೇಕ 
ಕಿರಣಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತನಾದ ಈ ಸೂರ್ಯದೇವೆನನ್ನು ಗಭಸ್ತೀ ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. 


೧೬೭-೧೬೮. ಸಮೆಸ್ತಲೋಕಗಳನ್ನೂ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವನಾ 
ದ್ದೆರಿಂದೆ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಯೆಮನೆಂದೂ ಹೆಸರುಂಟು. ಅಲ್ಲದೇ ಪ್ರ ಜಾಸೃಷ್ಟಿಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಈ ದೇವನ ರೇತಸ್ಸು ಸುವರ್ಣರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದುದರಿಂದ ಸುವರ್ಣರೇತಸ್ಸು 
ಎಂಬ ಹೆಸರೂ, ಪ್ರಜಾಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತೆನಾದುದರಿಂದ ತ್ವಷ್ಟೈಎಂದು ಹೆಸರೂ ಈ ಸ್ವಾಮಿಗೆ 
ಸಲ್ಲುವುದು. 

೧೬೯-೧೭೦. ಸರ್ವೆಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದಲೂ ಸ್ನೇಹಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸೇವಿಸಲ್ಪಡು 
ವವೆನಾದ್ದರಿಂದೆ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಭಾಸ್ಟರನೆಂದೂ, ಜಗೆತ್ತಿಗೇ ಬಂಧುಸ್ಥಾನನಾಗಿರು 
ವುದೆರಿಂದ ಮಿತ್ರೆ ನೆಂದ್ಕೊ ಸರ್ವವೂ "ಸೂರ್ಯನಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ಆದಿತೆ 
ನೆಂದೂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದೆ ವಿಷ್ಣುವೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ. 
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ಪ್ರಜವೇನೆ ಸಮಾಯುಕ್ತಃ ಸಪ್ತಬೀಜಃ ಸ್ಮೈತಸ್ತು ಸಃ । 
ಮೂಲಮಂತ್ರಂ ಖಖೋಲ್ಕಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯಾಮಿತತೇಜಸೆಃ 8 ೧೭೧೫ 


ಪ್ರಣವೋ ದೀಪಕೆಸ್ತಸ್ಯ ಮಕಾರಃ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕೆಃ । 
ಸ್ವಾಹಾಕಾರನಮಸ್ಕಾರ್‌ ಕುರ್ಯಾತ್ಪೂಜಾಪದಜೇ ಸ್ಥಿತೌ ೫ ೧೭೨1 


ವರ್ಣತ್ರಯಂ ತು ಯೆಚ್ಛೇಷಂ ಖಖೋಲ್ಯ್ಕ ಇತಿ ಸೆಂಜ್ಞಿತೆಂ | 
ತನ್ಮಹಾಭೂತಭೇದೈಸ್ಮು ಭಿದ್ಯತೇ ಪೆಂಚೆಧಾ ಪುನಃ 8 ೧೭೩ ॥ 


ಖಕಾರಃ ಖಂ ವಿನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಸೂರ್ಯತ್ವಾತ್ಸಾರ್ಥೆಯೋಗತಃ । 
ಅನಾದಿನಿಧನಂ ಶುದ್ಧಂ ತಸ್ಯ ಶಬ್ದಂ ಗುಣಂ ವಿದುಃ ॥ ೧೭೪ ॥ 


ಸಜ್ಜನಾತ್ಸೆರ್ಜನಾಜ್ಚೈವ ಕೆಕಾರೋ ವಾಯುರುಚ್ಯ ತೇ । 
ಸ್ಪರ್ಶಸ್ತಸ್ಯ ಗುಣೋ ಜ್ಹೇಯಃ ಪೊರ್ವಶ್ವಾಸವಿಕಾರತಃ ॥ ೧೭೫ ॥ 


೧೭೧-೧೭೨. ಸೊರೈಮೊಲಮೆಂತ್ರವಾದ ಖಖೋಲ್ಕಮಂತ್ರವು ಪ್ರಣವ 
ಯುಕ್ತವಾದರೆ ಸೆಪ್ತಬೀಜಮೆಂತ್ರೆವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯ 
ವಾದದ್ದು. ಪ್ರತಿ ಬೀಜಮಂತ್ರಕ್ಟೂ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರವೇ ಪ್ರಕಾಶಕವಾದದ್ದು. ಮಕಾರೆವೆ 
ಸಾಂಪ್ರೆದಾಯಕವಾದದ್ದು. ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಹಾ ನಮಃ ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಹೇಳುವುದೆರಿಂದ ಬರುವೆ ಅರ್ಥವು ಪ್ರಣವಮೆಂತ್ರೆದಲ್ಲಿ ತೋರಿಬರುವುದು. 


೧೭೩-೧೭೪. ಪ್ರಣವವೇ ಮೂರೆಕ್ಷರೆದೆ ಮೆಂತ್ರೆ. ಇನ್ನು ಉಳಿದೆ ಮೊಲ 
ಮಂತ್ರವೇ ಖಖೋಲ್ಯನೆಂಬುದು. ಇದರೆಲ್ಲಿ ಮೆಹಾಭೂತೆಗಳ ಭೇದವೆಲ್ಲಾ 
ಅಡಗಿರುವುದು. ಮೊದಲಿನ ಖಕಾರೆವೇ ಆಕಾಶವಾಚಿಯು. ಈ ಶಬ್ದವು ಸೂರ್ಯಾರ್ಥ 
ಬೋಧಕವಾದುದು. ಇದು ಆದ್ಯಂತೆರೆಹಿತವಾಗಿ, ಜನನಮರಣಾದಿಗಳಿಲ್ಲದಿ ಶಬ್ದ 
ಗುಣಕವಾದ ಆಕಾಶವೆನಿಸಿದೆ. 


೧೭೫-೧೭೬. ಸೂರ್ಯನು ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾಗಿರುವುದೆರಿಂದೆ ಕಕಾರನ್ರು ವಾಯು 
ಸಂಜ್ಞಕವಾಗಿರುವುದು. ಅದೆರ ಮುಖ್ಯ ಗುಣವೇ ಸ್ಪರ್ಶವು. ಇನ್ನು ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ 
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ಓಂಕಾರಸ್ತೇಜೋವಿಜ್ಹೇಯಂ ತಚ್ಚ ರೂಸೆಗುಣಂ ಸ್ಮೃತಂ । 
ವಿಕಾರಾತ್ಸೂರ್ವಯೋಗಶ್ಚ ತದ್ಗುಣಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಸಂಶೆಯೆಃ ॥ ೧೭೬ ॥ 


ಲಪನಾತ್ಸ್ರೈಲಯಾಚ್ಛೈವ ಲಕಾರೋ ವರುಣಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ರಸೇನ ಪೂರ್ನೈಶ್ಚ ಗುಣೈರಪ್ರ್ಯುಕ್ತೆತ್ವಾಚ್ಚತುರ್ಗುಣಃ ॥ ೧೭೭ ॥ 


ಕಕಾರಾತ್ಸಂಸ್ಕೃತಾ ಪೃಥ್ವೀ ಪಿತ್ರಾ ಗಮ್ಯಗುಣಾ ತು ಸಾ! 
ಪೂರ್ವೈೈಶ್ಚತುರ್ಭಿಶ್ಚ ಗುಣೈರ್ಯುಕ್ತಾ ಸೆಂಚಗುಣಾ ಭವೇತ್‌ ॥ ೧೭೮॥ 


ಖಖೋಲ್ಯ ಇತಿ ಯತ್ಪ್ಸೋಕ್ತೆಂ ಮಹಾಭೊತಾನಿ ಪಂಚ ತತ್‌ । 
ಪ್ರಾಣಾದ್ಯಾನಾಯವಃ ಪಂಚ ತಥಾ ಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿಯಾಣೆ ಚ ॥ ೧೩೯ ॥ 








ಶ್ವಾಸವಿಕಾರೆದಿಂದೆ ಕಂಡು ಬರುವ ಓ ಕಾರವೇ ತೇಜಸ್ಸು. ಅದರೆ ಮುಖ್ಯ ಗುಣವೇ 
ರೂಪೆ. ಹೀಗೆ ಪೂರ್ವೆಯೋಗದಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶ, ತೇಜಸ್ಸು ಈ ಗುಣಗಳು ಈ ಮಂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿರುವುವು. 


೧೭೭-೧೭೮. ಮೂಲಮಂತ್ರವಿಹಿತವಾದೆ ಲಕಾರೆ ವು ಪ್ರಲಯವಾಚಿ 
ಯಾಗಿರುವುದು. ಅದೇ ವರುಣಾಭಿಮಾನಿಯಾದೆ ಅಕ್ಷರವು. ಅದರೆ ಮುಖ್ಯ 
ಗುಣವೇ ರಸ. ಅಂತೊ ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದೆ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೊಪ ರೆಸೆ ಈ ನಾಲ್ಕುಗುಣ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಈ ಮಂತ್ರವು ಚತುರ್ಗುಣಾತ್ಮಕವಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಉಳಿದಿರುವ 
ಕಕಾರವು ಪೈಥ್ವೀವಾಚಕವು. ಅದರ ಗುಣವಾದೆ ಗಂಧವ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ನಾಲ್ಕು 
ಗುಣಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಪಂಚಗುಣಾತ್ಮಕವಾದ ಪಂಚಭೂತಗಳೇ 
ಈ ಮೆಂತ್ರೆದಿಂದೆ ಸೊಚಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವುವು. 


೧೭೯-೧೮೦. ಅಂತೊ ಪ್ರಕೃತಿ, ಮಹತ್‌, ಅಹಂಕಾರೆ, ಕಣ್ಣು, ಮೊದಲಾದ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಐದೆ, ವಾಕ್ಕು ಮೊದಲಾದ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಐದು, 
ಉಭೆಯೆಸ್ವರೊಪವಾದ ಮೆನಸ್ಸ್ಸು ತನ್ಮಾಕ್ರೆಗಳು ಐದು, ಆಕಾಶಾದಿ ಭೂತಗಳು 
ಐದು. ಜೀವಾತ್ಮನೂ ಸೇರಿ ಒಟ್ಟು ಇಸ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ತ್ವಗಳು ಮೂಲಪುಶೆಸನಿಂದೆ 
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ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಸಂಚೈವ ಸತ್ವಾದ್ಯಾಸ್ತದ್ಗುಣಾಸ್ಟ್ರಯೆಃ। 
ಮನೋಬುದ್ಧಿರೆಹಂಕಾರೆ ಇತ್ಯೇತದಪರತ್ರಯೆಂ ॥ ೧೮೦ ॥ 


ಖಖೋಲ್ಪಾನೀತಿ ಬೀಜಾನಿ ಚೋತ್ತಾನ್ಯೇಕೋನವಿಂಶೆತಿಃ | 
ಸಡ್ವಿಂಶೆಕೇತನಾಸಶ್ಚ ಸರ್ವವ್ಯಾಪ್ತೆಮುನೇನ ತು ॥ ೧೮೧ ॥ 


ಸ ಏನ ದೇವ ಉತ್ಸಾದ್ಯಾನುಷ್ಠಾದ್ಯಾತ್ಮಾನಮಾತ್ಮನಾ ] 
ಸರ್ವಂ ಕರೋಶಿ ಜಗೆತಃ ಪಾಲನಂ ಪ್ರಲಯಂ ತಥಾ ॥ ೧೮೨ ॥ 


ಆದಿತ್ಯಃ ಸತತೆಂ ನಾಮ ತಪತ್ಯೇಷ ಮರೀಚಿಭಿಃ । 
ವಹ್ನಿಃ ಸಹಸ್ರಕಿರಣವೃತ್ತೆಂ ಶುಂಬೆನಿಛೆಂ ಸ್ಮೃತಂ ॥ ೧೮೩ ॥ 


ನದೀನದಸಮುದ್ರೇಭ್ಯಃ ಸರ್ವೇಭ್ಯಃ ಸಲಿಲಂ ಹ್ಯಸ್‌ । 
ಕಿರಣಾನಾಂ ಸಹಸ್ರೇಣ ಸಮಾದಕ್ತೀ ಸದಾ ರವಿಃ ॥ ೧೮೪ ॥ 





ಕೂಡಿದ ಈ ಇಪ್ಪತ್ತಾರು ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಈ ಬೀಜಮೆಂತ್ರವೊಂದರಿಂದಲೇ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಕೋರುವುವು. 


೧೮೧-೧೮೨. ಹೀಗೆ ಖಖೋಲ್ಪವೆಂಬ ಬೀಜಮಂತ್ರವು ಸರ್ವೆವ್ಯಾಪ್ತೆವೆನಿಸಿ 
ದಾಗ್ಯ ಸಕಲ ಲೋಕಕ್ಕೂ ಉತ್ಪಾದೆಕವೂ ಅಗ್ನಿರೂಪವೂ ಆಗಿರುವುದು. ಈ ಶಕ್ತಿ 
ಯಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಸಕಲ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿಲಯಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿರುವುವು. 


೧೮೩-೧೮೪. ಸೂರ್ಯನು ಯಾವಾಗಲೂ ತನ್ನ ಕಿರಣ ಸಮೂಹದಿಂದೆ ಲೋಕ 
ವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸುಡುಕ್ತಿರುವನು. ಅಗ್ನಿಯು ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯಂತೆ ಸೂರ್ಯಫಿಂದ ಹೊಂದಿದೆ 
ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳವನು. ಸೂರ್ಯದೇವನು ನೆದಿಗಳಿಂದಲೂ, ನದೆಗಳಿಂದಲ್ಕೂ ಸಮುದ್ರ 
ಗಳಿಂದಲೂ ನೀರನ್ನು ತೆನ್ನೆ ಕಿರಣಗಳ ಸೆಹೆಸ್ರೆದಿಂದೆ ಹಜೆಯರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೀರಿ 
ಬಿಡುವನು. 
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ಅಸ್ತಕಾಲೇ ಖಖೋಲ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಭಾಸಾದೇನೆ ಪಾವಳೆಂ । 
ಸಮಾವಿಶತಿ ಸೂರ್ಯಂ ಚೆ ದಿವಾ ತಚ್ಚಾಪಿ ಪಾವಳೆಃ ಗ ೧೮೫ ॥ 


ಏವಮೇತದ್ಭವೇಜ್ಛೇತುಃ ಪರಸ್ಪರನಿವೇಶನಾಕ್‌ । 
ಪ್ರಾಕಾಶ್ಶಮಾೌಷ್ಟವೃತ್ತಿಂ ಚ ಕುರುತೇ ಹಿ ದಿವಾ ನಿಶಿ ॥ ೧೮೬ ॥ 


ಏಷೆ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಚ ವಿಷ್ಣುಶ್ಚ ಏಸ ದೇವೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ । 
ಯೆಚೋ ಯಜೂಂಹಿ ಸಾಮಾನಿ ಏಷ ಏವ ನ ಸಂಶಯಃ 1 ೧೮೭ 1 


ಉದ್ಯನ್‌ ಸ ದೀಪ್ಯತೇ ಖುಗ್ಗಿರ್ಮಧ್ಯಾನ್ಹೇ ಯೆಜುರ್ಭಿಸ್ಮಥಾ । 
ಸಾಮಭಿಶ್ಚೈ ವ ಸಾಯಾಜ್ನೇ ಭಾಸ್ಕರಃ ಪ್ರತಪತ್ಯಸಾ ॥ ೧೮೮ ॥ 


ತ್ರೀಣಿ ರಶ್ಮೀನಿ ತೆಸ್ಕೈವ ಬೊರ್ಲೋಕಂ ದ್ಯೋತಯಂತ್ಯಧಃ | 
ಚತ್ವಾರಿ ತು ಪಿತ್ರೂಂಸ್ತಿರ್ಯೆಕ್‌ ತ್ರೀಣ್ಯೇವೋರ್ಥ್ವಸುರಾಲಯೆಂ ॥೧೮೯॥ 


ಬಾರಾ ನ ಸಾ ಬಾ ಚಹ ಅ ಅಕ SENSES 


೧೮೫-೧೮೬. ಅಸ್ತಮಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ತೇಜಸ್ಸಿನೆಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಒಂದು ಭಾಗದ ಪ್ರಭೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಗ್ನಿಯು ಭೂಲೋಕವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವನು. 
ಚಂದ್ರನೂ ಸೂರ್ಯಸಿಂದೆ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಪಡೆದು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವೆನು. ಹೀಗೆ ಚೆಂದ್ರಾಗ್ನಿ 
ಗಳು ಸೂರ್ಯಫಿಂದಲೇ ತೇಜಸ್ಸನ್ನೊ, ಉಷ್ಣಾಂಶವನ್ನೂ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಿ ಲೋಕೋಪ 


ಕಾರಕರಾಗುವರು, ಹಾಗೆಯೇ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮತ್ತಿ ಸೂರ್ಯ ದೇವನಿಗೆ 
ಅರ್ಪಿಸಿಬಿಡುವರು. 


೧೮೭-೧೮೮. ಈ ಸೂರ್ಯನೇ ಬ್ರಹ್ಮನು. ಈತನೇ ವಿಷ್ಣುವು. ರುದ್ರನೂ 
ಈತನೇ. ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮವೇದಾತ್ಮಕನಾಗ್ಕಿ ಉದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಖುಗ್ವೇದೆರೂಹಿ 
ಯಾಗಿಯ್ಕೂ ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಜುರ್ವೇದರೊಪಿಯಾಗಿಯೂ, ಸಾಯಂಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಸಾಮೆವೇದರೂಪದಿಂದಲೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವನು. 


೧೮೯.೧೯೧. ಸೂರ್ಯನ ಸಹಸ್ರ ಕಿರಣಗಳಲ್ಲಿ ದಿವೈತೇಜೋರೂಸದಿಂದಿರು 
ವುನೆಗೆಳು, ಏಳು. ಅವುಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮೆವಾಗಿ, ಸುಷುಮ್ನಾ, ಹರಿಕೇಶ, ವಿಶ್ವಕರ್ಮಾ, 
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ಸುಷುಮ್ನೋ ಹರಿಳೇಶೆಶ್ಚ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಾ ತಥೈವ ಚೆ। 
ವಿಶ್ವವ್ಯಚಾ ಪುನಶ್ಚಾನ್ಯಃ ಸೆಂಯೆದ್ವಸುರಥಾಸರೆಃ ॥ ೧೯೦೫ 


ಉದಾವಸುಃ ಪುನಶ್ಸಾನ್ಯಃ ಪುರೋನ್ಯಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ | 
ರನೇಃ ಕರಸಹಸ್ರಾದ್ಧಿ ಸಪ್ತಶ್ರೇಷ್ಠಾಸ್ತು ರೆಶ್ಮಯೆಃ ೧೯೧ 


ಏವಂ ಹಿ ರಶ್ಮಭಿರ್ಜೇವೋ ಜಗತ್ಸೆರ್ನಂ ಪ್ರಕಾಶತೇ । 
ತಥಾ ವರ್ಧಯೆತಿ ಕ್ಷೀಣಂ ಕ್ರೈಮುತೋಯೆಂ ನಿಶಾಕೆರೆಂ ॥ ೧೯೨ ॥ 


ಏವಂ ಹಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಉದ್ದಿಪ್ಟಃ ಸರ್ವವ್ಮಾಹೀ ದಿವಾಕರಃ । 
ಅಧ್ವರೈರ್ನಿನಿಫೈಃ ಪುಹ್ಕೈರೀಜ್ಯೋಸ್‌ ಪಾಪನಾಶನಃ H ೧೯೩ 1 


ತಸ್ಕ ಶಾವತ್ಸಖೋಲ್ಯಸ್ಕೆ ಮಹಾಧ್ವರನಿಧಿಂ ಶುಭೆಂ ! 
ಶೃಣುಷ್ಟಾ ಖ್ಯಾಯೆಮಾನಂ ವೈ ಸಶ್ವಾಚ್ಛೊ ಷ್ಠಥೆ ನಿಷ್ಕೆಲಂ ೫ ೧೯೪ ॥ 








ವಿಶ್ವವ್ಯ ಚಾ, ಸಂಯದ್ವಸು, ಉದಾವೆಸು, ಪುರಃ, ಎಂಬ ಈ ಹೆಸೆರುಗಳಿವೆ. ಈ ಏಳರಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯೆ ಮೊರು ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಭೂಲೋಕವೇ ಮೊದಲಾದ ಅಧೋಲೋಕ 
ಗಳನ್ನೂ, ನಾಲ್ಕನೆಯ ಕೆರಣಗಳಿಂದೆ ಪಿತೈಲೋಕವೆನ್ನೊ ಇನ್ನುಳಿದ ಮುರು ಕೆರೆಣ 
ಗಳಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಲೋಕಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬೆಳಗಿಸುವನು. 


೧೯೨-೧೯೩. ಹೀಗೆ ತೆನ್ನ ಕಿರಣಗಳಿಂದೆ ಸಕಲ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಜಿಳಗಿಸುತಾ 

ಎಡಿ 

ಚಂದ್ರನನ್ನು ಕೆಲಾದಿಗಳಿಂದೆ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತಲೂ, ಸ್ನೀಣನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಲೂ 

ಇರುವನು. ಇಂತೆಹೆ ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಸೂರೈನು, ಸಕಲ ಯಾಗೆಗಳಿಗೂ 
ಮುಖ್ಯ ದೇವಶೆಯೆನಿಸಿರುವನು. 


೧೯೪-೧೯೬. ಆ ರೀತಿ ಯಾಗಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಾಭಿಮಾನದೇವತೆಯಾಗಿರುವುದೆನ್ನು 
ಮುಂದಿ ಹೇಳುವೆನು. ಹಾಗೆಯೇ ದೇವದೇವನು ನಿಷ್ಕಲನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುವೆ. 
ಅಂತೊ ಸಕಲ ಜಗದ್ವ್ಯಾಪಿಯಾದ ದೇವದೇವೆನಾದೆ ಸೂರ್ಯನು ವೆಂದನೆಗೆಯೋಗ್ಯನು. 
೩ಎ ಣೌ 
ಅಲ್ಲದೆ, ಸೆಕಲ ಯಾಗಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ಅಧ್ವರಕ್ಕಾಗಿ ದೀಕ್ಷಿಕೆನಾಗಿರುವವನು. ಈ ಸೂರ್ಯ 


172 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫೧ 
ನಮಸ್ಸನಿತ್ರೇ ದೇವಾಯ ಸಮೀಹಿತಫಲಪ್ರದೆಃ 1 
ಅದೀಕ್ಷಿತಸ್ತು ಯಃ ಕಶ್ಚಿತ್‌ ಇದಂ ತಂತ್ರಂ ವಿಚಾರೆಯೇತ್‌ 8 ೧೯೫% 
ಸಳುಷ್ಮೀ ಭೆವತಿ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಪ್ರೇತ್ಯೇಹ ನೆರೆಕೆಂ ವ್ರಜೇತ್‌ । 
ಆರ್ಜವೇ ಕುಲಸೆಂಪನ್ನೇ ಶೀಲಧರ್ಮರತೇ ಸದಾ | 
ದಾತವ್ಯಂ ಸೂರ್ಯಭಕ್ತಾಯ ಪ್ರಜ್ಞಾವತಿ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯೇ ॥ ೧೯೬ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕೆಪೆಂಚಾಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 





ತಂತ್ರವನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡದೆ ಕಿರೆಸ್ಟಾರೆಮಾಡಿದ್ದೆ € ಆದರೆ ಆತನು ಕುಷ್ಕರೋಗಿ 
ಯೆನಿಸಿ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ನರಕವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಆದ್ದರಿಂದೆ ಈ ಸೂರ್ಯದೇವೆನ 
ಸಕಲ ವಿಷಯೆಗಳನ್ನೂ ಖುಜುಸ್ತಭಾವೆದವೆನ್ಕ ಶುಲಶೀಲಾದಿಗಳಿಂದೆ ಯೋಗ್ಯ 
ನೆನಿಸಿದೆವನೊ, ಸೂರ್ಯಭಕ್ತನೂ ಆಗಿರುವ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಿಗೆ ಮಾತ್ರೆ ವಿವರಿಸಿ 
ಹೇಳಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಐವತ್ತೊ ಂದೆನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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॥ ಶ್ರೀಃ ॥ 


il ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ದ್ವಿಪಂಚಾಶತ್ತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಹಂ ಚೇದಂ ಪ್ರವಕ್ಸ್ವಾಮಿ ರೆಹಸ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಮುತ್ತಮಂ । 
ಉಕ್ತೆಂ ಭೆಗನತಾ ಭಾನೋ ರೆಹಸ್ಯಂ ಚೆ ಪ್ರಕಾಶಕೆಂ non 


ಪ್ರಥಮಂ ಶೋಧಯೇದ್ಳೂವಿಂಂ ಸ್ಥಾನಾನಿ ಚೆ ಯಥಾವಿಧಿ । 
ನರ್ಣಾಶ್ಚಾನುಕ್ರೆಮಂ ಕೃತ್ವಾ ವಸುಧಾಂ ಚೆ ನಿಶೋಧಯೇತ್‌ pou 


ತತೋಧಿನಾಸಯೇದ್ದೇವಂ ನ್ಯಾಸೇನ ಸಕಲೀಕೃತಂ ! 
ಮಂಡಲಂ ಚ ಚೆ ಸಮಾಲಿಖ್ಯ ಆಚಾರ್ಯಸ್ಸು ಸಮಾಹಿತಃ 


ಐನತ್ತೆರೆಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಈಗ ಸೂರ್ಯದೇವನಿಂದಲೇ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಅಧ್ವರೆಕ್ರಮೆ 
ವನ್ನು ರಹಸ್ಯರೂಪವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವೆನು. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಅಧ್ವರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದೆ 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ವಿಧಿವತ್ತಾದ ಬಣ್ಣವು ದೊರಕುವೆವರೆಗೂ ಅಗೆದು ಭೂಮಿಯನ್ನು 
ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಕೊಳ್ಳ ಬೀಕು. 


೩-೪. ಅನೆಂತೆರೆ ಸಂಸ್ಕೈತವಾದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಮಂಡಲ 
ನ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೆ ಅಧಿವಾಸ ಮಾಡಿಸಜೀಕು. ಆ 
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ಆಛ್ಕಾಯ ೫೨ 


ಏಕಾಂತೇ ಸ ನದೀತೀರೇ ತೀರ್ಥೇಷ್ವಾಯತನೇಷು ಚ ! 
ಉದ್ಯಾನಕುಸುಮಾಕೀರ್ಣೇ ಚಿತ್ರಪ್ರಾಸಾದಸಂಕುಲೇ HV 


ಆಕಾಶತಲಕೇ ಚೈನ ಯತ್ರ ವಾಶೋಚತೇ ಮನೆ । 
ಪೂರ್ವಾತ್ಮಾ ವೇಶನೇ ಚೈನ ಭೂದೇಶೇ ದೋಷವರ್ಜಿತೇ 1೫ 


ವಿಪ್ರಸ್ಯ ನಸುಧಾ ಶುಕ್ಲಾ ಲೋಹಿತಾ ಕ್ಷತ್ರಿಯಸ್ಯ ತು । 
ಸೀತಾ ವೈಶ್ಯಸ್ಯ ವಿಜ್ಞೇಯಾ ಕೃಷ್ಣಾ ಶೂದ್ರಸ್ಯ ಕೀರ್ತಿತಾ ॥೬॥ 


ಚೆತುರ್ಣಾಮಸಿ ವರ್ಣಾನಾಂ ಯಥ. ವದೆನುಪೂರ್ವಶಃ । 
ತತಶ್ಶಬ್ದಂ ನಿರೀಶ್ಸ್ಯೇಹ ಮಾಂಗಲ್ಯಾಂಶ್ಚಾಪಿ ವಾಚೆಕಾನ್‌ ॥1೭॥ 


ಪ್ರಶೆಸ್ತಂ ವಚನಂ ಗ್ರಾಹ್ಯಮಪ್ರಶೆಸ್ತಂ ನಿವರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ಆಜ್ಯಮಧ್ವವಲಿಪ್ರೇನ ಹನ್ಯಾಜ್ಜಂತುಫಲೇನ ತು ue 


ಪ್ರದೇಶವು, ಏಕಾಂತವಾಗಿದ್ದು, ನದೀತೀರೆ, ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರ, ದೇವಾಲಯ, ಉದ್ಯಾನೆ 
ಪುಪ್ಪವನ, ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾದ ಅರಮನೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸೆಂಬಂಧಪಚ್ಚಿರಬೇಕು. 


೫-೬. ಅಥವಾ ಬಯಲು ಪ್ರದೇಶ, ಮೊದಲು ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರದೇಶ 
ಅಥವಾ ಜೋಷವರ್ಜಿತೆವಾದೆ ಯಾವ ಭೂಮಿಯಾದೆರೊ ಸರಿಯೇ, ಅಲ್ಲಿ ಮಂಡಲ 
- ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡಬಹುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣನಿಗೆ ಬಿಳಿಯಬಣ್ಣದೆ ಭೂಮಿಯೂ, 
ಶ್ಷತ್ರಿ ಯನಿಗೆ ರಕ್ತವರ್ಣದ್ದೂ ವೈ ಶ್ಯಸಿಗೆ ನೀತೆನರ್ಣದ್ದೂ, ಕರಿಯ ಭೂಮಿಯು 
ಶೊ ದ್ರನಿಗ್ಯೂ ಶ್ರೆ ಕೆ (ಹೆ ವೆಂದು ಉಕ್ತ ವಾಗಿದೆ. 


೭-೮. ನಾಲ್ಕು ವೆರ್ಣದವೆರೊ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸ್ಪ ತಳವನ್ನು ಸ ರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅನಂತರ ಶಕುನ, ಉಪ ಕಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ಮೂಗಳಕರವನ್ನಾ ದೆಸೆ ್ಸೈಳವನ್ನು 
ಆರಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಪ 31 ಸ್ಥಳವನ್ನು ದೂೊರಮಾಡೆಬೇಕು. Me ಅ 
ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಸೂತ್ರಬಂಧನ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಸಾತ್ರವನ್ನು ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, 
ಅಕ್ತೀಹಣ್ಣು, ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ನೆನೆಸಿರೆಬೀಕು. 
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ಸಾಂಬಖ್ರರಾಇಂ 


ತತಸ್ಸೂತ್ರಂ ನೈಸೇನ್ಮಂತ್ರೀ ಯೆಥಾವದನುಪೊರ್ನಶೆಃ 
ಸಿಂದೊರಿಕಾನಸುರನ'ಗ್ರಂಥಿಸ್ತೈ(ನನಿವರ್ಜಿತಾನ್‌ un 


ಕಾರ್ಸಾಸಿಕಾನ್‌ ಬಲ್ವಲಕಾನ್‌ ಕ್ಸೌಮಾನ್‌ ಕೌಶಿಕೆಪಟ್ಟಕಾನ್‌ । 
ಯಥಾಹಸ್ತವಿಭಾಗೇನ ಪಾತೆಯೆನ್‌ ಮಂತ್ರವಿತ್ಸ್ವಯಂ 8೧೦೫ 


ಐಂದ್ರೇ ಚ ಪ್ರಥಮಂ ಸೂತ್ರಂ ಹೃದಯೇನಾಭಿಮಂತ್ರಿತೆಂ । 
ತಸಶ್ವಾಪ್ಟದೆಳೇ ಪದ್ಮಂ ಮಧ್ಯೇ ತಸ್ಯ ನಿಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ ೧೧ ॥ 


ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಲಬ್ಧಹಸ್ತೆಂ ತು ಚಿಂತಯಿತ್ವಾ ದಿನಾಕೆರೆಂ 1 
ಯಾತಚಿತ್ತರಜಾಃ ಪ್ರಾಜ್ಞೋ ಜಪೇಚ್ಚೈವ ಷಡಕ್ಷರಂ 8೧೨ ॥ 


ಸತ್ವಂ ರಜಸ್ತಮಶ್ಚೇತಿ ಹಿತೆಂ ರಾಜಸಲಕ್ಷಣಂ । 
ಅಂಗುಷ್ಮ ಸರ್ವನಿಪುಲಂ ರಜಸ್ಸರ್ವತ್ರ ಕಥ್ಯತೇ ॥ ೧೩ ॥ 


೯-೧೦. ಆ ಸೂತ್ರವು ಹತ್ತಿ, ಸೆಣಬು, ರೇಶ್ಮೆ, ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾ 
ಗಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ, ಸಿಂದೂರಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸನೆರಿರಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಗಂಟು 
ಗಳಾಗಳಿ ಕೂದಲಾಗಲಿ ಸೇರಿರಕೊಡೆದು. ಯಜಮಾನ ಹೆಸ್ತಪ್ರೆಮಾಣದಿಂದ ಅದು 
ವಿಧಿನತ್ತಾಗಿರಬೇಕು, ಅಂತಹೆ ದಾರೆದಿಂದೆ ಪೂರ್ವಾದಿಯಾಗಿ ಮೆ ಂತ್ರವತ್ತಾಗಿ 
ದಿಗ್ಬಂಧ, ಮಾಡಬೇಕು: 


೧೧-೧೨. ಅರ್ಕಮಂತ್ರಹೃ ದಯದಿಂದ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ 
ಪೂರ್ವಾದಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟದಳ ಪೆದ್ಮವನ್ನು 
ಬರೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ದಿವಾಕರೆನಾದ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನೂ ಆರಾಧಿಸಿ, ರೆಜೋಗುಣ 
ರಹಿತನಾಗಿ ಓಂ ಖಖೋಲ್ಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಎಂಬ ಷಡಕ್ಷರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 


೧೩-೧೪. ಸತ್ವ, ರಜಸ್ಸು ಈ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ರಾಜಸಲಕ್ಷಣನೇ ಈ ಜಪಕ್ಕೆ 
ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಅಂಗುಷ್ಕಪರ್ವವನ್ನು ಎಣಿಸುವುದರಿಂದೆ ರಜೋಲಕ್ಷಣವು 
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* ಅಧ್ಯಾ ಖು ೪೨ 


ಅಶಿಕ್ಷೀಣಂ ತಥಾ ಸ್ಥೂಲಂ ಕೃಶಬಿಂದುನಿನರ್ಜಿತಂ 1 
ಆಲಿಖೇನ್ಮೆಂಡಲಂ ದಿವ್ಯಂ ಚತುರ್ದ್ವಾರೆಂ ಸುಶೋಭನೆಂ ॥ ೧೪೬೩ 


ಆಯೆಯಧಾನಿ ತೆಥಾ ಚಾಷ್ಟೌ ದಿಶಾಸು ವಿದಿಶಾಸು ಚೆ । 
ಪೊರ್ವಪತ್ರೇ ತಥೋಂಕಾರಂ ಪೆಶ್ಚಿಮೇ ತು ಖಕಾರಕೆಂ ॥ ೧೫ ॥ 


ಖೋಕಾರಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಪತ್ರೇ ಲ್ಯಾರಂ ಚೋತ್ತರೇ ತಥಾ! 
ಯಕಾರಂ ವಾಯುಭಾಗೇ ತು ಸ್ವಾಕಾರಂ ವಸ್ತಿಸಂಸ್ಕಿ ತಂ ॥ CEU 


ಹಾಕಾರಂ ನೈರೈತೇ ಯೋಜ್ಯಂ ಶ್ಲೇಮೈಶಾನ್ಯಾಂ ತಥಾ ದಿಶಿ। 
ಕೆರ್ಣೆಕಾಯಾಂ ತಥಾ ದೇವಂ ಮಹಾಶೇಜೋದ್ವಿರೆಕ್ಷರೆಂ ॥ ೧೭ ॥ 


ಪೂರ್ವಪ್ರಾಕಾರನುಧ್ಯೇ ಕನರ್ಗಃ ಪಂಚಭೂತಮಹಾನಿ ಚ । 
ದಕ್ಷಿಣೇ ಚಕಾರವರ್ಗಃ ಪಂಚಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ Heri 


ತೋರಿಬರುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವೆ ಮಂಡಲವು, ಅತಿಕ್ಷೀಣವಾಗಿಯ ಇ, ಅತಿಸ್ಲೊಲ 
ವಾಗಿಯ್ಕೊ ಕೃಶವಾಗಿಯೂ, ಬಿಂದುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರಬಾರದು. 
ಅದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಬಾಗಿಲುಗಳೆನ್ನೂ ರಚಿಸಿರಬೇಕು. 


೧೫-೧೭. ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆಯುಧಗಳನ್ನೂ 
ರೆಚಿಸಬೇಕು. ಪೂರ್ವದಳದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವೆನ್ನೂ, ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಖಕಾರವನ್ನೂ, 
ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಖೋಕಾರವನ್ನೂ ಲ್ಯಾ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಉತ್ತರದಲ್ಲಿಯೂ, ಯ 
ಕಾರವನ್ನು ವಾಯವ್ಯದಲ್ಲಿಯೊ, ಸ್ವಾ ಕಾರವನ್ನು ಅಗ್ನೇಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಹಾ ಕಾರೆ 
ವನ್ನು ನೈರುತ್ಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಐಶಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಲಕಾರವನ್ನ್ಯೂ ಮಧ್ಯೆ ಮಹಾತೇಜೋ 
ರೂಪಿಯಾದ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. 


೧೯-೨೦. ಪೂರ್ವೆಪ್ರಾಕಾರೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕವರ್ಗಾಕ್ಷರೆಗಳನ್ನೊ, ಸಂಚಭೂತೆ 
ಗಳನ್ನೂ, ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಚನರ್ಗವನ್ನೂ ಚಕ್ಷುಶ್ಕ್ರೋತ್ರಗಳೆಂಬ ಬುದ್ಧಿ ಂದ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ 


(3 2) 177 


ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ, 


ಪಶ್ಚಿನೇ ಟಕಾರನರ್ಗಃ ಪೆಂಚಳೆರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ । 
ಉತ್ತರೇ ತಕಾರನರ್ಗಃ ಪಂಚ ತನ್ಮಾತ್ರಾಣಿ ಚೆ । 
ಐಶಾನ್ಯಾಂ ಪಕಾರನರ್ಗಮನ್ಯಕ್ತೆಂ ಚೆ ತೆಥಾ ಹಿತೆಂ 


ಆಗ್ಲೇಯ್ಯಾಂ ಯೆಕಾರವರ್ಗೆಂ ಬುದ್ಧಿಂ ಚ। 
ನೈಜ್ಭತ್ಯಾಂ ಶೆಕಾರೆಪರ್ಗಮಹಂ ಚೆ । 
ವಾಯವ್ಯಾಂ ಕೋಹೆಂ ಕ್ಸಾಂ ಮನೆಶ್ಚೇತಿ । 
ದ್ವಿತೀಯಸಪ್ರಾಕಾರೇ ಸುರೇಂದ್ರಂ । 
ಪೊರ್ನೇ ಆಗ್ನೇಯ್ಯಂ ಅಗ್ನಿಂ । 
ಯಾನೇ ಯೆಮಂ । 

ನೈಯತ್ಯೇ ನಿರೈತ್ಯಾಧಿಸೆಂ | 

ಪಶ್ಚಿಮೇ ವರುಣಂ 1 

ವಾಯವ್ಯೇ ವಾಯುಂ । 

ಸೌಮ್ಯೇ ಸೋಮಂ । 
ಐಶಾನ್ಯಾಮೀಶಾನಂ ! 

ಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣಂ ಘಟೇತ ಇತಿ। 





1೨೦ ॥ೀ 


ಪಶ್ಚಿಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ಟವರ್ಗ, ವಾಕ್ಸಾಣಿಪಾದೆಗಳೆಂಬ ಪಂಚಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳೆನ್ನೊ 


ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ತವರ್ಗವನ್ನೂ, ಪಂಚತನ್ಮಾಶ್ರೆಗಳನ್ನೂ 


ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಸೆರೆಬ್ರಹ್ಮೆನನ್ನೊ ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


ಸೈರೃತ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಖ್ಬುತಿಯೆನ್ನೂ ವಾಯವ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಯುವನ್ನೂ, 


A ಈಶಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಪವೆರ್ಗವನ್ನೊ 


ಆಗ್ಲೇಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯನೆರ್ಗವನ್ನೂ, ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ, ಸೈರುತ್ಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಶವರ್ಗವನ್ನೂ ಅಹಂಕಾರವೆನ್ನೂ, ವಾಯವ್ಯದಲ್ಲಿ, ಕೋಹೆಂಕ್ಷಾಂ, ಎಂಬ ಬೀಜಾಕ್ಷರ 
ವನ್ನೂ, ಮನಸ್ಸನ್ನೂ, ಬರೆಯಬೇಕು. ಎರಡೆನೆಯ ಪ್ರಾಕಾರದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಸುರೇಂದ್ರನನ್ನೂ, ಆಗ್ನೇಯದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ -ಅಗ್ಲಿಯನ್ನೂ, ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಯಮೆನನ್ನೂ, 


ಈಶಾನನನ್ನೂ, ಉತ್ತೆರೆದಲ್ಲಿ ಸೋಮೆನನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಿ, 
ಅವುಗಳನ್ನು ಅನೆಸಂಢಾನಮಾಡಬೇಕು. 
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ಈಶಾನ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣದಿಂದೆ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫೨ 
ತೃತೀಯೆಪ್ರಾಕಾರೇ ಚೆ ಅಶನಿಂ ತಥಾ ಶಕ್ತಿದಂಡೆಂ । 
ಖಡ್ಗಂ ಶಂಖಂ ಚೆಕ್ರೆಂ ಗದಾಂ ಪರಶುಂ ಚೆ । 
ಪುನರ್ಲಿಖೇತ್‌ । 
ತಥಾಪರಂ ಪುರಂ ಚೈನ ಮಹಾಮುದ್ರಾ । 
ದಾತವ್ಯಾ ದಿಶಿ ವಿದಿಶಿ । 
ಪೂರ್ನಾದಾರಭ್ಯ ಲೋಕೆಪಾಲಾನಾವಾಹಯೇೋತ್‌ । 
ಚತುರ್ಥೇ ತ್ವಾವರಣೇ ವ್ಯೋಮಪುಷ್ಟೆಂ । 
ಬಲಿನುಪಹಾರಾಂಶ್ಚ ಗೈಹ್ಹೀತನತಿ । 
ಓಂಕಾರಾದಿಸ್ವಾಹಾಂತಾಃ | 
ತತೋಂಗ್ನಿ ಸ್ಥಾ ಪನಂ ಕೃತ್ವಾ! 
ಆಚಾರ್ಯ ಉಸ್ಮಿಕ್‌ ಕೃತಭೂಷಣಃ । 
ಭೊಮಿಂ ಉಲ್ಲಿಖ್ಯೋಲ್ಲಿಖ್ಯು ಧೃತದರ್ಭಮನಕೀರ್ಕ । 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ದಕ್ಷಿಣತೆಃ ಸ್ಥಾಪ್ಯ ಸ್ರುವಪಾತ್ರಂ ವಿಶೋಧ್ಯ । 








ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಅಶನಿ, ಶಕ್ತಿ, ದಂಡೆ, ಖಡ್ಗೆ, ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದೆ, 
ಪರಶು, ಮುಂತಾದ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಬರೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರ, 
ಪೊರ್ವಮುದ್ರೆಗೆಳನ್ನು ದಿಕ್ಟುಗೆಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿದಿಕ್ಕುಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ವಿನ್ಯಾಸೆಮಾಡಬೇಕು 
ಪೊರ್ವೆದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಅಸ್ಪದಿಕ್ಪಾಲಕರನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಅರ್ಚನೆಗೆ ಉಕ್ತವಾದ ವ್ಯೋಮಸುಸ್ಸೈಬಲಿ, ಉಪಹಾರ ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥಾಪನಮಾಡಿ, ಓಂಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಸ್ಟಾಹಾಂ 
ತವಾದ ಮೆಂತ್ರೆಂಗಳಿದ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು ಆಚಾರ್ಯನನ್ನು, ಶಿರೋವೇಸ್ಟನಾದಿ 
ಭೂಷಣಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ, ಆಚಾರ್ಯವೆರಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿನಾದಿಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಿ, ದರ್ಭೆಯಿಂದೆ ಅನಕರಣ 
ಗುಡಿಸಿ) ಮಾಡಿ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೊಬ್ಬನನ್ಮು (ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು) ಕೂರಿಸಿ 
ನ್‌ ಲಯ! ಬ KS SS 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 
ಆಜ್ಯಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀಕೃತ್ಯ ದಕ್ಷಿಣಂ ಜಾನುಭೂಮ್‌ ನಿಪಾತ್ಯ । 
ಸ್ರುವಮುಪಾಗೃಹ್ಯ ಅಮುಕ್ತಿಪಾತ್ರಃ ಷಡಾಹುತೀರ್ಜುಹು ಯಾತ್‌ । 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ ಳೆರೆಣಂ ಸಂಭವತಿ ಏತಾದೈ ಶೆಲಕ್ಷಣಮೆಗ್ಲಿಂ । 
ತತಃ ಶಿಶ್ಕಸ್ಯ ಗರ್ಭಾಧಾನಾದ್ಯಾಃ ಪಂಚೆ ಪೆಂಚಾಹುತೀ । 
ರ್ಜುಹುಯಾತ್‌ ।ಟ ತಕೋ ದಂಡಂ ಮೇಖಲಾಂ । 
ಸ್ಥಾ ಪೆಯೇಶ್‌ । ಪೂರ್ವತೋ ಮುಖಂ ಪ್ರನೇಶೆಯೇತ್ಸೊ 
ರೈಭಕ್ತಾನ್‌ ಹೃದಯೇನಾಭಿಮಂತ್ರಿತಾನ್‌ ವಸ್ತ್ರ ಬದ್ಧೆಮು | 
ಖಾನ್‌ ಕೈತ್ವಾ ತ್ರಿಧಾ ಭ್ರಾಮ್ಯಸ್ವಿಚಕ್ಷಣಃ । 
ಜಾನುಭ್ಕಾಮವನೀಂ ಗೆತ್ವಾ ಶಿರಸಾ ತೇ ಕ್ಷಮಾಪೆಯೇತ್‌ ॥ ೨೧ ॥ 








ಕೊಂಡು, ಸುಕ್‌, ಸ್ರುವಸಂಮಾರ್ಜನಾದಿಗಳು ಆಜ್ಯಸಂಸ್ಕಾರೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಶಾಖಾನೆತ್ತಾಗಿ ನೆರನೇರಿಸಿ ಬಲಗಾಲು ಮಂಡಿಯೆನ್ನೊರಿಕೊಂಡೆ, ಆಜ್ಯಪಾಕ್ರಿ 
ಯನ್ನು ಒಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡುತ್ತಾ, ಮತ್ತೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸ್ರುವವನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ಆರು ಹೋಮೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೆರಿಂದೆ ಅಗ್ನಿ ಸಾಸ್ಫಿಧ್ಯವು ಲಭಿಸುವುದು. 
ಮೆತ್ತು ಮೇಷವಾಹನನೂ ಸಪ್ತಜ್ವಾಲೆಯುಳ್ಳ ವನೂ ಕುಂಡೆ, ಜಸೆಸೆರ ಇವೆಗಳನ್ನು 
ಧೆರಿಸಿದೆವನೂ, ಹಿಂಗಳವರ್ಣದ ತ್ಮಶ್ರುವುಳ್ಳವೆನೂ, ಕೆಂಪಾದೆ ಕಣ್ಣುಳ್ಳವೆನೊ, ಆದೆ 
ಅಗ್ಲಿ ದೇವನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಶಿಶ್ಯನ ಗರ್ಭಾಢಾನಾದಿ 
ಸಂಸ್ಥಾರಪ್ರ ತಾಮ್ಹಾಯವಾಗಿ, ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಐದೈದು ಹೋಮಗಳಂತೆ 
ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಶಿಶ್ಯನಿಗೆ ದಂಡವನ್ನೂ, ಸೊಂಟಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುವೆ 
ಮೇಖಲೆಯನ್ನೂ (ಉಡಿದಾರ)ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಶಿಶ್ಯನನ್ನು ಪೂರ್ವಾಭಿ 
ಮುಖವಾಗಿ ಆ ಯಜ್ಞ ಮಂಟಪಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು: ಅಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯ ಭಕ್ತರೂ, 
ಸೂರೈ ಮೆಂತ್ರೆಪಾಠಕೆರೂ, ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಆಚ್ಛಾದಿತರಾದೆವರೂ ಅದವೆರನ್ನು ಮೂರು 
ಸಾರಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾದಿಗಳಿಂದ ನಮೆಸ್ಕರಿಸಿ ಮೊಳಕಾಲೂರಿ ವಂದಿಸಿ ಅವರಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಅಪರಾಧಕ್ಷಮಾಪಣೆ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೨ 
ತತ್ರ ತೆತ್ಪಶೇಃ ಪುಣ್ಯಂ ತೆಕ್ಕೆ ತೆಲ್ಲಯಮಾದಿಶೇತ್‌ । 
ನಾಮ ತಸ್ಯ ಸ್ವರೂಪೇಣ ಕಾರಯೇದ್ರವಿಪೂರ್ವಕೆಂ ॥ ೨೨ 1 


ಯೆಷ್ಟ್ಯಾ ಚೈನ ಮಹಾಶ್ವೇಶಾ ಹೃದಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ದಿವಾಕೆರೆಂ । 
ಸಾಧನಂ ತು ನಿರೀಸ್ಲೇತ ತತೋ ದೀಕ್ಷಿತೆ ಉಚ್ಯತೇ ೪ ೨೩, ॥ 


ತತಸ್ಸಾಧಕೋಗ್ನಿ ಸ್ಥಾಪನಂ ಕೈತ್ತ್ವೈಕೈ ಕಾಮಾಹುತಿಂ | 


ಜುಹುಯಾಶ್‌ ತತೋಪ್ಪ ಫುಷ್ಟಿಕಾಂ ದಾಪೆಯೇಶ್‌ ॥ ೨೪ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಸುರಾಣೇ ದ್ವಿಪೆಂಚಾಶತ್ತನೋಟಧ್ಯಾಯಃ. 





೨೨-೨೭, ಗುರುವು ಶಿಶ್ಯಸಿಗೆ ಸುಕೃತವು ವೈದ್ಧಿಯಾಗುವೆಂತೆಯೂ, ಪಾಪವು 
ನಾಶವಾಗುವಂತೆಯೂ, ಅಮಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಶಿಷ್ಯನಾದರೋ ತನ್ನ ಗುರುವನ್ನು 
ಸೂರೈದೇವನೆಂದೇ ಭಾವಿಸಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಶುದ್ಧ ವಾದ ತನ್ನ-ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸರ್ವದಾ 
ಸೊರೈ ಭಗವಂತನನ್ನೇ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ಮುಂದಿನೆ ಯಾಗಸಾಧನಗಳ ಶೇಖರಣೆಗೆ 
ಮೆನಗೊಡಬೇಕು. 

೨೪, ಅನಂತರ ಆಚಾರ್ಯನು ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತಾ ದ್ಯಾಹುತಿಗಳನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ಅನಂತರ ಅಷ್ಟ ಪುಷ್ಪೆ ಪೊಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಮಾಪ್ತಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
(ಇದು ಸೂರೈವ್ರತ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಾನ) 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಐವೆತ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುನಿದುದು. 


~ 
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ಶ್ರೀಃ 


॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೆಃ ॥ 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ತ್ರಿಸಂಚಾಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


Br 


॥ ನಾರದ ಉವಾಚ ॥ 
ಪ್ರಥಮಂ ಚಿಂತಯೇತ್ಸದ್ಮನುಷ್ಟಪತ್ರಂ ಸಕರ್ಣಿಕೆಂ। 
ತನ್ಮಥ್ಯೇ ಚಿಂತಯೇದ್ದೇವಂ ಭಾಸ್ಕರಂ ರಶ್ಮಿನಿಗ್ರಹಂ Hou 
ಸಹಸ್ರದಿನೆಸಂಸ್ಕಾರಂ ಸೂರ್ಯ ಕೋಟಿಸಮಪ್ರೆಭೆಂ । 
ಮಹಾತೇಜೋಮಯಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಆದಿತ್ಯಂ ಪೊಜಯೇದ್ಭುಧಃ 


ಯೋಯಂ ಹರಿತನರ್ಣಾಭೆಂ ರೆಥೇ ತಿಷ್ಕತಿ ವಾಜಿನಂ । 
ಅರುಣಃ ಸಾರಥಿರ್ಯಸ್ಯ ರಥನಾಹಃ ಸ್ವಯಂ ಸ್ಮಿತಃ ॥ ೨॥ 





ಐವತ್ತಾಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಅನಂತರ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. 
ಮೊದಲು ಅಸ್ಟದಳಪದ್ಮಮಧ್ಯಗತನಾಗಿಯೂ, ಕಿರಣಗಳೆಪುಜವಾಗಿಯೂ, 
ತೇಜೋರಾಶಿಯಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಸಹಸ್ರ ಕಿರಣನಾದೆ ಈ ಪರಾತ್ಸರವಸ್ತುವನ್ನು 
ಕಮಲಮಧ್ಯದೆಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೩-೪. ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೆ ಸಾರಥಿಯಾಗಿಯೂ, ಹರಿದ್ವರ್ಣದ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ರಥೆವನ್ನು ನಡೆಸುವವನಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಅರುಣನು ಸೂರ್ಯನ ಮುಂಡಿ 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೫ಷ್ಟಿ 
ತನುಹಂ ಲೋಕೆ ಶಾಂತ್ಯರ್ಥಮಾದಿತ್ಯಮಾಹ್ವಯಾಮ್ಯಹಂ | 
ಆಯಾಹಿ ಭಗವನ್‌ ಭಾನೋ ತವ ಯೆಜ್ಞಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ ೪೫ 


ಇದಮರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ಚೆ ಪಾದ್ಯೆಂ ಚೆ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯ ನಮೋನೆಮಃ । 
ಆಹ್ವಾನಂ ಸಹಸ್ರಕಿರಣಂ ಸ್ವಾಗತಂ ಸ್ವಾಗೆತೆಂ ಠಃ ಠೆಃ। 
ಓಂ ಧರಧರ ಅದ್ಯ 0೫ 


ವನಸ್ಸತಿರಸೋ ದಿವ್ಯೋ ಗೆಂಧಾಡ್ಕೋ ಗೆಂಧ ಉತ್ತಮಃ ! 
ಆಫ್ರೇಯಸ್ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯ ನಮೋ ನಮಃ ॥೬॥ 
ಸ್ವಾಹಾ ಧೂಪಃ ಗೆಂಧಗೆಂಧಾನಿ ಠಃ ಠಃ (ಗೆಂಧಃ) । 

ಓಂ ದೀಪಪೆಂಚಲಿನಿ ಶಠೆಂ ದೀಪಃ । 

ಓಂ ಏತತ್ಸುಮನಸಾಂ ದಿವ್ಯಂ ಗಂಧಾಢ್ಯಂ ಗೆಂಧವತ್ತಮಂ । 


ರುವನು. ಇಂತಹ ಸಾರಥಿದ್ವಿಕೀಯನಾದ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತೆನನ್ನು ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಆಹ್ವಾನಿಶುವೆನು. ಪೂಜ್ಯನಾದ ಭಾನುವೇ! ನಿನ್ನ ಪೊಜಾರ್ಥೆವಾಗಿ ನನಗೆ 
ಸಾನ್ಫಿಧ್ಯವೆನ್ನು ದೆಯಪಾಲಿಸು ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


೫. ಹೇ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ಈ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯವನ್ನೂ, ಪಾದ್ಯವನ್ನೂ, ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ನನ್ನ 
ಆಹ್ವಾನದಂತೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ದಯಮಾಡಿಸಿ ನನಗೆ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು, ಎಂದು ಅರ್ಫೈವನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


೬. ಅನೇಕ ವೆನಸ್ಪತಿಗಳ ರೆಸೆದಿಂದೆ ಮೇಳನವಾಗಿರುವ ಈ ದಿವ್ಯಗಂಧವನ್ನು 
ಆಫ್ರಾಣಿಸು. ಸರ್ವಭೂತಗಳಿಗೂ ಒಡೆಯನಾದ ನಿನಗೆ ಈ ಗಂಧವು ತೈಪ್ತಿಕನ 
ವಾಗಲಿ, ಎಂದು ಗಂಧವನ್ನು ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 

೭. ಧೊಪಾನಂತೆರೆದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಮೆಂತ್ರದಿಂದ ನೀರಾಜಿಸಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಆಫ್ರೇಯಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯ ನನೋ ನಮಃ 
ಠಃ ಶಃ (ಪುಷ್ಪಂ) ೧೭ 


ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಗ್ರೆಥಿತೆಂ ಸೂತ್ರಂ ಪವಿತ್ರೆಮಿದಮುತ್ತೆಮಂ | 
ಯಜ್ಞೋಸೆನೀತೆಂ ಮಹಾತೇಜ ಗೈಹ್ನೆ ಹೆಂಸೆ ನಮೋಸ್ತುತೇ Hu 


ಸರ್ವೌಷಧಿಸಮೃದ್ಧಸ್ತು ಭಕ್ಷ್ಮ್ಯೋಯೆ೦ ಪೆರಮೇಶ್ವರೆ | 
ಅನ್ಫುತಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ದೇವ ಅನು ತೋಯಂ ತೆವಾಶನೆಃ (ಅನ್ನಂ) ॥ ೯ ॥ 


ರೆತ್ಟೋಜ್ನಲಮಿದಂ ಪುಣ್ಯಂ ಮುಕುಟಿಂ ಭೊಷಣೋತ್ತೆಮಂಂ | 
ಮುಕುಟಿಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ದೇವ ದೇವದೇವ ನಮೋ ನಮಃ non 
॥ ಇತಿ ಮುಕುಟಿಂ ॥ 
ಬ್ಲ ಸ್ವಾಮಿಯೇ. ಈ ಪುಷ್ಟಗಳೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದಾಗಿ ದಿವ್ಯಗಂಧದಿಂದೆ 
ಕೂಡಿಗುವುವು ಇಂತಹ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಆಘ್ರಾಣಿಸಿ ನಮ್ಮನ್ನೂ ಅನುಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


೮-೯... ಓ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ಸಾಕ್ಷಾದ್ಭ _ಕ್ಮನಿಂದಲೇ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿ, ಪರೆಮ 
ಪವಿತ್ರೆನೆನಿಸಿರುವೆ ಯೆಜ್ಞೋಸನೀತೆವನ್ನು ತೇಜೋರಾಶಿಯಾದೆ ನೀನು ಸ್ವೀಕರಿಸ 


ಬೇಕು. ಎಂದು ಯಜ್ಞೋಪನೀತೆದಾನಮಾಡಬೇಕು. 


ಓ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ಸಕಲ ಔಷಧಿಗಳಿಂದಕೂಡಿ, ಅಮೈತೋಪಮೆವಾದ ಭಕ್ಷ 
ಭೋಜ್ಯಗಳಿಂದೆ ಮೆರೆಯುತ್ತಿರುವ ಈ ನಿವೇದನಾನ್ನವನ್ನು ಅಮೈತಕ್ಕೆ ಸಮಾನ 
ವೆಂದೆರಿತು ಆಸ್ವಾದಿಸು, ಎಂದು ಥಿವೇದೆನೆಮಾಡಬೇಕು. 


೧೦-೧೧. ಎಲ್ಫ್ಛೆ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ರೆತ್ನೆದಿಂದೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಮತ್ತು 
ಭೂಸೆಣೋತ್ತೆ ಮವೆನಿಸಿದೆ ಈ ದಿವ್ಯಕಿರೀಟವೆನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸು, ಎಂದು ಕಿರೀಟವನು 
C8 


ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೩ 


ಓಂ ಭಾಸ ರಾಯತ್ತಿದೆಂ ವಸ್ತ್ರಂ ಸರ್ವವಸ್ಯ್ರೋತ್ತಮಂ ಪೆರೆಂ । 
ಕಟಭೂಸಷ: ಮಿದೆಂ ಪುಣ್ಯಂ ದಿವ್ಯಂ ದೇವ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥೧೧॥ 


ಇತಿ « ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಪೂಜಾವಿಧಿನಿರೊಪಣೇ ಪ್ರಥಮಂ 
ಪಟಲಂ ನಾಮ ತ್ರಿಸಂಚಾಶತ್ತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 


ಅನಂತೆರೆ ಭಾಸ್ಕರನಿಗಾಗಿ ಮೀಸಲಾಗಿಟ್ಟಿರುವ ಈ ದಿವ್ಯವಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ಕಟಿ 
ಭೂಷಣರೂಪನೆ ಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ನೆಮ್ಮನ್ನು ಕಾಪಾಡು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಒಂದು 
ಹೊಸೆವೆಸ್ತೈ ವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಾಂ ಪುರಾಣದ ಪೂಜಾವಿಧಿನಿರೊಪಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಪಟಲವು 
ಸಮಾಪ್ತವಾದುದು 


೪ ಶ್ರಿಃ ॥ 
|| ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯೆ ನಮಃ !! 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ 
ಚೆತುಪಂಚಾಶತ್ತಮೋದಧ್ಯಾಯ:ಃ 


॥ ದೇವಾ ಊಚುಃ ॥ 
ಸಂಶ್ಲೇಸೇಣ ತು ದೇವೇಶ ಕಥಯಸ್ವಾಪ್ಟಸಪುಷ್ಬಿಕಾಂ 1 
ದೇನ ಉವಾಚ 
ಖಖೋಲ್ಕಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಶಃ ಠಃ non 


ಓಂಕಾರಂ ಸ್ಥಾಸಯೇತ್ಪೂರ್ವಂ ಖಕಾರೆಂ ವಟ್ಟಿಸಂಯಂತೆಂ । 
ಖೋಂಕಾರಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಭಾಗೇ ಲ್ಯಾಕಾರಂ ನೈಯ್ಬುತೇ ತಥಾ ॥ ೨ ॥ 





ಐವತ್ತುನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಅನಂತೆರ ದೇವಕೆಗಳು ಸೊರೈ ದೇವನಿಗೆ ಸಮೆರ್ಪಿಸುವೆ ಅಷ್ಟ ಪುಸ್ತಿಕಾ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ವಿವೆರಿಸೆಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. ಆಗ ದೇವದೇವನು ಈ ರೀತಿ 
ಹೇಳಲಾರಂಭಿಸಿದನು. 


೨-೩. ಇಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟ್ರಾಕ್ಷರಾತ್ಮೆಕವಾಗಿಯಿವೆ ಮಂತ್ರೆ ವೆಂದರೆ ಓಂ ಖಖೋಲ್ಕಾಯೆ 
ಸ್ವಾಹಾಠಃಠಃ ಎಂಬುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ತಹತಹ“ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಪೂರ್ವಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಖಕಾರವನ್ನು ಆಗ್ಗೇಯದಲ್ಲೂ ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಖೋಕಾರವನ್ನೂ ನೈಜುತ್ಯದಲ್ಲಿ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೪ 
ಯೆಕಾರೆಂ ಪೆಶ್ಚಿಮೇ ಭಾಗೇ ಸ್ವಾಕಾರೆಂ ವಾಯೆನೇ ತತಃ । 
ಹಾಕಾರಮುತ್ತರೇ ಸ್ಥಾಪ್ಯ ತಥೈಶಾನ್ಯಾಂ ಸ್ಷಕಾರಳೆಂ Ha 


ಓಂಕಾರೇಣಾವಾಹನಂ ಕುರ್ಕಾತ್ಸಾನ್ನಿಧ್ಯೇಚಖ ಉಚ್ಯತೇ । 
ಖೋಂಕಾರಂ ಸ್ಥಾಸನೇ ವಿದ್ಯಾಲ್ಕಾ ಕಾರಂ ಪುಷ್ಪಕಾರಣಾತ್‌ ॥೪॥ 


ಸ್ವಾಕಾರಂ ಯೋಜಯೇತ್ಸೂಕ್ತಂ ಭೋಜ್ಯಂ ಭೆಕ್ರ್ಯಂ ತಥೈವ ಚೆ। 
ಹಾಕಾರಂ ಚ ಸದಾ ಯೋಗೀ ಚಿಂತಯೇನ್ಮುಕ್ತಿಕಾರಣಾತ್‌ ॥೫ ॥ 


ಸಶ್ಲಕಾರಂ ತು ಸ್ವಯಂ ದೇವಮಾದಿತ್ಯಸಮತೇಜಸೆಂ । 
ವಿನ್ಯ ಸೇದ್ದ ಕ್ಷಿಣಾವರ್ತಂ ಸಾಧಕೋ ಬೀಜಸಾಧನೇ ॥೬॥ 
ತತೋ ಮಂತ್ರಾನ್‌ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಯಥಾ ನ್ಯಾಯೇನ ಸಾಧಕೆಃ ! 
॥ ಬೀಜಾಷ್ಟ ಪುಷ್ಸಿಕಾ I 
ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಚತುಃಪಂಚಾಶತ್ತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 





ಲ್ವಾಕಾರೆವನ್ನೂ, ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಾರವನ್ನೂ, ಈಶಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಕಾರವನ್ನೂ 
ಬರೆಯಬೇಕು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮೆಂಡಲವು ಅಷ್ಟದಳಾತ್ಮೆಕವಾಗಿರಬೇಕು. 

೩-೫. ಓಂಕಾರದಿಂದ  ಸೊರ್ಯಾವಾಹನೆಯೂ, ಖಕಾರದಿಂದೆ ಸೂರ್ಯ 
ಸಾನ್ವಿ ಧ್ಯವೂ ಒದಗುವುದು. ಸ್ಥಾಪನದಲ್ಲಿ ಖೋಕಾರವೂ, ಲ್ವಾರವು ಪುಷ್ಪಾರ್ಚನೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ವಾಕಾರದಿಂದೆ ಸೂಕ್ತಗಳು. ಭಕ್ಷ್ಯಭೋಜ್ಯಾದಿಗಳೂ, ನಿವೇದಿ 
ಸಲ್ಪಡುವುವು. ಹಾಕಾರವನ್ನು, ಯೋಗಿಯು ಅಸೇಕ್ಷಿಸುವ ಮುಕ್ತಿಯ ಸಲುವಾಗಿಯೂ 
ಇದೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 

೬. ಸ್ಥಕಾರವೇ ಸಾಕ್ಲಾತ್ಸೊರೈಮೂರ್ತಿಯೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಈ ಎಂಟಿ 
ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಬಲಭಾಗದಿಂದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರೆ 
ಆಯಾ ಪೂಜಾದಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು. ಬಳಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. [ಓಂ 
ಖಖೋಲ್ಯಾಯಸ್ವಾಹಾಕಃ ಕಃ ಎಂಬದೇ ಅಷ್ಟಾ ಕ್ಲರಾತ್ಮಕವಾದೆ ಅಷ್ಟೆ ಪುಸ್ಪಿಕಾ] 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಐವತ್ತೆನಾಲ್ಪನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು 
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1 ಶ್ರೀಃ ॥ 


!। ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ | 


ಅಥೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಪಂಚೆಸೆಂಚಾಶೋಧ್ಯಾಯಃ: 


1 ದೇವ ಉವಾಚೆ ॥ 


ಯದ್ಭತ್ಸ _ರ್ಗಾಪೆನರ್ಗಾರ್ಥಂ ಯೆಚ್ಛೆ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧನಂ | 
ಸಂವತ್ಸರಾಖ್ಯಮತುಲಂ ಮಂಡೆಲಂ ಕೆಥಾಯಾಮಿ ಶೇ non 
ಆಚಾರ, ಸಂಯಶೋ ಧೀಮಾನರ್ಕೆಶಾಸ್ತ್ರವಿಶಾರೆದಃ 1 
ಕ್ರೋಧಲೋಭೆಪರಿತೈ ಕ್ರೋ ದ್ವಿಜಶ್ಸೆಸ್ತೋ ನಿರಾಮಯೆಃ 1೨೫ 
ಸ್ಪಾಸ್ತಾಳಿಸೇಶೆನಿಫುಣಾಃ ಶಾಸ್ತ್ರ ಭೆಕ್ತಾ ನಿರಾಮಯಾಃ 1 
ಗುರೋರ್ನಿಧಿಸಮಾಖ್ಯ್ಕಾತಾ ಇಷ್ಕೆಂತೇ ಹೆರಿಚಾರಕಾಃ Han 


ಐನತ್ತೆದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 





೧-೨. ಸ್ವರ್ಗ, ಮೋಶಮುಂತಾದ ಅಮುಷ್ಕಿಕಫಲಾಪೇಕ್ಷಿಯೊ. ಭೋಗ್ಯವಸು 
ಗಳಿಂದೆ ಒದೆಗುವ ಐಹಿಕಸುಖಾಭಿಲಾಷಿಯೊ ಆದವನು ಆಚರಿಸಬೇಕಾದೆ ಸೆಂವೆತ್ತರೆ 
ಮಂಡಲವೆಂಬ ವ್ರತ ವಿಧಾನವನ್ನು ಈಗ ಹೇಳುವೆನು. ಮೊದಲು ಇದರ€ ಆಚಾರ್ಗ 
ನೆನಿಸಬೇಕಾದಕೆ ಆತೆನು ಜಿಶೇಂದ್ರಿ ಯೆನೂ. ಬುದ್ದಿ ಶಾಲಿಯೊ, ಸೊರ್ಗೆವಿಷೆಯೆವೆನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿತವನೊ, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭೆ ಇವೆಗಳಿಂದ ಬಿಡಟ್ಟಟ್ಟವೆನೂ, ದ್ವಿಜವೆಂಶೆ 
ದೆವೆನೊ, ರೋಗಾದ್ದುಪದ್ರನನವಿಲ್ಲದೆನೆನೊ, ಆಗಿರಚೀಕು. 


೩-೪. ಆ  ಕೆರ್ಮಕ್ನೆ ಸಹಾಯೆಕರಾಗಿರುವೆವೆರು, ಸ್ನಾನಾದಿಗಳಿಂದೆ 
ಶುದ್ಧರಾಗಿ, ಶಾಸ್ತ್ರೆಭಕ್ತರೂ, ನೀರೋಗಿಗಳೂ, ಆಗಿರಬೇಕು. ಗುರುವಿನ ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೫ 


ಕುಲೀನಾಶುಚಯೋ ದಾಂತಾ ಜೇವದ್ದಿಜಪೆರಾಯೆಣಾಃ | 
ಏತೇ ಶಿಷ್ಯಾಃ ಪ್ರಶೆಂಸಂತೇ ರನಿಶಾಸನತತ್ಸರಾಃ uv 


ಅನ್ಯೇ ಯೇ ಯೇಸ್ಕ್ಯುರಾರ್ತಾ ವಾ ಪಾಪೆಕರೋಗಾದ್ಯನಿಪ್ಲೊ ತಾಃ । 
ಅಸಪ್ರಜಾ ನಸುಹೀನಾ ವಾ ನ ಕುರ್ಕುಸ್ತೇಭಿಷೇಚನಂ ೫॥ 


ಸಪ್ತಮ್ಯಾಮುಪರಾಗೇ ಚ ಸೆಂಕ್ರಾಂತಿಷು ಗೆಭೆಸ್ತಿನಃ । 
ಪುಣ್ಯೇಸ್ವನ್ಯೇಷು ನಾಹಸ್ಸು ಲಿಖೇದರ್ಕೋದಿತೇ ತಥಾ ॥೬॥ 


ಪ್ರಾಗುದ್ದಿಷ್ಟೇ ಭುವೋ ಭಾಗೇ ಸುವಿಸ್ತೀರ್ಣೇ ಶುಭೇ ಶುಚ್‌। 
ಗೋಭಿರಧ್ಯುಹಿತಂ ಕಾರ್ಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈಶ್ಹಾಭಿನಂದಿತಂ Hen 


ಚೈ ತೈಕೆಂಟಿಕೆನಲ್ಮೀಕೆಶ್ಮಶಾನಾದಿವಿವರ್ಜಿತೆಂ । 
ಖಖೋಲ್ಯಕೃದಯೇನಾರ್ಥ್ಯಂ ದತ್ವಾ ಚೈತೆದ್ದಿಶೋಧಯೇತ್‌ ॥೮॥ 





ನಡೆಯುವೆವರಾಗಿ ವಿಧೇಯತಶೆಯಿಂದಿರೆಬೇಕು. ಶಿಶ್ಯರಾದವೆರೆ ಸದ್ವಂಶಜರಾಗಿಯೊೂ 
ಶುಚಿರ್ಭೂತರಾಗಿ ದಮನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದೆ ಕೂಡಿದವೆರಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಅಂತಹ 


ಶಿಶ್ಯರು ಸದಾ ಸೂರೈಶಾಸ್ತ್ರದೆ ಅರಿವಿನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿ 


ಟ್ಟವರಾಗಿರೆಬೇಕು. 

೫-೬. ಇನ್ನು ಉಳಿದ ಆರ್ತರೂ. ಪಾಪಿಷ್ಕರೂ, ರೋಗಿಗಳೂ, ನಿರಪತ್ಯರೂ, 
ಹುಟ್ಟುದರಿದ್ರ ರೊ, ಇಂತೆಹವರು ಇದೆರೆಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಬಾರದು, ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಸಪ್ತಮೀ, ಗ್ರಹಣಕಾಲ್ಕ ಸೂರ್ಯಸಂಕ್ರಾಂತಿ, ಅಥವಾ ಪುಣ್ಯಕರ 
ವಾದೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆರೆಂಭಿಸಬೇಕು. 


೭-೮. ಇಂತಹ ದಿನದಲ್ಲಿ ವಿಶಾಲವಾಗಿಯೂ ಶುಚಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಒಂದು 
ಭಾಗವನ್ನು, ಗೋಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರಿಂದೆ ಕೂಡಿದ್ದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಬಸ್ತಿ, 
ಸ್ಮಶಾನ, ಆಥವಾ ಹುತ್ತ, ಮುಳ್ಳುಗಿಡೆಗಳು ಇವುಗಳ ಸಂಬಂಧವಿರೆಬಾರೆದು. 
ಇಂತಹ ಭೂಭಾಗವನ್ನು ಅರ್ಕಹೃದೆಯ ಮಂತ್ರದಿಂದ (ಮೂಲಮಂತ್ರ) ಶುದ್ದಿ 
ಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಇಂ 


ದೆಂದೆಶೊಕಾಖುಕೇಶಾಸ್ತಿ ಕಾಸ್ಮ ಭಸ್ಮತುಷಾದಿಕೆಂ [ 
ಖಖೋಲ್ಭಂ ಚ ಗುರುಂ ಚೈನ ಪ್ರೆಣಮ್ಯ ಶಿರಸಾ ತೆತೆಃ nen 


ಭೂಮ್ಯಾದಿಭ್ರಾಮಯೇಚೈಷ್ಯಃ ಸ್ವಸೇತ್ಸಂಯತಮಾನಸೆಃ | 
ಪ್ರಾಸಾದೆಂ ದ್ವಿರದಾದೀನಾಂ ಕಾನೆನಸ್ಕೆ ದ್ರುಮಸ್ಯ ಚ ॥ ೧೦॥ 


ಆರೋಹಣಂ ಪ್ರೆಶೆಸ್ತಂ ಸ್ಯಾತ್ಸ್ವಪ್ನ್ನೇ ಸಿಂಹಾಸನಸ್ಯ ವಾಟ 


ವಸ್ತ್ರ ಭೂಷಣದಧ್ಯನ್ನ ನಾರೀಸ್ಲೇತ್ರಧ್ವ ಜಸ್ರೆ ಜಂ 1 ೧೧೫ 
ಲೋಭೋ ಪ್ರಸ್ಮರೆಣಂ ವೈ ರಿಮಾರಣಂ ರುಧಿರೆಸ್ರನಂ । 
ಮಾಂಸಾಶನೆಂ ಸುರಾಸ್ತ್ವಾದೋ ರುಧಿರಸ್ವಾದುಕರ್ತನಂ !೧೨॥ 


ಸ್ನಪ್ನೆ ಏವಂ ನಿಧೋ ದೃಷ್ಟಃ ಸಾಧಯೇದಭಿವಾಂಛಿತಂ ॥ 
ಪುನಃ ಕುರ್ನೀತ ಸೊಸ ಚಂದನಾಗುರುಪಾಣಿನಾ 8 ೧೩ ೫ 


೯-೧೦. ಆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹಾವೆ, ಇಲಿ, ಕೂದಲು, ಮೂಳೆ, ಕಾಸ್ಕೆ 
ಭಸ್ಮ, ಹೊಟ್ಟು ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಶುದ್ದಿಗೊಳಿಸಚೀಕು. ಅನಂತರೆ 
ಪ್ರತಿಯು ತನ್ನ ಗುರುವು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಸೂರೃಸ್ವ ರೂಪನೆಂದು ತಿಳಿದು ಅತನಿಗೆ ವೆಂದಿಸಿ, 
ಆತನ ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ಪ್ರಕ್ಕೀಕ ಪ್ರಪ್ಟೇಕವಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿ, ರಾತ್ರಿ 
ಜಿಶೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಿದ್ರಿ ಸಬೇಕು. ಗೆಜಶಾಲೆ, ಕಾನೆನ ಮೆರೆ, ಸಿಂಹಾಸನ 
ಇಂತೆಹವುಗಳೆ ಆರೋಹೆಣವು ಆ ರಾತ್ರಿ ಸ್ವಸ್ಲೆದಲ್ಲಿ ಕಂಡರೆ ಅದು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವೆನಿಸುವುದು. 

೧೧-೧೩. ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರ, ಭೂಷಣಗಳನ್ನೂ, ಮೊಸರನ್ನ, 
ಸುಮಂಗಲಿ, ಕ್ಷೇತ್ರಗಳು, ಧ್ವಜ, ಪುಸ್ಪಮಾಲೆ, ಲೋಭಿಗಳ ಪ್ರಸಾರ, ವೈರಿಮಾರಣ, 
ರೆಕ್ತಪ್ರವಾಹ, ಮಾಂಸಭಕ್ಷಣ, ಮದ್ಯಪಾನ, ರಕ್ತಬರುವೆಂಕೆ ಭೇದಿಸುವುದು, ಇಂತೆ 
ಹವೆಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದರಿಂದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದಿಂದು ಶಿಳಿಯ ಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಮರುದಿನ ಮಕ್ತೆ ಆ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಚಂದನ ಅಗುರು ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳಿಂದೆ ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೫ 


ತತ್ಸ್ಯಾನಂ ಶೋಭನಂ ಕಾರ್ಯಂ ನಾನಾಧ್ವ ಜವಿಭೂಷಿತಂ । 
ಕಿಂಕಿಣೇನಾದಮುಖರೆಂ ಪ್ರಚೆಲಚ್ಚಾರುಚಾಮರೆಂ ॥ ೧೪ ॥ 


ಪದ್ಮಪತ್ರವನೋಹೇತಂ ಕೆದಲೀಖಂಡೆಮಂಡಿತಂ | 
ಶಿಖಸಿಚ್ಛೋಲ್ಲಸಚ್ಛತ್ರಂ ನಿತಾನಕನಿಭೂಷಿತಂ ೪ ೧೫ ॥ 


ನಾನಾರತ್ನಸಮಾಕೀರ್ಣಂ ಲಸತ್ಸ್ರಗ್ಹಾಮತೋರೆಣಂ । 
ತ್ರಿವೃತಂ ಗ್ರಂಥಿರಹಿಸೆಂ ಕ್ಲೌಮಂ ಕಾರ್ಪಾಸಮಾವಿಕಂ ॥ ೧೬ ॥ 


ಸೂತ್ರಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ತತ್ರ ಖಖೋಲ್ಯ ಪುರತೆಸ್ತತಃ । 
ಆಶಾಪೂರ್ವಾ ಸಮಸ್ಯಾ ತು ಸಾನಿತ್ರಾ  ಶಾಸತೇ ರೆನಿಃ 1೧೭॥ 


ಧ್ರುವಾಸ್ಪದಾಸ್ತು ಸೌಮ್ಯಾ ಯೇ ಸ್ಯಾತಾಂ ಪಶ್ಚಿಮದಕ್ಷಿಣೇ । 
ತತ್ರ ಶೋಣೇಪ್ರಮಾಣೇನ ಅತುಲಾತ್ಪ್ರಭೃತಿ ಶ್ಷಮಃ 1 ೧೮ ॥ 


೧೪-೧೬. ಆ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ನಾನಾವಿಧವಾದ ಧ್ವಜಗಳಿಂದಲೂ, ಕಿರುಗೆಜ್ಜೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಛಕ್ರಿ ಚಾಮರಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಮೆಲ 
ಗಳನ್ನೂ, ಬಾಳೆಕಂಬಗಳನ್ನೂ, ನವಿಲುಗರಿಗಳಿಂದೆ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಛತ್ರಿಯನ್ನೂ, 
ಮೇಲುಕಟ್ಟನ್ನೂ, ಕಟ್ಟಿ ಶೃಂಗರಿಸಬೇಕ್ಕು ಅನಂತರ ಯಾಗಭೂಮಿಯ ಸುತ್ತಲೂ, 
ನಾನಾರತ್ನೆಗಳಿಂದಲೂ, ಪುಷ್ಪ ಮಾಲೆಗಳ ಶೋರಣಗಳಿಂದಲೂ, ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡ 
ಬೇಕು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಳಿಲ್ಲದ ನೀಳವಾದ ರೇಶ್ಮಿ ಅಥವಾ ಹತ್ತಿಯ 
ಅಥವಾ ಉಣ್ಣೆಯ ದಾರವನ್ನು ತ್ರಿರಾವೃತ್ತಿ ಆ ಮಂಟಪದ ಸುತ್ತಲೂ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. 


೨೭-೧೮. ಅನಂತರ ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸುತ್ತಲೂ ದಿಗ್ವ್ಯ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಸಾವಿತ್ರೀ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾಗಿರುವನು. ಆ ಪೂರ್ವೆ 
ದಿಂದೆ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ೯೦ ಅಂಶದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಧ್ರುವಸ್ಥಾನವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡು, ಉತ್ತರ 
ದಿಕ್ಕನ್ನೂ ಅದರಿಂದೆ ಪಶ್ಚಿಮೆ ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 
ಆ ಚತುರ್ದಿಕ್ಕುಗೆಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿವಿಧವಾದ ಅಳತೆಯಿಂದ ಭೂಪ್ರಮಾಣ 
ಸೆದೃಶವಾಗಿರುವೆ ಒಂದು ಕಮೆಲದ ಕರ್ಣಿಕೆಯನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಸ್ರೆನಾಇಂ 


ಕರ್ಣಿಕಾಂ ಸೂತ್ರಯೇನ್ಮಥ್ಯೇ ಕೆಮಲಸ್ಯ ರನೇಃ ಶುಭಾಂ 1 
ಕೇಸರಂ ಕರ್ಣಿಕಾತುಲ್ಯಂ ತಸ್ಮಾಚ್ಚೆ ದ್ವಿಗುಣಂ ದೆಲಂ ॥ ೧೯೫ 


ಮಂಡಲಂ ವೃತ್ತ ಸತ್ರಾಗ್ರಂ ತಚ್ಛಿಷ್ಟಾಬ್ಜಪುರಸ್ಸಿತಂ | 
ಷಡ್ವಿಂಶತಿಬೀಜಪತ್ರಂ ಚತುರ್ನಿಂಶತಿಕೇಸೆರೆಂ 1೨೦॥ 


ಸರ್ಷಿತಂಚ ಸಿತಾಂಭೋಜಂ ಚೆತುಃಶೃಂಗೆಂ ತಿಖೋಜ್ಜ್ವಲಂ | 
ತತೋಫಿ ಬಾಹ್ಯಮಪೆರೆಂ ಚತುರಸ್ರಂ ತು ಸೂತ್ರಯೇತ್‌ 1 ೨೧೪ 


ಚತುರ್ಗ್ರೀನಂ ವಿದಿಕ್ಟೋಣಂ ರಥಸ್ಯಾನಯವಂ ಶುಭೆಂ । 
ಪುರಾವರಣಮಧ್ಯೇ ತು ಅರುಣಂ ಕೆಂದೆರಾವೃತೆಂ ೪ ೨೨ ॥ 


ತತ್ಸರ್ಯಂತಂ ವಿನಿಸ್ಟ್ರಾಂತೇ ದ್ವೇ ದ್ವೇ ರೇಖೇ ತೆದರ್ಧಿಕೇ । 
ಪುನಸ್ತಿರ್ಯಗ್ಗತೇಗ್ರೇತು ಸ್ವನಿಷ್ಕ್ಯಾಂತೆಪ್ರಮಾಣತೆಃ ॥ ೨೩ 0 


ಪ್ರೊ ಮು EEE 


೧೯-೨೦. ಆ ಕರ್ಣಿಕೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ಅಸೇ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೇಸರೆಗಳನ್ನೊ, 
ಅದರ ಎರಡರಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ದಳವನ್ನೂ, ಸುತ್ತಲೂ ಮಂಡೆಲಾಕಾರವಾಗಿ 
ರಚಿಸಬೇಕು. ಇನ್ನು ಉಳಿದ ಭಾಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಮಲದ ಆಕಾರದಂತೆ ಪೂರ್ತಿ 
ಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಆ ಕಮಲದೆ ಎಸಳುಗಳು ೨೬. ಕೇಸರಗಳು ೨೪ ಇರಬೇಕು. 
ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಬೀಜ ಮೆಂತ್ರೆಗಳನ್ನು ಬರೆಯುವಂತಿರಜಬೇಕ್ಕು 


೨೧.೨೨. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಳಿಯೆ ಕಮಲವೊಂದನ್ನು ರಚಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಚತುಃ 
ಶೃಂಗಗಳನ್ನೂ ಶಿಖೆಯೆನ್ನೂ ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೂ ಸುತ್ತೆಲೂ ಚತುಷ್ಟೋಣದ 
ರೀತಿಯಿಂದ ದಾರವನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ದಿಕ್ಕು, ವಿದಿಕ್ಟುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ 
ಸೂರ್ಯ ರಥದ ಎಲ್ಲಾ ಅವಯವೆಗಳನ್ನೂ ಗುರ್ತಿಸಬೇಕು. 


೨೩-೨೪, ಆ ಕಮಲದೆ ಎರಡು ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರನಾಗಿ ಎರಡು 


ರೇಖೆಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅವುಗಳಮೇಲೆ ಪೂರ್ವಾಪರವಾಗಿ ಮಧ್ಯ 
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ಅಧಾಯ ೫೫ 
ಪುನಸ್ತಾನಚ್ಚ ನಿಷ್ಕ ಎನ ವಿಲಗ್ಲೆಮುಭಯೇ ತು ತೇ । 


ಪದ್ಮಗರ್ಭಾದ್ವಿನಿಷ್ಟ್ಯ್ರಾಂಶಾಂ ವಾರುಣ್ಯಾಂ ಮಳೆರಾನೆನಾಂ ॥ ೨೪ ॥ 


ಯೆಷ್ಟಿಂ ಪದ್ಮಾ ಯೆತಾಂ ಕುರಾ ಒದ್ರಥಸ್ಯ ಕೆರ್ಣಿಕಾಮಿತಾಂ । 
ಯಷ ಕ್ವ್ಯೊಗ್ರೇ ಸಪ ಸ್ರಸಂಲಗ್ನ್ಮಾನ್‌ ವಾಜಿನಃ ಪಾಶ್ನ ರ್ರ ಯೋದ್ವ ೯ಯೋಃ॥ ೨೫ ॥ 


ತದಧಸ್ತಾ ವತೀಯಷ್ಟೆ € ರ್ಮೂಲಾದೂಧ್ವ ೯ಸ ್ಸ ಹ ತೊೋಟರುಣಃ | 
ಸೋಣೇ ಚ ಪೀಠಮಿತ್ಯುಕ್ತಾ ತಥಾಂತಶ್ರೇಷಪನ್ನಗಾಃ ॥ ೨೬ 


ಕೆರ್ಣಿಕಾ ಕೇಜಸಃ ಪಿಂಡ್‌ ಭೂತಾದ್ಯಾ ಬೀಜಸಂಚ್ಞಿತಾಃ | 
ಖಪರಂ ಕರ್ಣಿಕಾವ್ಯೋಮವಾರಂ ಪತ್ರಂ ಸಕೇಸರಂ ೨೭ ॥ 








ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ರೇಖೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಜೀಕು. ಆಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ರೇಖಾ 
ಮೂಲಗಳನ್ನು ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪದ್ಮವು ಬರುವಂತೆ ಪರೆಸ್ಸೆರವಾಗಿ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಒಂದು ಮೆಕರಾ 
ಕಾರವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. 


೨೫-೨೬. ಪದ್ಮದ ಅಳತೆಯಷ್ಟೇ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಯಷ್ಟಿಯನ್ನು (ಗೂಟ) 
ಬರೆಯ ಬೇಕು. ಅದರೆ ತುದಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಏಳುಕುದುರೆಗಳನ್ನೂ ಆ ಕುದುರೆಗಳ 
ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಅದೇ ತರಹ ಯಷ್ಟಿಗಳನ್ನೂ ರಚಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ 
ಯಾಗಿರುವ ಶ್ಷೋಣೀಪ್ರಮಾಣವೇ ಪೀಠವಾಗುವೆದು. ಉಳಿದೆ ಕರ್ಣಿಕಾ 
ಸದೃಶವಾದ ರೇಖೆಗಳೇ ಪನ್ನಗಗಳೆನಿಸುವುವು. ಅವುಗಳ ಮುಂಭಾಗವೇ ಅರುಣ 
ಸ್ಥಾನವೆಂದು ಎಣಿಸಬೇಕು. 


೨೭-೨೮. ಆ ಕರ್ಣಿಕೆಯೇ ತೇಜಃ ಪಿಂಡ, ಭೂತಾದಿಗಳೇ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗೆಳು, 
ಕರ್ಣಿಕೆಯ ಮೇಲ್ಭಾ ಗವೇ ಖಸರವಾದ (ಖಖೋಲ್ಕ ಬೀಜಮೆಂತ್ರ) ದೇವತೆ. ಕೇಸರ 
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ಪಶ್ರಾಗ್ರಂ ಮಂಡಲಂ ಹ್‌ಸ್ತಿರಂತವ್ಕೋಮಸ್ಸಿ ತೆಂ ಪುರೇ ! 
ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶಂ ಚೆ ತಂ ವಿದ್ಧಿ ಯಸ್ಟಿಧರ್ಮಾರ್ಥಸಂಜ್ಞಿತೆಂ ೫ ೨೮ 0 


ರಥಸ್ಸಂನತ್ಸರೋ ಜ್ಹೇಯಃ ಪಿತರಸ್ತು ಯತವಸ್ಸ್ಮ ತಾಃ । 
ನೇತ್ರಂ ಪೆತ್ರಸ್ಯೆ ಮೂಲೇ ವೈ ದೋಷಾಚ್ಛಂದಾಂಸಿ ಶಂಕವಃ ॥೨೯॥ 


ಸುಷುಮ್ನಾ ದ್ಯಾಸ್ತು ಯಾ ನಾಡ್ಯಃ ಸಹಸ್ರಂ ರವಿವಿಗ್ರೆಹೇ | 
ಆತ ಊರ್ದ್ವಂ ವಿದಿಕ್ಷುಸ್ಕಾತ್ರೀತಂ ತಸ್ಕ ಶತೆಂ ಶೆತೆಂ H aon 


ಯೋಜನಾಯೆತನಿಸ್ತೀರ್ಣಮುಚ್ಛಿ ತಂ ತತ್ಪ್ರ್ರಮಾಣತಃ | 
ಆರುಹೋ ಫೃಣಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಬಾಹ್ಯಚ್ಛಂದಾಂಸಿ ವಾಜಿನಃ ॥೩೧॥ 


ಸಹಿತವಾದ ಪೆತ್ರೆಗಳೇ ಸೆಪ್ತಾಶ್ಚಗಳು. ಪೆತ್ರಾಗ್ರವೇ ರವಿನುಂಡಲ. ವ್ಯೋಮಸ್ಸಿತೆ 
ವಾದದ್ದೇ ಪುರವು. ಅದನ್ನೇ ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶವೆನ್ನ ಬಹುದು. ಧರ್ಮಾರ್ಥಸಂಜ್ಞ, 
ವಾದೆಜ್ಡೀ ಯಸ್ಟಿ. 


೨೯-೩೦. ಆ ರೆಥವೇ ಸಂವತ್ಸೆರವೆಂದೊ, ಅಲ್ಲಿರುವೆ ಪಿತೃ ದೇವತೆಗಳೇ ಖುತು 
ನೆಂದೂ ಪತ್ರೆಮೊಲವೇ ನೇತ್ರೆವೆಂದೂ, ಯಷ್ಟಿಯೇ ನೇದೆಗಳೆಂದೊ, ಶಂಕುಗಳೇ 
ಸೂರ್ಯದೇವನ ಸುಷುಮ್ನಾದಿ ನಾಡಿಗಳೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ 


ಕಂಡುಬರುವೆ ದಿಕ್ಕುವಿದಿಕ್ಳುಗಳೇ ಸೂರ್ಯಕಿರಣಪ್ರಸರಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶಕೊಟ್ಟವುಗಳೆಂದೂ 
ಭಾವಿಸಚೀಕು. 


೩೧-೩೨. ಸೂರ್ಯದೇವನ ಕಿರಣಗೆಳ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಹತ್ತುಸಹೆಸ್ರಯೋಜನೆ 
ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದವೆರೆಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸುವುದು. ಅರುಣನೊ ಸಹ ಸೂರ್ಯಕಿರಣ ರೊಪಿಯೇ, 
ವೇದಗಳೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುವುವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕುದುರೆಗಳು. ಅವನಿಗೆ ಸಂಚ ಯತು 
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ಪಂಚರ್ತುರ್ವಾಸುಕಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತ ಶ್ಚಕ್ರೇಶೋಸ್ಕ ಭುವಸ್ತ್ರ ಯೆಃ । 
ಏನಂ ಸರ್ವಮಯಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ರಥಶ್ರೇಷ್ಠಂ ನಿಭಾವಸೋಃ ಚ ೩೨ 


ದರ್ಭ್ಯೈಶ್ಚ ಕುಸುಮೈರ್ವಾಪಿ ಲಿಖೇದೇತತ್ಸಮಾಹಿತೆಃ | 
ಸಂಚಿಂತ್ಯ ಮನಸಾ ವಾಪಿ ಪೂರ್ವೊದ್ದಿಷ್ಟಂ ವಿಧಾನತೆಃ ॥ ೩೩ ॥ 


ಪೊಜಯೇಕ್ಸೆರಮಂ ದೇವಂ ಖಖೋಲ್ಕಮಿತಿ ವಿಶ್ರುತಂ | 


ನಿತ್ಯಮೇಕವಿಧಿರ್ಸ್ಲೇಯಃ ಪರೋ ನೈಮಿತ್ತಿಕಸ್ಗ 


ಶೈ ತೆ ॥ ೩೪॥ 


ಕೇಜೋದಾನಾದಿದೀಕ್ಷಾಸು ಭುವನಸ್ಥಾ ವಿತರ್ಪಣೇ । 


ರಥೇ ಚಾಸ್ಮಿನ್‌ ನುಹಾಯೋಗಾ ಬಾಹ್ಯಾ ವಾ ಚಾರಣಾವುಭೌ ॥ ೩೫ ॥ 


ಗಳೆಂದು ಪ್ರೆಸಿದ್ಧವಾದವುಗಳೇ ಆದಿಶೇಷನು. ಹೀಗೆ ತ್ರಿಲೋಕಾಧಿಸತಿಯಾದ ಸೂರ್ಯ 
ದೇವನಿಗೆ ಕ್ರಿಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಪೂಜ್ಯವಸ್ತುಗಳೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಗೊಂಡಿರತಕ್ಕುವುಗಳೇ 
ರಥ ರೂಪವಾಗಿ ಪರಿಣತವಾಗಿವೆ. 

ಹೇಮೆಂತ ತಿಶಿರಗಳು ಒಂದು ಖತು. “ಹೀಗೆ ಸಂಚಖಯತುಗಳೆಂದು ಹೇಳುವ 
ಪಕ್ಷವನ್ನ ನುಸರಿಸಬೇಕು, 


೩೩-೩೪. ಇಲ್ಲಿನವರಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ದರ್ಭೆಯಿಂದಾಗಲಿ, ಹೊವಿನಿಂದಾಗಲಿ ಮಂಡಲವನ್ನು ಬರೆಯಬಹುದು. 
ಅಲ್ಲಿ ಖಖೋಲ್ವರೂಪಿಯಾದ ಮಹಾಸೂರೈ ದೇವನನ್ನು ನಿತೈದಲ್ಲಿಯೂ ಆರಾಧಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದು ನಿತ್ಯಪೂಜಾವಿಧಿ. ಇನ್ನು ನೈಮಿತ್ತಿಕನಾಗಿ ಮಾಡುವೆ ಪೂಜಾ 
ವಿಧಿಯು ಜೀರೆಯಾಗಿರುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸೂರ್ಯಾರಾಧ ಕನಿಗೆ ಕಮಲದೆ 
ಆಕಾರದ ಮಂಡಲವೇ ವಿಹಿತವಾದಂತಿದೆ. 


೩೫-೩೬. ತೇಜಸ್ವಾಮಿಯಾಗಿಯ್ಕೂ ಲೋಕೋಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿಯೂ ವ್ರತ 


ಮಾಡುವ ಸೆಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ ರೆಥೆ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಿಧಿಯುಂಟು, ಆಗ 
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ರಥಕಂಧರನೀಥ್ಯಾಸ್ತು ತೆದರ್ಧಗುಣಸಂಯುತಾ॥ 


ವೀಧೀ ಕಾರ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೇನ ದ್ವಿಗುಣಾ ಚಾಸರಾ ಬಹಿಃ 8೩೬೬8 


ಸಾ ತೊದ್ದಿಸ್ಟ್‌ ಕೈಗಾ ಗ್ಲೀವಾ ಚಾರುಣಾ ಹಣ್ಮೆ ತುಲ್ಕಯಾ । 


ಆಲಗ್ನಾ ಬಾಹ್ಯತೆಃ ಕಾರ್ಯಾ ಯಾಮ್ಯಾ ದಿಶಿ ಸದಾ ಸುರಾಃ ೫ ೩೭ 8 


ದ್ವಾರಮೇಶತದ್ವಿನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಭಿನ್ನಮಂಬುಜವೇಶ್ಕನಿ 1 
ರೆಥೆಸ್ಮ ಬಾಹ್ಯನೀಥ್ಯೌ ದ್ವೇ ತಸ್ಕ ದೀಪ್ತಿಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ 8೩೮89 


ಗ್ರ ಹದಿಗ್ಲೇವತಾ ಭಾನೋಸ್ತತ್ರತ್ಯಾ ಗುಣಕೆಂದರಾ । 
ದ್ವಾರಸಶ್ಚಿಮತೋ ಮೋಕ್ಷಂ ಯೇನೆ ಶಿಶ್ಯಾನ್‌ ಪ್ರೆನೇಶಯೇತ” 8೩೯0 


ರಥಕ್ಕೆ ಕಂಧರೆ (ಮೂಕಿ) ವೀಧೀ (ರಸ್ತೆ) ಇವುಗಳನ್ನು ರಥೆದ ಅರ್ಧ, ತೆದರ್ಧ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ದ್ವಿಗುಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಯೋ ರೆಚಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. 


೩೭-೩೮. ಆ ವಿಧಿಯ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟೇ ಹೆಗ್ಗದೆ ಪ್ರಮಾಣವೆನ್ನೊ ಇಡೆ 
ಬೇಕು ಆ ಗುಣ (ಹಗ್ಗ) ವಾದರೋ ಅರುಣಪೆರ್ಯಂಶವಾಗಿ ವಾಜಿಗ್ರೀವೆದವರೆಗೆ 
ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದಿಂದೆ ನಿರ್ಮಿತೆವಾಗಿರೆಬೇಕು. ದಕ್ಷಿಣಭಾಗದ ಗುಣವೆನಮಾತ್ರೆ ಅರುಣ 
ನಿಗೆ ಸಂಬಂಧನಡೆದಂತೆಯೇ ಕೋರಬೇಕು. ವೆರುಣದಿಕ್ಕಾದೆ ಪಶ್ಚಿಮೆದಲ್ಲಿ ಈ ರಥ 
ಒಂದು ದ್ವಾರವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ಸೊರ್ಕರಥಮಾರ್ಗದೆ ಪಾರ್ಶ್ವವನ್ನು ಎರಡಾಗಿ 
ಕಲ್ಲಿಸಿ ಅದು ಸರ್ವದಾ ಹೊಳೆಯುವಂತೆ ಬರೆಯಬೇಕು 


೩೯-೪೦. ಆ ರೆಥೆದೆಲ್ಲಿರುವೆ ಗುಣ (ಹೆಗ್ಗೆ) ಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಕಲಗ್ರಹೆಗಳಿಗೂ, ದಿಗ್ಗೇ 
ವೆಕೆಗಳೂ ಅಡೆಗಿದ್ದು, ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 
ಅದರಂತೆ ಈ ಪೂಜಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯನು ಶಿಷ್ಕನೆನ್ನೊ ಪಶ್ಚಿಮೆದ್ವಾರೆದ ಮೂಲಕ 
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ಏನಂ ನಿಖಿಲಉದ್ದಿಸ್ಪಃ ಸೂತ್ರಪಾತವಿಧಿಕ್ರಮಃ | 


ಅನೇನ ಸಮ್ಯಗ್ಹ್ಮಾನೇನ ಸ್ರಾಸ್ತೋತಿ ಪರಮಾಂ ಗೆತಿಂ hn Von 


ಆದ್ಯಾಕ್ಷರೇಣ ಯೇನೆ ಸ್ಟಾ *ದ್ರೇ ಚೆ ಲೇಖ್ಯಾಃ ಸವಿಗ್ರೈಹಾಃ I 


ಯಾದೃಶ್ಯಶ್ವರಜಃ ಪಾತೇ ವಿಧಿಂ ತತ್ಯಫೆಯಾವ್ಮುಹಂ H ೪೧ 1 


ಮಣಿಮುಕ್ತಾ ಪ್ರನಾಲೋತ್ಸೈರ್ಪೀಹಿ ಧಾತುಸಮುದ್ಭನೈಃ । 
ಚೂರ್ಣೈರಗ್ನೀಂದ್ರಮರುದ್ದರ್ಣೈರಥೆಂ ವಾ ಚಾನುಪೂರ್ವತಃ ॥ ೪೨ 


ಅಸಂಸಕ್ತೆಮಿದಂ ಕುರ್ಯಾದಸ್ಥೂಲಾಮಕೃಶಾಂ ತಥಾ । 


ಅನಿಕ್ಷೀಣಾಂ ರಜೋರೇಖಾಂ ದೇಶಿಕಾಂಗುಸ್ಮ ಯೋಜಿಕಾಂ ॥ ೪೩॥ 





ಮೆಂಜಿ ಹೋಗುವಂಕೆ ಮಾಡೆಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ ಸೊತೈಪಾತೆ ಕ್ರಮವೆನ್ನು ವರು. 
ಇದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿದವನು ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸೆಲಭವಾಗಿ ಅವೆಲಂಬಿ 


ಸುವೆನು. 


೪೧-೪೨. ಅಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವೆ ದೇವತಾ ವಿಗ್ರಹೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆದ್ಯಾಕ್ಷರದಿಂದ 
ಅವುಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಬೇಕು. ಆ ದೇವತೆಗಳ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ರತ್ನ, 
ಮುತ್ತು, ಹವಳ, ಧಾನ್ಯ ಅಥವಾ ಗೈರಿಕಾದಿ ಧಾತುಗಳು ಇವುಗಳ ಪುಡಿಯಿಂದ ಅಗ್ಲಿ 

_ಬ್ರ, ಇತರೆ ದೇವತೆಗಳ ವರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ, ಆಯಾ ಬಣ್ಣದ ಚೂರ್ಣ 
ಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡೆಬೇಕು. 


೪೩-೪೪. ಈ ವಿಗ್ರಹಗಳು ಒಂದೆಕ್ಟೊಂದು ಸೇರದೆಂತೆಯೂ, ಅತಿ ದಸ್ಸವಾ 
ಗಿಯೊ, ಅತಿ ಕೃಶವಾಗಿಯೂ ಇಲ್ಲದೆಂತೆ ರಚಿಸಬೇಕು. ರೇಖೆಯಾದರೋ ಅಚಾರ ನೆ 
ಬೆರಳಿನಿಂದ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾ ಶ್ಲಷ್ಟೆವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತಿರಬೇಕು. ಮಾಸಪ್ರಮಾ 
ಣವನ್ನಾ ಗಲಿ, ಅದರೆ ಹೆಸೆರನ್ನಾ ಗಲೀ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಬರೆಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆ ರೇಖೆ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 
ನಚೆ ಮಾಸಪ್ರಮಾಣಾ ತು ರೇಖಾ ಮಾನವೆಶಾದ್ಭವೇಶ್‌; 


ವಲಿತಾ ಚಾಹರಾ ಮೈಷ್ಯಾ ದೀನಾ ಶುಕ್ಲಾ ತತೆಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ #೫ ೪೪ ॥ 


ಪೆದ್ಮೆಗರ್ಭಸ್ಯ ನನನೋ ಯೋಗಃ ಸ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ 1 
ತಸ್ಯಾಪಿ ನವನೇ ಯಾಮ್ಯಾಂ ತೆಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ತು ತತ್ಸ್ಮ್ಮೈತಃ ॥ ೪೫ ॥ 


ಲಿಖೇದ್ಭತಾದಿತಃ ಹದ್ಮಂ ಭೌತಿಕೇ ಪದ್ಮಸೆಂಪ್ರಭೆಂ | 
ಉದಿತಾರ್ಕಸಮಾನಂ ತು ನೈಷ್ಮಿಕೇ ಕರ್ಮಣಿ ಸ್ಥಿತಂ i ೪೬ ॥ 


ಪೀತಾಂ ತು ಕರ್ಣಿಕಾಂ ತತ್ರ ಕಿಂಜಲ್ಕಹೆರಿತಂ ಲಿಖೇತ್‌ । 
ಕೇಸರಾಣ್ಯರುಣಾನ್ಯಂತೆಃ ಶುಕ್ಲಾನ್ಕಾ ದಂತಪತ್ರಯೋಃ 1೪೭ 








ಯಿಂದಲೇ ಮಾಸವನ್ನು ಊಹಿಸುವಂತಿರಬೇಕು. ರೇಖೆಯು ಸ್ವಲ್ಪ ವಕ್ರವಾಗಿಯೂ 
ಸ್ವಲ್ಪ ದುಂಡಾಗಿಯೂ ಶುಕ್ಲವರ್ಣ ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿಯೂ ಇರೆಬೇಕು. 


೪೫-೪೬. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಮಾಸರೇಖೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂಬತ್ತೆನೆಯ ಮಾಸ 
ರೇಖೆಯು ಸೆದ್ಮೆದೆ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಾದುಹೋಗುವಂಕಿರಚೀಕು. ದಕ್ಷಿಣಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಮತ್ತೊಂದು ರೇಖೆಯು ಬಂದು, ಪದ್ಮವು ರೇಖಾದ್ವಯ ಮಧ್ಯಗತೆವಾಗಿರೆ 
ಬೇಕು. 


ಪಂಚಭೂತಾದಿಗಳ ವಿಕಾರದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದೆ ವೆರ್ಣಗಳಿಂದೆ ಒಂದು ಪೆದ್ಮೆದೆ 
ಆಕಾರವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಅದೇ ಪದ್ಮದಲ್ಲಿ ಗೈರಿಕಾದಿ ಧಾಶುವರ್ಣದಿಂದ ಸೂರ್ಯ 
ದೇವನನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ನಿಷ್ಠಾ ಪೂರ್ವಕವಾದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ತೇಜೋ 
ರೂಪದಿಂದ ಉದಯಕಾಲಿಕನಾದೆ ಸೂರ್ಯನ ವರ್ಣದಿಂದಲೇ ಸೂರ್ಯಾಕಾರವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. 


೪೭-೪೮. ಪದ್ಮಕರ್ಣಿಕೆಯನ್ನು ಹಳದಿಯ ವೆರ್ಣದೆಲ್ಲಿಯೂ, ಅದರೆಲ್ಲಿರುವೆ 
ಪರಾಗಗಳನ್ನು ಹಸುರು ಬಣ್ಣ ದಲ್ಲಿಯೂ ಕೇಸರಗಳನ್ನು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದಿಂದಲೂ, ಸೂರ್ಯನ ನಗರವನ್ನು ಹಳದಿಯಿಂದಲ್ಕೂ 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ೫೫ 


ಪೀಕಾಮರ್ಕೆಪುರೆಂ ಶೋಣಂ ಅಸ್ತ್ರಂ ಪೆದ್ಮಾಗ್ರೆಸಂಧಿಷು । 
ಪ್ರತಿದಿಗ್ದೇನತಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ಸ್ವೀಕೈತ್ಯ ಹರಿತಾನ್‌ ಹೆಯಕಾನ್‌ 1೪೮% 


ಸಂಧ್ಯಾರುಣಸಮಂ ವ್ಯೋಮ ಕಂದರಾಂ ಕನೆಕಪ್ರಭಾಂ 
ಸಿತಪೀತಾರುಣೈರ್ವರ್ಣೈರ್ಯಸ್ಟಿರ್ಲೇಖಾಸು ನಾನತಃ 1೪೯ 


ಚತುರ್ಭಿರ್ವರ್ಣಕೈರ್ಲೇಖ್ಯಂ ಸರ್ವಮಾವರಣಾದಿಕಂ ॥ 
ಚತುರ್ಭಿರ್ವರ್ಣಕೈರೇನ ಚಾರಾಲಾನ್‌ ಪೊರಯೇತ್ತಥಾ ೫ ೫೦ ॥ 


ಉಕ್ತಾ ದೇನಾದಯೋ ಯೇಷು ಪೊರ್ನಸ್ಥಾನೇಷು ತತ್ರ ನೈ । 
ಸ್ವನಾಭ್ಯಂಭ್ಯೆಂತರೇ ತೇಷಾಂ ಲಿಖತಂ ಲೇಖನಂ ಭೆನೇತ್‌ ॥೫೧॥ 


ಏನಂ ಮಂಡಲಮಾಲೇಖ್ಯ ಭೂಯಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಸಮಾಹಿತಃ । 

ಶಸ್ಯತೇ ಹರಿತಾ ಹೈದ್ಯಾ ಸರ್ವೇಷು ರನಿಕರ್ಮಸು ॥ ೫೨ ॥ 
ಅಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ, ಸದ್ಮಾಗ್ರ ಸಂಧಿಗಳನ್ನೊ. ಮಾಸಲು ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದಲ್ಲಿಯೂ, ದಿಗ್ನೇ 
ವತಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ ವರ್ಣದಿಂದಲೂ, ಕುದುರೆಗಳನ್ನು, ಹಸುರು 
ಬಣ್ಣದಿಂದಲೂ ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. 


೪೯-೫೦. ವ್ಯೋಮ ಮೆಂತ್ರಾಕ್ಷರವೆನ್ನು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದೆ ಕೆಂಪಿನಂತೆಹೆ 
ಮಾಸಲು ಕೆಂಪಿನಿಂದಲೂ, ಪದ್ಮದ ತಳಭಾಗವನ್ನು ಚಿನ್ನದ ವರ್ಣದಿಂದಲ್ಕೂ 
ಕಮಲದ ಯಸ್ಟಿಯನ್ನು ಬಿಳುಪು, ಹಳದಿ, ಕೆಂಪು ಮೊದಲಾದ ವರ್ಣಗಳಿಂದಲೂ 
ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಆವರಣಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಾಲ್ಕು ವೆರ್ಣಗಳಿಂದಲೂ ತುಂಬಿರು 
ವಂತೆ ರಚಿಸಬೇಕು. 


೫೧-೫೨. ಮೆಂಡಲದೆ ಮಧ್ಯಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸಕಲದೇವಶೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಪೂರ್ವಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ, ಕಮೆಲದ ನಾಭಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ವರ್ಣಗಳಿಂದಲೇ 
ಬರೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಂಡಲವನ್ನು ರಚಿಸಿ, ಅನಂತರ ಮತ್ತೆ ಸ್ಲಾನಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಸೂರ್ಯಪ್ರಾರ್ಥನಾದಿ ಸಕಲ ಕರ್ಮೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಂಡೆಲ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಹರಿದ್ವರ್ಣನೇ ಶ್ರೆಸ್ಮವಾದದ್ದು ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಪ್ರೆರಾಣಂ 


ಆಗ್ನಿ ಗರ್ಭೇಂಸ್ಕ ಜೋಷುನ್ಸೆ ) ತಾಗುದಕ್ಕೊಲಕಾನ್‌ ಕುಶಾನ್‌ । 
ನೈಸೇತ್ಸಮಂತಾತ್ಸರ್ನೇಷು ಹ್ಯಗ್ನಿಕಾರ್ಯೇ ಚ ನೈತ್ಯಿಕೇ ॥ ೫೩೫ 


ವಿಶೇಷಾಂ ಪೆರಮಾಂ ಕಿಂಚಿತ್ಪೂಜಾಗ್ನಿ ಕ್ರಿಯೆಯೋರ್ಮಯಾ । 
ಕೆಥ್ಯಮಾನೆಂ ಸುರಾಸ್ಪರ್ಮೇ ನಿಬೋಧತೆ ಮಹಾಫಲಂ ॥ ೫೪ ॥ 


ನದೀದ್ವಿಕೂಲಗೋಶೃಂಗೆಮೃತ್ಸ್ನಾ ಗೋಶೀರ್ಷಕಾನನಂ | 


ಶುಕ್ಲೆಂ ಸಭಸ್ಮದೂರ್ವಾಂತಿಕರ್ಣೀ ಸರ್ಷಪೆರೋಚನಾಃ ॥ ೫೫ ॥ 


ಕ್ರೋಡಕ್ರಾಂತಾಂ ಫಿಶಾಂ ಮುಸ್ತಾಂ ಸರ್ವಾಸ್ವಷ್ಟಾಸು ದಿಶ್ಚೃಪಿ । 
ಚೆಂದನೋದಕಪೂರ್ವೇಷು ಚಂದನಸ್ಥಾಸಿಕೇಸು ಚೆ ॥ ೫೬ ॥ 


ಶಮ್ಯಾಭಿಪಲ್ಲವಾಶ್ರೇಪೆಚೆರಾಂಜಿತಮುಖೇಷು ಚ । 
ಕಂಧರಾಬದ್ಧವಸ್ತ್ರೇಷು ಕೆಲಶೇಷು ವಿನಿಕ್ಸಿಷೇತ್‌ ॥ ೫೭ ॥ 


೫೩-೫೪. ಧಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಅಗ್ನಿ ಮುಖದಿಂದ ಮಾಡುವೆ ಅಗ್ನಿ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆ 
ಯನ್ನು ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಗಳನ್ನಿ ಟ್ಟು ಹೋಮಾದಿಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಬೇಕು. ಅಗ್ನಿ ಪೂಜೆ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ಕಾರ್ಯ ಇವುಗಳಿಂದ ಸೂರ್ಯಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥೆವಾಗಿ 
ನಡೆಸುವ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಈಗ ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳಿರಿ. 


೫೫-೫೭. ನದಿಗೆಳ ದಡದಲ್ಲಿರುವೆ ಮೃತ್ತಿಕೆ, ಗೋಶೃಂಗೆ, ಗೋವಿನ ಶಿರೋ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವೆ ಮೃತ್ತಿಕೆ, ಶುಭ್ರವಾಗಿರುವ ಭಸ್ಮ, ಬಿಳಿಯೆ ದೂರ್ವೆ, ಅಂತಿಕರ್ಣೀ 
(ಕಣಿಗಲು) ಸಾಸುವೆ, ಗೋರೋಚನ, ಕ್ರೋಡ ಕ್ರಾಂತೆ (ಹಂದಿಯು ಅಗೆದಭೂಮಿ) 
ಭದ್ರಮುಸ್ಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲಶಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಅ ಮೆಂಡಲವೆನ್ನು ಗಂಧೋ 
ದಶಕಗಳಿಂದಲೂ ಚಂದೆನೆ ಸಾಮೆಗ್ರಿಗಳಿಂದೆಲೂ ಶಮೀ (ಏನ್ರೀ) ವೈಕ್ಷದ ತಳಿರು 
ಮುಂತಾದೆವೆಗಳಿಂದಲೂ ಕಲಶನನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಕಲಶೆಗಳ 
ಕತ್ತಿಗೆ ಸುತ್ತಿರಜೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೫ 


ಸಂವತ್ಸರಸ್ಯ ತಸ್ಯಾಪಿ ದಿಶ್ಯಾಗ್ನೇಯ್ಯಾಂ$ ತತಃ ಶುಭೇ । 
ಅಗ್ನಿ ಕುಂಡಂ ವಿದಿಕ್ಕೋಣೇ ತೆದಬ್ದಪುರೆಸಂಮಿತೆಂ ॥ ೫೮ ॥ 


ಆರ್ಯಾದಿತೀರ್ಥಸಹಿತಂ ವಿಖಾತೆಂ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಂ | 
ವಿಸ್ತೃತಾಸ್ಟಾಂಗುಲಂ ತೀರ್ಥಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಪಾ್ರಕ್ಸ್ಲವಮುತ್ತಮಂ ॥ ೫೯ ॥ 


॥ ಆರ್ಯಾದಿಕೆತೀರ್ಥೆಂ॥ 


ಕುಂಡಾದಷ್ಟಾಂಗುಲಂ ನ್ಯಸ್ಯ ಯಾಮ್ಯದರ್ಭಸಮೇನಕೆಂ । 


ವಿಜ್ಞಃ ಸಪ್ತಾಂಗುಲೈಶ್ಚೈ ನ ಪಾರಿಯಾತ್ರಮಥೋತ್ತರೇ ॥೬೦॥ 


ಯೈಸ್ಸಹೈನ ಖಖೋಲ್ಯಸ್ಯ ಪೊಜಾ ನಿಗದಿತಾ ಶುಭಾ । 
ನಹ್ನಿರೊಪಃ ಸ ತೈಃ ಸಾರ್ಧಂ ಧ್ಯೇಯಃ ಸ್ವಹೃದಯೇನ ತು 8೬೧॥ 


೫೮-೬೦ ಸಂವತ್ಸರ ವ್ರತದಲ್ಲಿ ನಡೆಸತಕ್ಕಂತಹ ಪೂಜಾಮೆಂಡಲದ ಆಗ್ಲೇ 
ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಬ್ಬ ಪುರ (ಕಮಲ) ದೆ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಗ್ದಿಕುಂಡೆವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅದನ್ನು ತೀರ್ಥೊದಕಾದಿಗಳಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ, ಭೂಶುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗುಲ ಆಳವಾಗಿ ತೋಡಬೇಕು. ಎಂಟಿಂಗುಲ ಅಗಲವಾಗಿರುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ, ಕುಂಡದ ಮುಂಭಾಗವನ್ನು ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕುಂಡದಿಂದೆ ಎಂಟಿಂಗುಲ ದೊರದೆಲ್ಲಿ ದೆಕ್ಷಿಣದಿಗ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ಹರಡಿರ 
ಬೇಕು. ಉತ್ತೆರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಾರಿಯಾತ್ರ ಪರ್ವತವೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದೆ ಏಳಂಗುಲ 
ದೂರದಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಹಾಸಿರಬೇಕು. 


೬೧-೬೨, ಹಿಂದೆ ಖಖೋಲ್ವರೊಪಿಯಾದ ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೆ ಯಾವರೀತಿ 
ಪೂಜಾದಿಗಳು ಉಕ್ತವಾಗಿರುವುವೋ, ಅದೇ ಪೂಜಾಕ್ರಮದಿಂದೆ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿ, ಸೊರೈದೇವನು ಈಗ ಅಗ್ಲಿರೂಪದಲ್ಲಿರುವನೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ದಕ್ಷಿಣ 
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ಸಾಂಬಖನೆರಾೂಣಂ೧ 
ಬ್ರತ್ಮತೋ ವರುಣಾಭ್ಯಾಶೇ ಪ್ರಾಜಸ್ಮಖೇ ಸ್ರುಕ್‌ಸ್ರುವೌ ನೃಸೇಶ್‌ । 


ಇಷ್ಟುಂಗಾನಿ ತು ಸರ್ವಾಣಿ ಗೌರೋರ್ನೆಖ್ಛಿತೆಭಾಗತಃ ೬೨! 


ಅಕ್ಷೀಣಾಗ್ರಾಃ ಕುಶಾ ಹ್ರಸ್ಥಾ! ಲೂನಾಶ್ಚೈ ವೋಹವೋಪೆಮೂಲತಃ । 
ಶಸ್ಕಂತೇ ಹರಿತಾ ಹೃದ್ಯಾಃ ಸರ್ವೇಷು ರವಿಕರ್ಮುಸು 1! ಕಿಶಿ॥ 


ಅಗ್ನಿ ಗರ್ಭೆಸ್ಯ ಚಾಂತೇಸು ಪ್ರಾ ಗುದಕ್ಕೂ ಲಕಾನ್‌ ಶುಶಾನ್‌ । 
ನ್ಯಸೇತ್ಸಮಂತಾತ್ಸರ್ವೇಷಾಂ ಬ್ರಹಾ ೈದೀನಾಮಧಸ್ವತಃ Hv 


ಚತುರ್ನಿಂಶತಿರಂಗುಸ್ಮಪೆರಿಮಾಣಂ ಸ್ರುವಸ್ಯ ತು । 
ಸ್ಕಾಪ್ರ್ಯದ್ಧರಣಾಗ್ರಸ್ಕ ನತಮಂಗುಷ್ಕಸಂಮಿತಂ ॥ ೬೫ ॥ 








ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವೆ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ನಾ ನಕ್ಕೆ ಪ ಪಶ್ಚಿವೆ.ದೆಲ್ಲಿ ಪೊರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಸ್ರುಕ್‌, ಸ್ರುವೆ 
ಗಳನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು. 'ಸೈಯೆತ್ಯಭಾಗದಲ್ಲ ಹೋಮೆ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಶೇಖರಿ 
ಸಿಟ್ಟುಗೊಂಡು, ಆಚಾರ್ಯನು ಸಿದ್ಧನಾಗಿರಬೇಕು. 


೬೩-೬೪. ಈ ಕಾರ್ಯಳ್ಳೆ ಉಸೆಯೋಗಿಸುವೆ ದರ್ಭೆಯು ಕ್ಷೀಣವಲ್ಲದ್ದಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ತುಂಡುತುಂಡಾಗಿರಬಾರದು. ಬುಡದಿಂದ ಅಗ್ರಸ ಸಂತವಾಗಿರುವ ಪೂರ್ಣ 
ದರ್ಭೆಯೆನಿಸಿರಬೇಕು. ಹೆಸುರು ಬಣ್ಣದ ದೆರ್ಭೆಯೇ ಸಕಲ ಸೂರ್ಯಾರಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಶ್ರೇಷ್ಕವೆನಿಸುವುದು. ಅಗ್ನಿ ಗರ್ಭನ ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಪ್ರಾಗಗ್ರ 
ಅಥವಾ ಉದೆಗಗ್ರವಾಗಿರಿಸಜೀಕು. ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅಧೋಭಾಗ 
ದೆಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ6ಬೇಕು. 


೬೫-೬೬, ಹೋಮಮಾಡುವ ಸ್ರುವದಪರಿಮಾಣವು ಪ್ಪತ್ತು ನಾಲ್ಕು 
ಅಂಗುಲ ದೀರ್ಫಿವಾಗಿರಜೀಕು. ಅದೆರಲ್ಲಿ ಕೈಯಿಂದ ಚರ ಹಿಡಿಯು 
ಒಂದಂಗುಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಧೋಮುಖವಾಗಿ ಬಗ್ಗಿ ರಬೇಕು. ಸ್ರುವದ ಮುಖದಲ್ಲಿರುವೆ 
ಬಟ್ಟಲು ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗುಲದೆ ಒಳಗೆ ಸೇರಿರಬೇಕು. ಮುಂದಿನ ಬಟ್ಟಲು ದುಂಡಾ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೫ 
ತೆದೆರ್ಧಾಂಗೆಲಂ ಪಾತ್ರಮಾನಂ ಪಾಣಿಪಾತ್ರತಲೋದೆರಂ । 
ವೃತ್ತಂ ತಸ್ಯಾಸಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಖಾತಂ ದ್ವ್ಯಂಗುಲನೇವ ಚ ೬೬ ॥ 


ಕಕ್ತೆಚೆಂದೆನಕಾಸ್ಲೈಶ್ನೆ ಖದಿರಾಶ್ವತ್ಥೆ ಕಿಂಶುಕೈಃ | 
ಅನ್ಕೈೈಶ್ಚೈನಾಪಿ ಯಾಜ್ಞೀಯ್ಕೆಃ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಸ್ರುಕ್‌ಸ್ರುವಾದಿಕೆಂ ॥ ೬೭ ॥ 


ಕಾಸ್ಕೆ ;ರಮೀಭಿಃ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಮುಶಲೋಲೂಖಲಂ ತಥಾ | 
ಚೆಮಸಶ್ಸೈವ ತತ್ರಾಪಿ ಮಂಸಲಂ ದ್ವಾದೆಶಾಂಗುಲಂ 1೬೮ ॥ 


ಉಲೂಖಲಂ ತು ದಿಳ್ಸೆಂಖ್ಯಂ ಖಾತಂ ಚೆ ಚತುರೆಂಗುಲಂ | 
ಚಮಸೆಂ ನರ್ಣಸಂಖ್ಯಾತಂ ಖಾತಂ ಹೈರ್ಧಾಂಗುಲಂ ತಥಾ 1೬೯೧ 


ಪೃಚ್ಛಂ ಷೆಡೆಂಗುಲಂ ತಸ್ಯ ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಪೆರಿಮಾಣತಃ । 
ದಂತಕಾಷ್ಮಂ ತು ಶಿಷ್ಕಸ್ಯ ಲಲಾಟೀ ನೆ ತು ಸೆಂಮಿತಂ Hon 





ಗಿಯೂ, ತೆಲಭಾಗನು ವೈತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದು ಅದರೆ ಬಟ್ಟವಿನೆ ಆಳವು 
ಎರೆಡೆಂಗುಲ ಅಳಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರಬೇಕು. 


೬೭-೬೮. ರೆಕ್ತ ಚಂದನವೃಕ್ಷ, ಕಗ್ಗಲಿ, ಅಶ್ವತ್ಥ, ಮುತ್ತುಗ ಅಥವಾ ಇನ್ನೂ 
ಯಜ್ಞಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಇತೆರೆ ಯಾವೆ ವೃಕ್ಷ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಸ್ರುಕ್‌, ಸ್ರುವೈ 
ಮುಸಲ, ಉಲೂಖಲ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಜೇಕು. ಮುಸಲ 
(ಒನಕೆ) ಎಂಬುದು ಹನ್ನೆರೆಡು ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣದೆಲ್ಲಿರಬೇಕು. 


೬೯-೭೦. ಉಲೂಖಲ (ಒರಳು) ವನ್ನು ಎಂಟಿಂಗುಲ ಅಗಲವಾಗಿಯೂ, 
ಅದರೆಲ್ಲಿ ನಾಲ್ವಂಗುಲ ಆಳವಾದೆ ಒರಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಚಮಸೆ 
ಪಾತ್ರೆಯು (ಪೃಣೀತಾಪಾತ್ರೆ) ಮೊರಂಗಲ ಅಗಲವಾಗಿ ಅರ್ಧಂಗುಲ ರಂಧ್ರ ವುಳ್ಳ 
ದ್ದಾಗಿರಬೇಕು- ತಿಷ್ಯನು ಉಜ್ಜುವೆ ದೆಂತಕಾಷ್ಠೆ ವು ಆತನ ಲಲಾಟದೆ ಪರಿಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿದ್ದು, ಅದೆರ ಪುಚ್ಛವು ಆರಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಅರ್ಕಸ್ಯ ಸಮಿಧಃ ಕಾಷ್ಠೆಂ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಮಾಯತಂ | 
ಅವಕ್ರಂ ಸತ್ವಚಂ ಚೈವ ಸಾರ್ದ್ರಂ ನಿಪ್ರಾಣಿಕೆಂ ತಥಾ । 


ಉಸನೀತೆಂ ಕುಶಮಯಂ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಮೇಖಲಾ ತ್ರಿವೃತ್‌ 1೭೧ ॥ 


ಸಮಾ ಶುಕ್ಲಾಚ ಮೌಂಜೀಸ್ಯಾದ್ಬರಿಜಾ ಬಲ್ವಜಾತೆಥಾ ! 


ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ಶಿಖಾಜಾಲಃ ಸರ್ಪಿಃ ಕಾಂಚನೆಸನ್ನಿಭೆಂ ॥ 2೭೨೬೪ 
ಸಿಗ್ಗೆಃ ಪ್ರದಕ್ಕಿಣಾನರ್ತೊ ವನ್ನಿಃ ಸಿದ್ಧಿಕೆರೆಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ಉಲಓಖಲೈಸತಕ್ತಸ್ಮಿನ್‌ ಕ್ಷೋದೆಯೇಚ್ಛತುರಂಗುಲಂ 1೭೩ ॥ 


ಖಖೆೋೀಲ್ದ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಮುಶಲೇನ ಸಮಾಹಿತಃ ॥ 
ನವೋಪಮಾನಂ ತು ಶಿಖಯಾ ಪೆಂಚಸಾ ತಂಡುಲೇನ ಚೆ : ೭೩೪ ॥ 


ಮೂಲೇನ ಚೈವ ಶನುಯೇಶ್ಸಾಯಸಂ ಚತುರೆಂಸುಲಂ । 
ಪ್ರನೇಶ್ಯಾಃ ಪ್ರಯತಾಃ ಶಿಷ್ಯಾ ಯೇ ಪೊರ್ನಮಧಿವಾಸಿತಾಃ ॥ ೭೫ ॥ 


ಕಾ ಅಸ ತಸ ತು ಸಸ 7 i 


೭೧-೭೨. ಅದು ಎಕ್ಕದ ಕಡ್ಡಿಯಾಗಿದ್ದು ಒಟ್ಟು ಹೆನ್ನೆರಡೆಂಗುಲಕ್ಕಿಂತೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರಬಾರದು. ಆ ಕಾಸ್ಕವು ನೇರವಾಗಿಯೂ, ಮೇಲಿನ ತೊಗಟಿ 
ಯಿಂದೆ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ದರ್ಭಮೆಯ 
ವನ್ನಾಗಿಮಾಡಿಕೊಂಡೆ, ಅದೇ ದೆರ್ಭೆಯಿಂದೆರೇ ಮೊರೆಳೆ ಉಡಿದಾರ (ಮೇಖಲಾ) 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೊಂಟಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

೭೩-೭೪. ಹುತವಾದ ಅಗ್ನಿಯು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಸೌಮ್ಯವಾಗಿ ಉರಿ 
ಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹೋಮೆಸಿದ್ದಿಯು ಲಭಿಸುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೋಮದ್ರವ್ಯ 
ವಾದ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಖಖೋಲ್ಯಮಂತ್ರೆದಿಂದೆ ಉಲೂಖಲದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮುಸಲದಿಂಡೆ 
ಕುಟ್ಟಿ, ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಮತ್ತೆ ನಾಲ್ವುಂಗುಲ ನೀರನ್ಸಿಟ್ಟು 
ಅಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಪಚನಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಮೂಲಮಂತ್ರೆದಿಂದೆ ಅಗ್ನಿ 
ಶಿಖೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡೆಚೀಕು. 

೭೫-೭೬. ಅದೇ ಮೊಲಮೆಂತ್ರದಿಂದಲೇ ಚತುರೆಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣವುಳ್ಳ 
ಸೌಟನಿಂದೆ ಪಾಯೆಸೆ ಹೋಮಮಾಡೆಬೇಕು. ಅನಂತರ ಆಚಾರ್ಯನು ನಿಯಮ 
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ಲಿಖಿತಂ ಸ್ಯಾದ್ಯಮುದ್ದಿಶ್ಯ ತೆಂ ಚ ಪೂರ್ವಂ ನಿವೇಶಯೇಶ್‌ । 
ಸೋಷ್ಲೀಸಂ ವಾಗ್ಯತಂ ದಾಂತೆಂ ಸಿತೆಚೆಂದನೆಚರ್ಚಿತಂ 8೭೬॥ 


ಅಚಂಚಲೋಜ್ನ ,ಲಕರಂ ಸಿತವಸ್ತ್ರನಿಭೂಸಿತೆಂ । 
ಗೆವಾಂ ಪುಬ್ಬೇನ ಸಲಿಲೈಃ ಖಖೋಲ್ಕಹೃದಯೇನ ತು ೪೭೭8 


ಅಭಿಸಿಂಚೇದ್ದುರುಃ ಶಿಸ್ಕಂ ತತಸ್ತೈಃ ಸಾಪನಾಶನೈಃ । 
ಪ್ರೆದದ್ಯಾದ್ಗುರವೇ ಶಿಷ್ಕ್ಯೋ ಗಾಂ ವತ್ಸೇನೆ ಸಮಸ್ವಿತಾಂ ॥ ೭೮ ॥ 


ಚಾರುರೊಸಾಂ ಸಮಾಧಾನಾಂ ಹೇಮಸ್ರಗ್ವೆ ಸ್ತೈಭೆಣಸಿತಾಂ | 
ಸಿತವಸ್ತ್ರಾವೃತಖುರಾಂ ದ್ವಾರೇಣಾಪ್ಯಾನಯೇತ್ಸದಾ 1೩೯ 





ದಿಂದಿರುವೆ ಶಿಷ್ಯರನ್ನು ಕಕೆಸಿ ಮೊದಲು ಯಾರು ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯನಾಗಿರುವನೋ, 
ಯಾರಿಗೆ ಆ ಪೂಜಾಸಿದ್ಧಿ ಯು ಲಭಿಸಬೇಕೋ ಅವನನ್ನು ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ರುಮಾಲನ್ನು (ಉಪ್ಲೀಷ) ಧರಿಸಿರೆಬೇಕು. 
ಮೌನಿಯಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹಿಸಿದವನಾಗಿ, ಬಿಳಿಯ ಗಂಧದಿಂದೆ ಶರೀರ 
ವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಲೇಪಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 


೭೩೭-೭೩೮. ಆತನು ತನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಶುಭ್ರ 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹೊದ್ದು ಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಇಂತಹ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಗುರುವು ಗೋವಿನ 
ಬಾಲದೆ ನೀರಿನಿಂದಲೂ, ಖಖೋಲ್ಕ ಹೃದಯದಿಂದೆ ಕಲತೋದಕದಿಂದಲೂ ಅಭಿ 
ಷೇಕಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುವಿಗೆ ವತ್ಸೆಸಹಿತವಾದ ಗೋವನ್ನು 
ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 


೭೬೯-೮೨೨. ಆ ಗೋವು ಸುಂದರವಾದ ಆಕಾರವೆಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಸಾಧುವಾಗಿರೆ 
ಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಸುವರ್ಣ, ವಸ್ತ್ರ, ಪುಷ್ಪ ಇವುಗಳಿಂದ ಅಲಂಕಾರಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿಹಾಕುವ ಯಸ್ಟಿ (ಗೂಟ) ಸಮೇತವಾಗಿ ಗುರುವಿಗೆ ದಾನಮಾಡಬೇಕು" 
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ಪ್ರನೇಶ್ಕ ಯಸ್ಥಾ ಃ ಪುರತಃ ಸ್ಥಾಸಯೇತ್ಸು ಸಮಾಹಿತಃ | 
ಕಾಯಿಂಕೆಂ ವಾಚಿಕಂ ಚೈವ ಮಾನಸಂ ಚೆ ಹೆಕೇದುರುಃ uot 


ಪಾಪೆಂ ಹಿ ತ್ರಿವಿಧಂ ತಸ, ಖಖೋಲ್ಯಹೃದಯಾದಿಭಿಃ | 
ಪುಷ್ಸ್ಲೈರಂಜಲಿಮಾಪೂರ್ಯ ಜಾನುಭ್ಯಾಂ ಧರೆಣೀಂ ಗೆತೆಃ  ೮೧॥ 


ಖಖೋಲ್ಸಮಿತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಕಮಲೇ ಪ್ರೆಕ್ಸಿಸೇತ್ತದಾ | 
ಪೆದ್ಮಸ್ತ ಯಸ್ಮಿನ್‌ ದೇವಾಗ್ರೇ ಪ್ರಕ್ಷಿಸ್ತಂ ಕುಸುಮಂ ಹೆಶೇತ್‌ 1 ೮೨೪ 


ಸ ತೆಸೆ ಕುಲದೇವಃ ಸ್ಕಾತ್ರದ್ರಸ್ಪರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಳೆಃ । 
ಉತ್ಸಾದ್ಕ ಮುಖಬಂಧಂ ತು ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಹಂಸೆಂ ಸಮಂತತಃ ॥ ಲೆ೩ 0 


ಖಿಖೋಲ್ಪಕುಲಜೇವೆಸ್ಯೆ ಪ್ರಣಮೇದ್ಯತ್ನೆತಃ ಕೈಮಾತ್‌ । 
ಹೆದ್ಮರಾಗೇಣ ಹೇನ್ಮ್ನಾ ವಾ ಯೆುಜ್ಞೆಂ ಸರ್ವಾನ್ದಿ ವೇಶಯೇತ್‌ ॥ ೮೪ ೫ 


ಇಂತಹ ಗೋವನ್ನು ಗುರುವು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ದೈಹಿಕವಾದ ಮಾನೆಸಿಕವಾದೆ ವಾಚಿಕ 
ವಾದ ಪಾಪತ್ರೆಯೆಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಶಿಷ್ಯನು ಬೊಗಸೆ 
ಯೆಲ್ಲಿ ಹೂವನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಮೊಳಕಾಲೂರಿ ನೆಲದಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಖಖೋಲ್ತ 
ಮೂಲಮೆಂತ್ರವೆನ್ನು ಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಆ ಕಮಲದೆಮೇಲೆ ಬೊಗಸೆಯಿಂದೆ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಆ ಪೆದ್ಮೆದಲ್ಲಿ ಆವಾಹಿತವಾಗಿರುವ ಯಾವ ದೇವಶೆಯ ಮುಂದೆ ಆ ಹೂವು ಬೀಳು 
ವ್ರಜೋ ಆ ದೇವರೇ ತೆನ್ನ ಕುಲದೈವವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಅದರಿಂದಲೇ ತೆನ್ನ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿಯಾಗುವುದೆಂದು ಭಾವಿಸಚೀಕು. ಅಲ್ಲಿಂದೆ ಮುಖಬಂಧವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಅಂದರೆ ಮೌನಮುದ್ರೆಯೆನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೆಂಸರೂಹಿಯಾದೆ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ನೋಡಿ 
ಖಖೋಲ್ಯ ಎಂಬ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಮೂಲಮೆಂತ್ರೆದಿಂದೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. 


೮೩-೮೫. ಮೆತ್ತು ಅದೇ ದೇವರನ್ನು ಪೆದ್ಮರಾಗದಿಂದಲ್ಯೋ ಆಥವಾ ಸುವೆ 
ರ್ಣದಿಂದಲೋ, ಥಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿ ಸದಾ ಪೂಜ್ಯವಸ್ತುವೆನ್ನಾಗಿ ಭಾವಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫ 
ಬಶಾನೀಂ ತು ದಿಶಂ ನೀತ್ತಾ ಗುರುಃ ಶಿಸ್ಕಂ ವರಾಸನೇ । 
ಉಪನೇಕ್ಕೆ ತತೋ ದದ್ಯಾನ್ನೃ ಪತಿರ್ಯೆಜನಾನಿ ತು ॥ ೮೫ ॥ 


ಕುಶಾಗ್ರೇಣ ಸಮಾದಾಯೆ ಕೆಲಶೇಭ್ಕೋ ಗುರುರ್ಜಲಂ । 
ಪೂರ್ವಾನನಂ ಖಖೋಲ್ಯಾಗ್ರೈಃ ಶಿಷ್ಕಂ ತಮಭಿಷೇಚಯೇಶ್‌ ॥ ೮೬॥ 


ಅಭಿಸೇಳೆಕಾಲೇ ತಸ್ಕಾಫ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಸ್ತು ಯಥಾಕ್ರಮಂ । 
ತ್ರಿಸೂಸೇತೇಷು ದೇವೇಷು ತ್ರಿಶಿಕ್ಸಾಂ ಪರಿಸಾಶಯೇತ್‌ 1 ೪೭ ೫ 


ಅಸ್ಯ ವಾಸೋದ್ವಯಮಿತಿ ಉದುತ್ಯಂ ಚ ನಿಧಾಪಯೇತ | 
ಆಕೃಪ್ಲೇನೇತಿ ಯಜುಷಾಮಷ್ಟ್‌ ವ್ಯಾಹೃತಿಕತ್ರಯಂ ॥ ೮೮ 8 


ಆದಿತ್ಯವ್ರತಸಂಜ್ಹಂ ಚ ಶುಕ್ಲೆಂ ವಸ್ತ್ರಂ ಚೆ ಸಾಮೆಸು । 
ಸಾಮಭಿಶ್ನಾಭಿಹಿಂಜೇಯುಃ ಸರ್ವೇ ಸಂಯೆತಮಾನಸಾಃ ॥೮೯॥ 


ಬೇಕು. ಅನಂಕರ ಮತ್ತೆ ಗುರುವು ಆ ಮಂಡಲದ ಈಶಾನ್ಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ದರ್ಭಾಸನ 
ದಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ, ರಾಜಯೋಗ್ಯವಾದ ಮಂತ್ರೆಗಳಿಂದ ಆಶೀರ್ವದಿಸಬೇಕು. 


೮೬-೮೭. ಆನಂತರ ಗುರುವು ಕಲಶೋದಕವೆನ್ನು ಕುಶಾಗ್ರದಿಂದ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು, ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಖಖೋಲ್ಕಾದಿ ಮೊಲ 
ಮಂತ್ರದಿಂದೆ ಮೊದಲು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಅಭಿಷೇಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರು 


ವೇದತ್ರಯವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಉಪನಿಷತ್ಸಾರಾಯಣಮಾಡಬೇಕು. 


೮೮-೯೦. ಅಸ್ಯವಾಸೋದ್ವಯಂ, ಉದುತ್ಯೈಮೆಂತ್ರ, ಆಕೃಷ್ಣೇನೆ, ಹಾಗೆಯೇ 
ಯಾಜುಷಿಕವಾದೆ ವ್ಯಾಹೃತಿತ್ರೆಯ, ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಆಚಾರ್ಯನು ಶಿಷ್ತನಿಗೆ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಸಪ್ತಸಾವಮೆಗೆಳಿಂದೆಲು, ಸಾಮವೇಒಇು 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಶಿಷ್ಯನು ಮತ್ತೆ ಶುಭ್ರವಸ್ತ್ರ ಧಾರಿಯಾಗಿ ಶುದ್ಭಮೆನೆಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ್ಲೆಅಗ್ನಿಯ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅನಂತರೆ ಗುರುವು ದರ್ಭಸ್ಪರ್ಶ 
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ತೆತೋಗ್ದಿನಿಕಬಟಿಂ ಗತ್ವಾ ಮಂತ್ರೇಣ ಹೈದೆಯೇನ್‌ ತು। 
ಕುಶೇನಾಮೃಜ್ಯ ತಂಶಿಸ್ಯಂ ಹೋಮಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಗುರುಃ ಸ್ವಯೆಂ ॥ ೯೦ ॥ 


ಗರ್ಭಾದಾನಂ ಪುಂಸವನೆಂ ಸೀಮಂತೋನ್ನೆಯನಂ ತಥಾ । 
ಜಾತಕರ್ಮ ತಥಾ ನಾಮಕೆರೆಣಂ ಚಾಶೆನೆಕ್ರಿಯಾಂ Hon 


ಚೂಡೋಪನೆಯನಂ ಸ್ನಾನಂ ಪಾನೀಯಂ ಚೆ ಕ್ರತೂನಸಿ [ 
ಕುಶೇನಾಂಗಂ ಪರಾಮೃಜ್ಯ ಕುರ್ಯಾಮನಸಫೇ ಹೃದಾ ೫೯೨ ॥0 


ಸಕುಶೇನ ತು ಹಸ್ತೇನ ಛಿತ್ವಾ ಶಿಶ್ಯಶಿಖುಂ ಗುರುಃ । 
ಫೃತಪ್ಪುತಾಂ ದಹೇದಗ್ನೌ ಮೂರ್ಧಾದಿಕ್ಷಿಪ್ರೆ ಕಾರಣಾತ್‌ 8೯೩ 0 


ಪೆದಾಮೃಜ್ಯಾಥವಾ ಮೂರ್ಥ್ನಿ ತಥೈನ ಜುಹು ಯಾತ್ಮು ಶಾನ್‌ ; 


ಪಾಕೆಸಂಸ್ಥಾಂ ಹನಿಃಸಂಸ್ಕಾನ್‌ (ಸೋ) ಹೋಮಸಂಸ್ಥಾಂ ಚೆ 
ಕಾರಯೇತ್‌ ॥ ೯೪ 8 


LL 





ದಿಂದ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಸಮೀಸೆಗತೆನನ್ನಾಗಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ವಿಷ್ಟಕೃತ್ತೇ ಮೊದಲಾದೆ 
ಹೋಮೆಗಳಿಂದೆ ವ್ರತೆಸಮಾಪ್ತಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


೯೦-೯೨. ಅನೆಂತರೆ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಗರ್ಭಾಧಾನ, ಪುಂಸವನೆ, 
ಸೀಮಂತೋನ್ನೆಯೆನ, ಜಾತೆಕರ್ಮ, ನಾಮಕರಣ, ಅನ್ನಪ್ರಾಶನ, ಚೂಡಾಕರ್ಮ, 
ಉಪನೆಯನ, ಸ್ನಾತೆಕವ್ರತ ಮುಂತಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಂತ್ರ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, 
ದರ್ಭೆಯಿಂದ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡೆಚೀಕು. 


೯೩-೯೪. ಅನೆಂತೆರೆ ಗುರುವು ಕುಶಹಸ್ತನಾಗಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶಿಷ್ಯನ ಕೇಶ 
ಜೈೇದಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಫೈ ತಮಿಶ್ರಣದಿಂದೆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡಬೀಕು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಹವಿಶ್ಶೇಷವಾದ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಶಿಷ್ಯನ ದೇಹವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡೆಜೇಕು. 
ಅನಂತರ ಪಾಕಸೆಂಸ್ಕಾ, ಹವಿಃ ಸಂಸ್ಥಾ, ಸೋಮಸಂಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು ಶಿಷ್ಯನಿಂದ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. 
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ಪ್ರಾಗುಕ್ತೇನೈವ ವಿಧಿನಾ ತತಶ್ಶುದ್ಳೇನೆ ಸರ್ಪಿಷಾ । 
ಶಿಶ್ಕೋ ಹೋಮಂ ಪ್ರಕುರ್ನೀತೆ ಸ್ರುಕ್ಕ್ರವಾಭ್ಯಾಂ ಯೆಥಾಕ್ರಮಂ೯೫॥ 


ತಿಶ್ಯೋಭಿಮುಖಮಾತಿಸ್ಕೇತ್ಸಂಸ್ಪೃಶೇತ್ತು ಗುರುಂ ಕುಶೈಃ । 
ಭುವನಾನಿ ಸಹಾದಿತ್ಯಂ ಯೋಗೆಂ ಕುರ್ಯಾದ್ದುರುಃ ಸ್ವಯಂ 1 V೬ 


ಶ್ರಾನಯೇನ್ನಿತ್ಯಕೃತ್ಯಾವೌ ತಥಾ ಚೆ ಶ್ರೌಸಡಿತ್ಯಪಿ । 
ಯಾಗಾಂಶೇ ಚ ವಸಟ್ಯ್ಕಾರಃ ಕಾರ್ಯೋ ಲೋಕಾಭಿತರ್ಪಣೇ ೧೯೭೫ 


ಓಂ ಕಾಲಾಗ್ನಿರುದ್ರಾಯ (ಠಃ ಠಃ) 
ಓಂ ಕಾಲರುದ್ರೇಭೈಃ ಇ 
ಓಂ ಭಸ್ಮರುದ್ರೇಭ್ಯಃ ಸ 
ಶಂ ಶ್ವೇತಾಧಿಸತಯೇ 
ಓಂ ಕಾಲರುದ್ರೇಭ್ಯಃ 
ಶಂ ಪಿಂಗಲರುದ್ರೇಭ್ಯಃ 
ಓಂ ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಯೆ 
ಓಂ ಕಾಲಾಯ 

ಓಂ ಲೋಹಿಖ್ಯಾಯ 
ಓಂ ರಕ್ತಪಿಂಗಲೇಭ್ಯೋ 
ಓಂ ಅನಂತಾಯ 


ಆಮೇಲೆ ಶಿನ್ಯನು ಹಿಂದೆಹೇಳಿದೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತೆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಫೈತೆ 
ಹೋಮಮಾಡೆಬೇಕು. ಅನಂತರೆ ತಿಷ್ಯನು ಗುರುವೆನ್ನು ದರ್ಭೆಯಿಂದೆ ಸ್ಪರ್ಶೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಗುರುವಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಗುರುವಾದೆಕೋ 
ಆವಾಹನೆಮಾಡಿದ್ದ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಯಾೌಗಿಕವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. ಕೊಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಫಿತ್ಯಕೃತ್ಯದ ಮತ್ತು ಯಾಗಾಂತೈದಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚರಿಸುವ ಶ್ರೌಷಡಿತ್ಯಾದಿ ಮೆಂತ್ರ 
ಪುರಶ್ಚರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಕೋರಬೇಕು. 
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ಓಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಲಾಯೆ ಇ 
ಓಂ ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾಯ ಹ 
ಓಂ ಮಹೋಜ್ಜ್ವಲಾಯ ,, 
ಓಂ ಸಜ್ಜ್ವಲಾಯ $$ 


ಓಂ ಆಶೀನಿಸಾಯ $9 


ಓಂ ಸರ್ನೇಭ್ಯೋನಂತಾಯೆ ವರುಣೇಜಭ್ಯೋ 


ಓಂ ಅನಿಚಯೇ ಹ 
ಓಂ ರೌರವಾಯೆ ಕ್ಯಾ 
ಓಂ ತಾನಿಸ್ರಾಯೆ i 
ಓಂ ಶಾನುಸಾಯ RE 


ಓಂ ಅಂಧತಾಮಿಸ್ರಾಯ 3 


ಹಿಂ ಶೀತಾಯ ಹ 
ಓಂ ಉಷ್ಣಾಯ ಕ 
ಓಂ ಸಂತಾಪನಾಯೆ 4 
ಓಂ ಸುಪ್ರತಾಸನಾಯ ತ 
ಓಂ ಸಂಹತಾಯ 


ಹಂ ಕಾಕೋಲೂಕಾಯೆ 
ಓಂ ಪದ್ಮೆಲೋಚೆನಾಯ 
ಹಿಂ ಸಂಯಮನಾಯೆ 
ಹಿಂ ಜಂಬುಕಾಯ 

ಓಂ ಉಲೂಕಾಯ 

ಓಂ ವ್ಯಾಘ್ರಾಯ 
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ಓಂ ಪೂತಿಮೃತ್ತಿಕಾಯ (ಶಃ ಠಃ) 
ಓಂ ಕಾಲಸೂತ್ರಾಯ 5 
ಹಿಂ ಸೂಚೀಮುಖಾಯೆ 39 
ಓಂ ಲೋಹಶಂಕೆವೇ 
ಓಂ ಶ್ಸುರಧಾರೋಪಮಾಯೆ ,, 
ಓಂ ಬಿರೀಕಾಯ 
ಓಂ ದಂಶಕಾಯ 
ಓಂ ತಪ್ತ ಕುಂಭೋಪಮಾಯ ,, 
ಓಂ ಪೂಯಶೋಣಿತಪ್ರವಾಹಾಯ ,, 
ಓಂ ಕೊಟಿಪರ್ವತಾಯೆ ಚ 
ಓಂ ತೀತ್ಷೊ್ಯಶಲ್ಯಾಯ 99 
ಓಂ ಚಕ್ರಪಿಂಡಾಯ 


೨೨ 

ಓಂ ತಾರ್ಕ್ಸಾಯಸತುಂಡಾಯ ,, 

ಓಂ ಮೇದೋಸೃಳ್ಬೂಯೆ ಪ್ರವಾಹಾಯ ,, 
ಓಂ ಕ್ರಕೆಚಚ್ಛೇದನಾಯ ,, 

ಓಂ ಅಸ್ಥಿ ಭಂಜನಾಯ 99 

ಓಂ ತಪ್ತನಾಲುಕಾಯ 5 
ಓಂ ಪೆಂಕೆಲೇಪೆನಾಯ ಬತ 
ಓಂ ನಿರುಚ್ಛಾ ಸಾಯ $5 
ಓಂ ಯೆಮಲಪರ್ವಶಾಯೆ ,, 


ಸ್ವಾಹಾಕಾರೆ ಮಂತ್ರೇಭೈಃ 
ಓಂ ಕೊಟಶಾಲ್ಮಲಯೇ ಠಃ ಠಃ 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರೆಗೆಳೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಹಾಕಾರಮೆಂತ್ರಗಳು. (ಶಕ್ತಿಬೀಜಗಳು) 
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॥| ಬ್ರಹ್ಮೋವಾಚೆ ॥ 


ದಶಧಾಭೇದಭಿನ್ನೈನ್ಯ ಭೇದೋ ದ್ವಾದೆಶಧಾ ಪುನಃ । 
ತತ್ರಾಸ್ಯ ತನ ದೇವೇಶ ಪ್ರಸೂತಿರ್ಬಹುನಿಸ್ತರಾ nec 
ಪ್ರತಿವಿದ್ಯೇಷು ತಂತ್ರೇಷು ಗತಿರುಕ್ತಾ ಪರಾ ತಥಾ । 
ಸೈಶ್ಸ್ನೇನ ತಪಸಾ ಸಿದ್ಧಿಃ ಪ್ರಾಸ್ಯತೇ ಬಹುವಿಸ್ತರಾ un 


ರಹಸ್ಯಂ ಪೆರೆಮಂ ದೇವ ಬ್ರೂಹಿ ತತ್ವಾರ್ಥಸಿದ್ಧಯೇ | 
ಪ್ರತಿಮಂತ್ರಪ್ರೆಯೋಗಾರ್ಥಂ ಧ್ಯಾನಸಿದ್ಧಂ ಚ ತತ್ತ್ವತಃ ॥೧೦೦ ॥ 


ಅಚಿಂತ್ಯಂ ಪರಮಂ ಗುಹ್ಮಮನುಕ್ತಂ ಯೆನ್ಮಯಿ ತ್ವಯಾ । 
ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿರ್ಯತೋ ಯಾವತ್ತಂತ್ರೇರ್ಮಿ ಪ್ರಥಮನೇ ನಿಭೋ 0 ೧೦೧ ॥ 


॥ ಭಾಸ್ಕರ ಉವಾಚೆ ॥ 

ಪೃಷ್ಟಃ ಪ್ರೋನಾಚ ತಂ ತಸ್ಯೈ ಸೃಷ್ಟಿಂ ಸದಸದಾತ್ಮಿಕಾಂ । 
ಆಸತಃ ಪ್ರಥಮಂ ಜಜ್ಞೇ ನರ್ಣೋಗ್ರಃ ಸೋಡೆಶಾತ್ಮಕೆ! ॥೧೦೨॥ 

೯೮-೧೦೦. ಒಂದುಸಾರಿ ಬ್ರಹ್ಮನು ಭಾಸ್ಕರನನ್ನು ಕುರಿತು “ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, 
ನಿನ್ನ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ದೆಶವಿಧನೆಂದೊ ದ್ವಾದೆಕವಿಧನೆಂದೊ ಹೇಳುವರು. ಅದು ನಮಗೆ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಿಳಿಯುವೆಂತಿಲ್ಲ. ಅಂತೊ ಪ್ರತಿತೆಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತಮಗತಿಪ್ರದೆ 
ವಾದದ್ದು ಸೂರ್ಯಮೆಂತ್ರೆವೆಂದು ಸಕಲರೂ ಹೇಳುವರು. ಆದ್ದೆರಿಂದ ಯಾವೆ 
ವಿಧದಿಂದ ಆಚರಿಸಿದ ತಪಸ್ಸು ನಿನ್ನ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಸೆಂಪೊರ್ಣಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ಮುಕೊಡುವುದೋ 
ಅದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ರಹಸ್ಯ ವಿಷಯವನ್ನೂ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯಸಡಿಸಬೇಕು. 


೧೦೧. ಅಲ್ಲದೆ ಎಲೈ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೂ ನನಗೆ ಯಾವೆ ಮಂತ್ರೋ 
ಪದೇಶವೂ ಶಂತ್ರವಿಸ್ತಾರವೂ ಉಪದಿಷ್ಟವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈಗ ಈ ರಹಸ್ಯವಾದ 
ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ನನಗೆ ವಿವರಿಸಿ ಕಾಪಾಡಬೇಕು ” ಎಂದೆ, ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. 

೧೦೨-೧೦೩. ಆಗ ಭಾಸ್ಟರನು ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ವರ್ಣಸೃಸ್ಟಿಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಮೊದಲು ವಿವರಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದನು. “ ಬ್ರಹ್ಮನೇ, ಸೃಷ್ಟಿಯು ಸತ್‌, 
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ಸಪ್ತೆನಿಂಶತ್ತಥಾ ವರ್ಣಾ ಜಚ್ಚಿರೇ ಕ್ರೆಮಶೆಃ ಪರೇ! 
ಉಭೆಯೇಭ್ಯೋ ವಿನಿರ್ಮಥ್ಯೆ ವಿಂಶೆದ್ವರ್ಣಾಶ್ಲೆ ಸೃಷ್ಟಯೇ ॥ ೧೦೩ ॥ 


ಆದಿತೋ ನುಠ್ಯ ಮಾನೇಷು ಪಂಚವಿಂಶದಯೋನಿಜಾಃ । 
ಪರಮೇಷ್ಮಾ ದಯಃ ಸಪ್ತ ಪ್ರಾಣಸ್ಥಾ ನೇಷು ನಿಃಸೃತಾಃ ॥ ೧೦೪ ॥ 


ವೆಕ್ಟ್ರೈತಃ ಸೆರಮೇಷ್ಠ್ಯಾತ್ತು ಕಾರೆಣಂ ದಕ್ಷಿಣೇಕ್ಷಣಾತ್‌ । 
ಕ್ರಿಯಾ ವಾಮೇಶ್ಷಣಾತ್ತಸ್ಯ ಮಂತ್ರಾತ್ಸದಕ್ಷಿಣಾತ್ಸುತಃ ॥ ೧೦೫ ॥ 


ವಿಜಸೋ ವಾಮತಶ್ನಾಸ್ಯೆ ನಾಸಿಕಾಸ್ರೆಸನಾವೆಜೌ | 
ಪ್ರಸೂತೀ ತಸ್ಯ ಸೃಷ್ಟ್ಯಂಶೌ ನಿಸ್ಸೃತೌ ತೌ ಯಥಾಕ್ರಮಂ ೪ ೧೦೬ ॥ 


ಅಸತ್‌, ಎಂದು ಎರೆಡುವಿಧ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಸತ್‌, ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದೆಲು ಹದಿನಾರು 
ಸ್ವರೂಪವಾದೆ ಅಕ್ಷರಗಳು ಹುಟ್ಟಿದುವು. ಅನಂತರ ೨೭ ಅಕ್ಷರೆಗಳು ಗೋಚರವಾದವು. 
ಈ ಅಕ್ಷರಗಳ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ೨೦ ಅಕ್ಷರೆಗಳನ್ನು ಸೃಸ್ಟಿಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ವಿನಿ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಯಿತು. 


೧೦೪-೧೦೫. ಮೊದಲನೆಯ ಇಪ್ಪತ್ತೈದುವರ್ಣಗಳೆ ಮೆಥನದಿಂದ ಅಯೋ 
ನಿಜರಾದ ಬ್ರಹ್ಮಕೇ ಮೊದಲಾದ ದೇವಕ್ರೀಷ್ಮರೂ, ಏಳಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಸಸ್ತಪ್ರಾಣ 
ಸ್ಥಾನಗಳೂ ಉತ್ಪೆತ್ತಿಯಾದೆವು. ಬ್ರಹ್ಮನ ಮುಖದಿಂದಲೇ ಆ ಸನ್ತಪ್ರಾಣಸ್ಥಾನ 
ಗೆಳು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾದವುಗಳೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮನ ದಕ್ಷಿಣದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದೆ ಕಾರಣವೂ, ಎಡದೃಸಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕ್ರಿಯೆಯೂ, ದೆಕ್ಷಿಣಭಾಗದ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಸುತನೂ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾದನು. 


೧೦೬-೧೦೭. ಬ್ರಹ್ಮನ ಎರಡು ನಾಸಿಕಾಭಾಗಗಳಿಂದಲೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ, 
ವಿಜಸ್ಸು, ಪ್ರಸೂತಿ ಎಂಬ ಸೈಷ್ಟ್ಯಂಶಗೆಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದವು. ಅವುಗಳನ್ನು ತಡೆ 
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ತತಸ್ತೇಷಾಂ ನಿರೋಧಾಯೆ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಹಾರಕಾರೆಣಂ । 
ಸಂಸ್ಕೃತ್ಯಾದ್ಯಾನಿ ಪಾದಾನಿ ಪ್ರಣವಾಂತಂ ಸಕಾರಣಂ ॥ ೧೦೭ ॥ 


ಮೂರ್ದಿ ಚೈವಂ ತಥಾನ್ಯಸ್ಕೆ ಯೋನಿಶೇಷಾತ್ತು ಯೋಜಯೇಶ್‌ । 
ಶಿನಯೋರ್ನಿರ್ಮಿತಾ ದೇವೀ ಹೃದಯಾಗ್ರೇ ಪೆರೆಂ ತತಃ ।' 
ಕಾರಣಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಬಾಹೌ ಸ್ಥಾಪ್ಕಾ ಸರ್ವಾ ಕ್ರಿಯಾ ತಥಾ ॥ ೧೦೯ ॥ 


ಭುವನಾಧಿಪೆತಿರ್ಯೆಸ್ಯೆ ಬೀಜಯೋನಿರಥೋಜೆಯೋಃ 1 
ಲಿಂಗೋಪಾಂಶೇ ಪ್ರಸೊತಿಂ ಚ ನ್ಯಸೇತ್ಸೃಷ್ಟಿಂ ತು ಪಾದಯೋಃ ೫೧೧೦ ॥ 


ಸಂಹಾರೆಂ ಚಕ್ರುರೊರ್ಥ್ವಸ್ಮಾತ್‌ ತಾಂ ಸರ್ವಾಂಗಿನೀಂ ತಥಾ । 
ಭೂತೆಯೋನಿಸ್ಥಿ ತಾ ತಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರೇರಿತಾ ವಿಶ್ವಸೆಂಜ್ಞಿತಾಃ ॥ ೧೧೧ ॥ 


ಜಠರೇ ಸಂಸ್ಥಿತೋ ನಹ್ಲಿರ್ಜಗತೋಸ್ಯೆ ಪ್ರಕಾಶಕೆಃ 1 
ಲಿಂಗಸ್ಕಾತಿಶೆಯಂ ನಶ್ಸ್ಯೇ ದೀರ್ಥವಿಸ್ತರಣಂ ತಥಾ ॥ ೧೧೨ ॥ 





ಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸ ಂಹಾರ ಇವುಗಳ ಕಾರೆಣಭೂತೆನಾಗಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೇ ಮೊದೆ 
ಲಾದೆ ಪಾದಗಳು ಪ್ರಣವಾಂತವಾಗಿ ಉತ್ಸನ್ನ ವಾದವು. 


೧೦೮-೧೧೦. ಈ ಪ್ರಣವವನ್ನು ಮೂರ್ಧಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆ ಅವಯವ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಯೋನ್ಯಂಗಗಳಾಗಿ ನಿಯಮಿಸಿ, ಪಾರ್ವತೀಸರಶಿವರಲ್ಲಿ ಪರಶಿವನ 
ಹೈದೆಯಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕಾರಣವನ್ನೂ, ದೆಕ್ಷಿಣಬಾಹುವಿನಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯೆಯೆನ್ನೊ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ದನು. ಆ ಕ್ರಿಯೆಯೇ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೀಜ, ಯೋನಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿತು ಅಂಗದ ಅಂತ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸೂತಿಯೆಸ್ತಿಟ್ಟಿನು. 


೧೧೧-೧೧೨. ಸೆಂಹಾರನೆನ್ನು ಎರೆಡು ಕಾಲುಗೆಳಲ್ಲಿಯೊ ಇಟ್ಟು ವಿಶ 
ಸಂಜ್ಞಿತೆವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸರ್ವಾಂಗೆಗಳಲ್ಲಿಯೊ, ಜಗತ್ಸ ಕಾಶಕವಾದ ಅಗ್ರಿ 


ಯನ್ನು ಜಠರದೆಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ದೀರ್ಫ್ಥವಿಸ್ತಾರಗುಣಗಳನ್ನು ಅಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ಇಟ್ಟನು. 
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ಷಸ್ಸ್ಟಿರಫ್ಕೋತ್ತೆರಾ ಚ್ಲೇಯಾ ವ್ಯೋಮ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ತೆಥಾ ಸ್ಥಿತಾಃ । 
ಅರ್ಚಿಸೋ ದೇವದೇವಸ್ಕ ವ್ಯೋಮವ್ಯಾಪೀಶಿ ಚಾಕ್ಷರಃ ॥ ೧೧೩ ೫ 


ದೆಶಕೋಟ್ಕೋಥ ಲೋಕೇಭ್ಯೋ ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಜಜ್ಜಿರೇ ಪ್ರಭೋ । 
ತುಲ್ಯಾಯತೇ ತು ವಿಜ್ನೆ, ೀಯಾ ಶಿವೇನ ಪೆರೆಮಾತ್ಮನಾ 1 ೧೧೪ ॥ 


ಭೆಂನನೇ ಶಾಂತಯೇಃ ಕಾರ್ಯಾಃ ಶಿನಯೋನಿಪ್ರೆಸೂತಿಜಾಃ [ 
ಪಾತಾಲದಿಶಿ ವಿನ್ಶಸ್ತಾ ವಾರೆಯೆಂತಿ ಸ್ವಶೆಕ್ತಿತಃ ॥ ೧೧೫ ॥ 


ಶರೀರಂ ದೇನದೇವಸ್ಯ ಗುಹ್ಯಮೇತಚ್ಛೆವಾತ್ಮಕಂ [ 
ಚ್ಜೇಯಂ ಧ್ಯೇಯಂ ತಥಾ ಪೊಜ್ಯಂ ಯೋಜ್ಯಂ ಸ್ಯಾತ್ಸಂಚವಿಂಶಳೆಂ ॥ 


ಯೋಜ್ಯಮೇಕರಸಂಕರ್ಮಪ್ರೋಕ್ತಂ ಯೋಗೇ ಮನೀಷಿಭಿಃ । 
ಏತತ್‌ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಸುಖಾತ್ಸಿದ್ಧಿಂ ಸಂದಿಗ್ಭಾತ್ತನ್ಯಥಾ ಭವೇತ್‌ । 





೦೧೩-೧೧೪. ಆ ಅರುವತ್ತು ಅಕ್ಷರಗಳೇ ವ್ಯೋಮಮಾರ್ಗಗಳು. ಜೀವೆ 
ದೇವನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಕಿರಣಗಳೇ ಅಂತೆರಿಕ್ಷದೆಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸುವುದು. ಈ 
ಅಕ್ಷರೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಂತ್ರಗಳು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹತ್ತುಕೋಟಿ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುವುವು. 
ಆ ಮೆಂತ್ರಗಳೆಲ್ಲಾ ಮಹಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಪರಶಿವನಿಗೆ ಸದ್ಭಶವಾದವುಗಳು. 


೧೧೫-೧೧೬. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಶಕ್ತಿ ಗುಣಗಳೂ, ಶಿವಯೋನಿ ಪ್ರಸೂತಿ 
ಗಳೇ. ಈ ಶಕ್ತಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಪಾತಾಳಲೋಕಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ತೆಡೆದಿರುತ್ತೆವೆ. ಜೀವದೇವನ ಶರೀರವೇ ಈಶ್ವರಾತ್ಮ ಕವಾದದ್ದು. ಅದು 
ಬಹಳ `ಗೋಪ್ಯವಾದದ್ದು. ಜ್ಹೇಯವಸ್ತು, ಧ್ಯೇಯವಸ್ತು. ಪೂಜ್ಯವಸ್ತು ಎಂಬು 
ಜಿಲ್ಲಾ ಪಂಚವಿಂಶದಕ್ಷರಾತ್ಮ ಕವಾದ ದೇಹೆರೊಪಿಯಾದ ಶಂಕರನ 


೧೭. ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮೂಲಭೂತೆವಾದ ಈ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಜಗಜ್ಞಾಲನೆಲ್ಲವೂ 
ಅವೆರವರೆ ಕರ್ಮಾನುಗುಣವಾಗಿ ಜನೆನ ಮರಣಾದಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯು ವುದುಂಟು. 
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ಬೀಜಾರ್ಥಂ ನಪುಷಸೋ ಹ್ಕೇತೆಕ್ಸೋಕ್ತಂ ತವ ಪಿತಾಮಹ ॥೧೧೭॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಪೆಂಚಪಂಚಾಶತ್ತಮೇಧ್ಯಾಯೇ 
ತೃತೀಯಂ ಪಬಿಲಂ. 





ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು, ಸುಖಸಿದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮದೇವನೇ, ಈಗ 
ದೇಹದ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಈ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ನಿನಗೆ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿರು 


ವೆನು ಎಂದು ಭಾಸ್ಟರನು ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಸೃಷ್ಟಿತತ್ತೈವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಐವತ್ತಿ 4ದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ತೃತೀಯಪಟಲವು ಪೂರ್ಣವಾದುದು. 
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| ಶ್ರೀಃ 1 
1 ಶ್ರೀ ಸೊರ್ಯಾಯ ನಮಃ 1 


ಅಥೆ ತ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಟ್ಟಿಂಚಾಶೋಧ್ಯಾಯ: 


ತತ್ರ ತತ್ವಾನಿ ಬೀಜತತ್ವಂ ನರ್ಣತತ್ತ್ವಂ ಯೋಕನಿತತ್ತ್ವಂ ಚೇತಿ ॥೧॥ 
ನಿಷ್ಕಲಂ ಸಕಲಂ ಸಿದ್ಧಾಶ್ಚತ್ವಾರಕ ಪದಾರ್ಥಾಃ । 


ಸಿದ್ಧಾಃ ಪಂಚವಿಂಶಕಭಾವಾಃ Hsu 
ಅಫಾಸ್ಯ ಹೃದಯಂ ವಸ್ಮೇ ಗುಹ್ಯಾದ್ದು ಹ್ಯತರೆಂ ವಿಭೋಃ । 
ಊರ್ಥ್ಯಂ ಚೆ ಸಪ್ತಸ್ರೋತಾಂಸಿ ನಾಳೆಂ ದ್ವಾದಶಕಂ ತಥಾ ೫೩೧ 


ಪಂಚಕಾ ಕರ್ಣಿಕಾ ತಸ್ಯ ಮಳರಃ ಪಂಚಧಾ ಸ್ಮೃತಃ । 
ಫೇಸರಂ ಹೋಡಶೆಂ ತಸ್ಯ ಪೆದ್ಮಂ ದ್ವಾದಶಭಿರ್ದಲೈಃ uy 





ಐವತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೩. ಭಾಸ್ಕರ ಮೆಂಡಲದಲ್ಲಿ ಬೀಜತತ್ತ್ವೆ, ವರ್ಣಶತ್ತ್ವ, ಯೋನಿಶತ್ತ್ವೆ 
ಗಳೆಂದು ಮೂರು ತತ್ತ್ವಗಳಿವೆ. ನಿಷ್ಟಲ್ಕ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿ, ಪದಾರ್ಥವೆಂಬ ನಾಲ್ಕು 
ರೊಪಗಳಿವೆ. ಅಬೆರಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ವಸ್ತುವು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಭಾವಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರು 
ವುಮೆ. ಈಗ ಭಾಸ್ಕರ ಯಂತ್ರಾತ್ಮೆಕವಾದೆ ಹೃದಯಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅತ್ಯಂತೆ 
ಗೂಢರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವೆನು. ಇದು ಬಹಳ ಗೋಪ್ಯವಾಗಿರತಕ್ಕದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಮೇಲೆ ಏಳು ಪ್ರವಾಹೆಗಳೂ, ಹನ್ನೆರಡು ನಾಳಗಳೂ ಇರುವುವು. 


೪-೫, ಅದಕ್ಕೆ ಕರ್ಣಿಕೆಯು ಐದು, ಮಕರವೂ ಐದೆ (?) ಹೆದಿನಾರು 
ಕೇಸರಗಳೂ, ಹನ್ನೆರಡು ದಳಗಳೂ, ಏಳು ಶೃಂಗಗಳ್ಳೂ ದ್ವಾದಶಯೋನಿಗಳೂ, 


217 


ಸಾಂಬಸೆರಾಣಂ 


ಸಪ್ತಶೈಂಗೆಂ ತೆಥಾಪಾರೆಂ ಮೇರುಮಂದೆರೆಭೊಷಿತೆಂ ! 
ಯೋನೆಯೋ ದ್ವಾದಶ ಖ್ಯಾಕಾಃ ಪ್ರತಿಯಂತ್ರಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾಃ 8೫॥ 


ಏಕಾಕ್ಷರಪೆರೋ ದೇವೋ ವರ್ಣೇಭ್ಯೋ ಬೀಜವಾನ್‌ ಪ್ರಭುಃ । 
ತತ್ತ್ವನಿರ್ಮಥನಾಜ್ಜಜ್ಜೇ ಕೆಲಾಸಾಧ್ಯರ್ಧಮಾತ್ರಿಕಾ 8೬8 


ಬೀಜಬೀಜಾದಮುಂ ಪ್ರಾಹುಃ ಸೋಡಶಾರ್ಧಂ ಚೆ ಯೆಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಆತ್ಮಾ ಚಾರ್ಧಕೆಲಾ ತಸ್ಯ ಹೃದಿ ಸ್ಥಿತಸ್ಯ ಸಪ್ತಧಾ ೪೭೫೪ 


ಸಪ್ತೆಶ್ಚಂಗಕೃತೈತ್ಹೈನ ಸಪ್ತ ತಸ್ಯ ಕೆಲಾತ್ಮಳೆಂ । 


ಲ 
ತತ್ತ್ವವಿದ್ದ್ಧೀಜನೇತತಶ್ಸ್ಯ್ಯಾನ್ನಾನ್ಯದ್ದೀಜಮತಃಪರಂ ncn 


CSS 


ಮೇರುಪೆರ್ವೆತ್ಕೆ ಮೆಂದರೆಪರ್ವೆತೆ ಸ್ಥಾನಗಳೂ ಈ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸ್ಮಿತೆಗಳಾ 
ಗಿರುವುವು. 


೬-೭. ದೇವದೇವನು ಮಾತ್ರೆ ಸದಾ ಏಕಾಕ್ಷರಪರನೇ. ಸಕಲ ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ 
ಮೊಲಭೂತನಾದವನೇ ಈ ಪ್ರಭುವು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ತತ್ತ್ವತ್ರಯಮಥನೆದಿಂದ 
ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾ ಕಾಲಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಕಲಾರೂಪೆನೇ ನಿಜವಾದ ಆತ್ಮನು, ಅದಕ್ಕೆ 
ಇತರಕಾರಣ ವಸುಗಳ ಸಂಸರ್ಗವೊದಗಿ ಹದಿನಾರು ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾಕಾಲಿಕಗಳಾದ 
ಹೆದಿನಾರು ಸ್ವರೆಗಳು ನಿರ್ಮಿತವಾದವು. ಒಂದಕ್ಷರೆವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದೆ ಅಕ್ಷರಗತ 
ವಾದ ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಮಾತ್ರಾಕಾಲವು ಆತ್ಮೆನಿಗೊ, ಉಳಿದರ್ಧವು 
ಹೃದಯಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆದಾಗಿರುತ್ತೆದೆ. ಹೀಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಏಳು ಕಲೆಗಳು 
ದ್ಭವಿಸಿದುವು. 


೮೯. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿವ ಸಪ್ತಶೈಂಗಗಳೇ ಸಪ್ತಕಲೆಗಳು. ಅವುಗಳನ್ನೇ ಸಕಲ 
ಮಂತ್ರೆಗಳಿಗೂ ಬೀಜನೆನ್ನುನೆರು, ಆದರಿಂದೆಲೇ ಸಕಲಮಂತ್ರಗಳೂ ಉದಿಸಿರುವುವು. 
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ಆದೌ ಪಂಚೆದಶಂ ಯೆತ್ತು ಸಂಜ್ಞ್ಯಾತ್ಮಾ ತದಯೆನ್ನ ತತ್‌ । 
ಸ ಬಿಂದುಕಾ ಪ್ಲುತಾ ಚ್ಲೇಯಾ ವಿಸರ್ಗಾಶ್ಚ ಯಥಾಕ್ರಮಂ uu 


ಓಂಕಾರಾಂಶಾ ಅಕಾರಾದ್ಯಾಃ ಪ್ರಥಮೇ ಕೇಸರೇ ಸ್ಥಿ ಶಾಃ । 
ಕೆಕಾರಾದಿಹಕಾರಾಂಶಾ ದ್ವಿತೀಯೇ ಈೇಸರೇ ಸ್ಥಿತಾಃ Hoon 


ಅಕಾರಾದಿಕ್ಟಕಾರಾಂತಾಃ ಪೆಂಚಾಶೆದ್ಯಂತ್ರಸಂಖ್ಯಯಾ | 
ಏತದ್ದೃದಯಪದ್ಮಂ ಸ್ಯಾದ್ದೀಜಯೋನಿಳೈತೆಂ ನಿಭೋ 1 ೧೧॥ 


ಧ್ಯಾತ್ವೈತತ್ಮುಚ್ಕತೇ ಸರ್ವೋ ಬೀಜನಿರ್ದಗೃಕಲ್ಮಶಃ। 
ವಿಧಿನಾ ದೀಕ್ಷಿತಶ್ಪಾಸ್ಮಿನ್‌ ಮಂಡಲೇ ಬೀಜಯೋನಿಜೇ ॥ ೧೨೪ 





ಮೊದಲಿನ ಹದಿನೈದು ಅಕ್ಷರಗಳು ಹ್ರೆಸ್ಟ, ದೀರ್ಫೆ, ಪ್ಲುತಸಂಜ್ಞೆಯನ್ನೂ, ಅನುಸ್ವಾರ 
ವಿಸರ್ಗಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುವು, 


೧೦-೧೧. ಅಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಓಂಕಾರಾಂತೆವಾದ ಅಕ್ಷರಗಳು ಮೊದಲನೆಯ 
ಕೇಸರದಲ್ಲಿಯೂ, ಕಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಹಕಾರಾಂತದವಕೆಗೆ ಎರಡನೆಯ ಕೇಸರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಕಾರಾದಿಕ್ಷಕಾರಾಂತವಾದ ೫೦ ಅಕ್ಷರಗಳೂ ಉಳಿದೆ ಕೇಸೆರೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಅಡೆಗಿರುವುವು. ಈ ಲಕ್ಷಣವಿಶಿಷ್ಟವಾಗ ಯಂತ್ರವನ್ನೇ ಹೈದೆಯಪದ್ಮನೆಂದು ಹೇಳು 
ವುದು. ಇದೇ ಸಕಲಮಂತ್ರ ಕ್ಕೂ ಮೂಲಭೂತವಾದದ್ದು. 


೧೨-೧೩. ಈ ಹೈದಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತವನು ಸಕಲ ಪಾಪಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡವನಾಗಿ ಈ ಮೆಂಡೆಲಾರಾಧನೆಗೆ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. ಇದೆರಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಸಕಲ, ನಿಷ್ಟಲ, ಸಕಲನಿಸ್ಟಲ ರೂಪವಾದೆ 
ಎಲ್ಲಾ ದೇವತಾ ಸ್ವರೂಪವೂ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದೆದ್ದೇ. ಇದರೆಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ 
ಸಕಲ ವಿಷಯೆಗಳೂ ಜ್ಞೇಯವಾದವುಗಳೇ. ಇದೆನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವವರು 
ಯೋಗಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಣಾ ತಕಿನಿಸ್ಕಿ ಅದೇ ಮಾರ್ಗಾವಲಂಬನೆಯಿಂದ ಈ ವಿಷಯ 
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ನಿಸ್ಕಲಂ ಸಕಲಂ ಚೈನ ತಥಾ ಸೆಕೆಲನಿಷ್ಯಲೇ । 
ಧ್ಯಾನಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಚ ಯೋಗೆಶ್ಚ ಸರ್ವಮೇತಸ್ಯ ಕೀರ್ತಿತಂ 1೧೩॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇಸಟ್ಟಿಂಚಾ 
ಶತ್ತಮೇಃಧ್ಯಾಯೇ ತೃತೀಯೆಂಪಟಲಂ. 





ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಆದ್ದೆರಿಂದೆ 
ಸಕಲಕ್ಕೂ ಮೊಲಭೂತವಾಗಿರುವೆ ಈ ಹೃದೆಯಪದ್ಮದ ಜ್ಞಾನವು ಸೆಕಲರಿಗೊ 
ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದ ಐವೆತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ತೈತೀಯಪಟಲವು ಸಮಾಪ್ತವಾದುದು. 


॥ ಶ್ರೀಃ ॥ 


ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಸ್ತಪಂಚಾಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ತತ್ತ್ವಜ್ಞ್ಞಾನನುಹಂ ನಶ್ಸ್ಯೇ ಬೀಜಾನ್ಯೇತಾನ್ಯತಃ ಪರಂ । 
ಅನಾದಿನಿಧನಂ ಜ್ಞಾನಂ ಗುಹ್ಯಾದ್ಭುಹ್ಯತರಂ ಚ ಯಶ್‌ !೧॥ 


ಅಸೀದಿದಂ ಸಮಗ್ರಂ ಚೆ ತತಾನೈತದಜಾಯತ । (?) 
ತೆಸ್ಮಾದ್ಧರ್ಮವತೀ ಕಾನೋ ಜಜ್ಞೇ ವ್ಯಾ ಹಾರಸಂಪ್ರತಿ ॥೨॥ 


ವಿವಕ್ಷಿತಂ ತ್ವಹಂ ವೋಷ್ಠಂ ವಿವೃತಂ ನೆ ಚ ಸಂವೃತಂ। 
ಪ್ರಾದುರಾಸೀದವರ್ಣೆಆಸ್ಮಾತ್ರಸ್ಯ ಸಂಹಾರಮಿಚ್ಛತಃ Han 





ಇವತ್ತೇಳನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೊ ಬೀಜನರ್ಣಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಇನ್ನುಮೆಂಜೆ 
ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿವರಿಸುವೆನು. ಈ ಶತ್ತ್ವಗಳು ಆದ್ಯಂತ ರಹಿತ 
ವಾದವುಗಳು. ಅತ್ಯಂತ ಗೋಪ್ಯವಾದವುಗಳು. ಇವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರಿಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ, ಇದರಿಂದ ಒಂದು ಧರ್ಮಜ್ಞಾನವೂ ವ್ಯವಹಾರ ಜ್ಞಾನವೂ ಲಭಿಸು 


ವುದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. 


"೩-೪. ವಿವೈತೆವಾದ ಓಷ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಉಕಾರವು ಅವರ್ಣ, 
ಇವರ್ಣ ಇವುಗಳ ಅನಂತರೆ ಜನಿಸುವುದು. ಇದು ಜಿಹ್ವಾಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವು 
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ಸ ತಮಗಾಚ್ಚೆ ಜಿಹ್ವಾಯಾಂ ಮಧ್ಯೇ ಪ್ರಳ್ಳೆತಿಸಂಭೆವಃ । 
ಇವರ್ಣೋತವರ್ಣಸಂಹಾರಾತ್‌ ಉವರ್ಣೋಭೂನ್ಮನಸ್ತ ತೆಃ RYN 


ತೆದೆಂತೇ ಬಿಂದುಸೆಂಭೊತಿಃ ಸರ್ವಾಂತಃಪ್ರಭೆಗಶಾಶ್ವತೆಃ । 
ವಾಯೋರ್ನಿರ್ಧಾರೆಣಾತ್ಯೆಂಶೇ ಹಕಾರಃ ಸವಿಸೆರ್ಗಕೆಃ 1೫॥ 


ಅಹಯೇ ಚೋತ್ತರೇ ಚ್ಲೇಯಾ ವರ್ಣಾನಾಂ ಸಂಭವಃ ಸ್ವಯಂ । 
ಅನರ್ಣೋಪರಯೋಗೇಸ್ಕ್ಯಾದೇಕಾರಸ್ತ್ವನುಲೋಮತೆಃ ॥೬॥ 


ವಿಲೋಮೆತೋ ಯೆಕಾರಸ್ಸತ್ತಥೋಕಾರವಕಾರೆಯೋಃ ॥ 


ತೃತಿಯಯೋಗಕೋ ಜ್ಞೇಯಾ ವ್ಯೋಕಾರಸ್ಯ ತು ಸಿದ್ಧಯೇ 1೭೫೪ 


ಹಪ್ರಸ್ತ್ವದೀರ್ಥಸ್ನತಾ ಹ್ಯೇತೇ ನ ಚೋಕಾರಸಮಾನಜಾಃ । 
ಯಕಾರರ್ಕಾರವಲ್ಫಾರುಃ ಸ್ವರಜಿಹ್ವಾಗ್ರಕಾರಿತಾಃ ॥೮॥ 
ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅ, ಇ ಉ ವರ್ಣಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ, ಪ್ರಣವವೆಫಿಸಿ, 
ಮನಸ್ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಭೂತೆಗಳಾಗಿರುತ್ತೆವೆ. 


ಎದಿ 


೫. ಈ ಅಕಾರಾದಿ ವರ್ಣತ್ರಯಗಳಿಗೆ ಬಂದು ಸಂಬಂಧವಾಗುವುದರಿಂದಲೇ 
ಇವು ಕೆಲವು ಮೂಲಮಂತ್ರಗಳೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುವು. ಕಂಠದಲ್ಲಿ ವಾಯುಢಾರಣೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅಕಾರ, ಕನರ್ಗ ಹಕಾರ, ವಿಸೆರ್ಗ ಇವುಗಳು ಹುಟ್ಟುವುವು 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೬-೭. ವರ್ಣೋಕತ್ಪತ್ತಿ ಕ್ರಮವನ್ನು ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ ಮಾರ್ಗದಿಂದೆ ಊಹಿಸಿ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅವರ್ಣೋಚ್ಛಾರಣೆಗೆ ಸಹಿತವಾಗಿಯೇ ಏಕಾರವೂ, ವಿಲೋಮ 
ವಾಗಿ ಯಕಾರವೂ ಹಾಗೆಯೇ ಉಕಾರ ವಕಾರಗಳೂ ಸಂಭವಿಸಿ, ತೃತೀಯಾಕ್ಷರೆ 
ಯೋಗದಿಂದ ಅಂದರೆ ವೆರ್ಣತ್ರಯಾತ್ಮೆಕವಾಗಿ ವ್ಯೋಕಾರವು ನಿಷ್ಟುನ್ನವಾಗಿರುವುದು. 


೮-೯. ಓಂಕಾರೋತ್ಸತ್ತಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಸ್ತ ದೀರ್ಫೆಪ್ಲುತೆಗಳ 
ಅವಿರ್ಭಾವವಿರಲಿಲ್ಲ ಖುಕಾರದಿಂದೆ ಅರ್‌ಕಾರವೂ, ಲಕಾರದಿಂದ ಅಲ್‌ಕಾರವೂ, 
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ಇಷ್ಟಾವೀಶತ್ಪ್ರನಿಷ್ಟೌ ಚ ಸಂಹತೌ ಚ ಹನುಂ ಯದಾ । 
ಜಿಹ್ವಾಮಧ್ಯಸ್ಥ ನಾನಾಭ್ಯಾಂ ಹನ್ಹೋರೆಂತರದರ್ಶನಾತ್‌ 7 ೪೯0 


ತಾಲ್ವಾ ವೈಕಾರೆಸಂಭೂತಿರೆಕಾರಾದ್ದೆಗೈಸಿದ್ಧ ಯೇ ಃ 
ಆಕಾರೈಕಾರಯೋರಾದಿರೀಳಾರಾರ್ಥಂ ಚೆ ಪೊರ್ವಕಃ ud ೧೦ 1 


ಜಿಹ್ವಾಮೂಲೇ ಚೆ ಹನ್ರೋಃ ಸ್ಯಾತ್ಸ್ಪೆರ್ಶನಂ ಕಾವಿಕೇ ಗೆಣೇ | 
ಮಧ್ಯೇ ಶಾಲುಂ ಸ್ಪೃಶೇದ್ಯಚ್ಚೆ ವೇಪ್ಟಯಿತ್ವಾ ತೃತಿಯಕಾಃ ೬೧೧॥ 


ಮೂರ್ಥನ್ಯೆ ದೇವತಾನಾಂ ಚೆ ಚತುರ್ಥೇ ಶಿವಮೂಲತಃ । 
ಓಸ್ಮಾಭ್ಯಾಂ ಪಂಚಮಸ್ಕಾಥ ತತ್ವಸ್ಪರ್ಶಃ ಸಬೀಜಳಃ ॥ ೧೨॥ 


ಕರನಂದ್ಯಪಾತ್ರಸ್ಯಾಹೇಕ್ತೆ ಕಾವದ್ದವೇತ್ತತೆಃ । 
ದಂತಮೂಲೋ, ಲಕಾರಃ ಸ್ಯಾಚ್ಚತುರ್ಥಶ್ಟೋಷ್ಕದಂತಗೆಃ ॥ ೧೩ ॥ 


SEN 


ಹೀಗೆ ಸ್ವರೆಗಳಿಂದೆ ಕೆಲವು ವ್ಯಂಜನೆಗೆಳು ಪ್ರಾದುರ್ಭವಿಸಿದುವು. ವರ್ಣೋತ್ಪ್ಸತ್ತಿ 
ಸ್ಥಾನೆಗಳು ಈ ಷತ್ಸ್ರವಿಷ್ಟಗೆಳಾದೆ ಜಿಹ್ವಾಗ್ರಗಳು, ಒಟ್ಟುಗೊಡಿದೆ ಹನು, (ದವಜಿ) 
ಜಿಹ್ವಾಮೆಧ್ಯಭಾಗೆದಲ್ಲಿ ಸೇರುವ ದಶನಭಾಗಗಳು, ಇವುಗಳಿಂದೆ ವರ್ಣಗಳು 
ಉದೆಯಿಸುವುವು. 


೧೦-೧೫. ವರ್ಣೋತ್ಪೆತ್ತಿ ಸ್ಥಾನೆಗಳಿಗೆ ವರ್ಣಯೋನಿಯೆಂದು ವ್ಯವಹಾರ. 
ಆದೈಂತೆರಹಿತನೊ, ಅಕ್ಷರಸೆದೆವಾಚ್ಯನೊ ಆದೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಶಾಶ್ವತೆವಾದ ವರ್ಣ 
ಸಮುದಾಯವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಿಸೆಲು, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಫಾನಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಿಯೊಂದು 
ಮಾನವದೇಹೆದಲ್ಲಿಯೊ ಕಲ್ಪಿಸಿದರು. ತಾಲು (ಅಂಗುಳು) ಈ ಭಾಗವು ಇಕಾರಕ್ಕೆ 
ಉತ್ಸತ್ತಿಸ್ಮಾನೆ. ಆ. ಐ. ಕಾರಗಳಿಗೆ ಮೂಲಭೂತವಾದೆದ್ದು ಅಕಾರವೇ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಐಕಾರಕ್ಕೆ ಕಂಠತಾಲುವು ಮೂಲಸ್ಥಾನವಾಯಿತು. ಹಾಗೆಯೇ ಜಿಹ್ವಾಮೂಲ,್ಕ 
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ಊಹಷ್ಮಾಣಶ್ಹೆ ಗೆತಾಸ್ತಾ ವೈ ಪ್ರಥೆಮಾ ಮಧ್ಯಮಾಸ್ತೆಥಾ | 
ನಪುಂಸಕಾಭೆವಂತ್ಯೇಶೇ ನಾಸಿಕಾಶ್ಚ ಭವಂತಿ ಹಿ ॥ ೧೪ ॥ 


ಏತೇ ಅನಾದಿನಿಧನಸ್ಯ ಸಿಸೃಶ್ಕೋಶ್ಚಾವ್ಯೆಯಂ ಮಹತ್‌ । 
ವಿದ್ಯಾತಂತ್ರವಿನೃದ್ಧ ,ರ್ಥಮೇಭ್ಯೋ ಯೋನಿಂ ಚಕಾರೆ ಸಃ Hu ೧೫ 


ಅಆಇಕೆೇಉಲಊಬುಯೊಣಣ 
ಏಐಹಓ%ಔ ಅಂಆಃ (ಸೋಡಶಸ್ವರಾಃ) 
ಕಖಗೆಘಜ 

ಚಛಜರುಂಇ 

ಬತಡಡಢಣ 

ತಥದಧನೆ 

ಪೆಫಬಭೆಮ 

ಏತೇ ಸ್ಪರ್ಶಾಃ 


ಯೆರೆಲವಾ ಅಂತಃಸ್ಥಾಃ 
ಕೆಫೆ ಗೆಫಘ ಏತೆ ಯಮಾಃ 
ನಪುಂಸಕಾಶ್ಚ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯೇ ಏತೆತ್ವಿದ್ದೆಂ- 
ಇತಿ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಪ್ತಪಂಚಾಶತ್ತನೋಧ್ಯಾಯೆ. 


ಲ್ಲ 





ದವಡೆ, ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹಲಕೆಲವು ವರ್ಣಗೆಳು ಉತ್ಪಕ್ತಿಯಾಗುವುವು. 
ಆದರಲ್ಲಿ ಕಕಾರಾದಿಯಾದ ಐದು ವೆರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮೆಶೈ ತೀಯಾಕ್ಷರೆಗಳು. 

ಇವು ಸೆರ್ವಾವೆಯವಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಹುಟ್ಟತಕ್ಚವುಗಳು 

ಅಂತಃಸ್ಥ ಗಳು ಅಂದರೆ ಅರ್ಧವ್ಯೆಂಜನ್ಕೆ ಅರ್ಧಸ್ವರೆ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ರತಕ್ಕವುಗಳು. 

ಕ ಖಗಘೆ ಈ ಅಕ್ಷರಗಳು ಕಠಿಣವರ್ಣಗಳೆಸಿಸಿ ಯಮಸಂಜ್ಹ ಯನ್ನು 
ಪಡೆದಿರುವುವು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ೫೭ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುಡು* 
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॥ಶ್ರೀಃ॥ 


fl ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ಕಮೆಃ ॥ 


(3 
“2 
(6೨ 


€ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಅಷ್ಟಪಂಚಾಶತ್ತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಸ್ವರಾನಾದ್ಕೌ ಚತುರ್ಥಾಶ್ಚ ಊಸ್ಮಾ ಚೆ ಪ್ರಥೆಮಂ ತಥಾ । 
ಚತ್ವಾರಶ್ಟೋತ್ತರಂ ಜ್ಞೇಯಾಸ್ತೃತೀಯಾಃ ಸ್ಪರ್ಶೆಸಂಜ್ಞಕಾಃ ॥೧॥ 


ದ್ವಿತೀಯಾಂತಶ್ಚತುಸೃಶ್ಚ ಉತ್ತ ಮಶ್ಚ ತಥೈವ ತು। 
ಚತುರ್ಥತ್ರಯಮೇನ ಸ್ಯಾತ್‌ ತೃತೀಯಾ ದ್ವೌ ತಥೈವ ಚೆ Hsu 


ದ್ವಿತೀಯಾದ್ಯಸ್ಯೆ ಚತ್ತಾರೆಸ್ತೃತೀಯೆಸ್ಟ್ಯಾದನುನಾಸಿಳೆಂ । 
ಪಂಚಮಃ ಪ್ರಥಮಕ್ಚಸ್ಯಾತ್ರಥಾ ಸ್ಯಾದನುನಾಸಿಕೆಂ Hat 





ಐವತ್ತೆಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಈಗ ನಲವತ್ತು ಅಕ್ಷರಯೋಫಿಗಳು ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತೆವೆ. 
ಅದರೆಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ಸ್ವರಗಳು, ಮೊದಲನೆಯ ಅಕ್ಷರಯೋನಿ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ, ನಾಲ್ಕು ಊಹ್ಮವರ್ಣಗಳು, ಮುಂದಿನ ನಾಲ್ಕುಸ್ವರಗಳುು ಸ್ಪರ್ಶಸಂಜ್ಞ 
ಕವಾದೆ ಅಕ್ಷರಗಳು, ಪ್ರತಿವರ್ಗದ ಅದಿಯ ಎರಡೆರಡು ಅಕ್ಷರಗಳು, ಅನಂತೆರ ತೃತಿಯ 
ಚತುರ್ಥಾಶ್ಚರಗಳು, ಚತುರ್ಭೆಸಂಚಮವರ್ಗಗಳು, ಅನುನಾಸಿಕ ಸೆಂಜ್ಞಕವಾದೆ 
ಐದನೆಯಅಕ್ಷರ, ಇವೆ ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರೆಯೋನಿಯೆನಿಸುವುದು- 


೩-೪. ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರತಿವೆರ್ಗದ ದ್ವಿತಿಯಾದಿಯಾಗಿ ಪಂಚೆಮಾಂತೆವಾಗಿರುವೆ 
ನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳೂ, ಅನುನಾಸಿಕವರ್ಣವೂ, ಹೀಗೆ ಎಂಟು ಯೋನಿಗಳೂ, ಅದಕ್ಕೆ 
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ಚತುರ್ಥ ಶ್ಯಸ್ಟಕೆಶ್ಸೈ ನ ಯೋನಿಃ ಸಾ ಹಿ ಸುಸೃಪ್ಪಯೇ 1 
ಚತ್ತ್ವಾರೋಸ್ಮಾದ್ವಿನರ್ಣಾಃ ಸ್ಸ್ಟ್ಯುರ್ದೀಪಿತಾ ಬಿಂದುಭಿಸ್ತ್ರಿಭಿಃ 1೪1? 


ದ್ವೀಸಿನೀ ಬೀಜೀ ಹ್ಯೇಷಾ ಪಾನನೀ ಸ್ವರಸೆಂತತಿಃ ! 
ನಿತ್ಯಮೇಷಾನುಜಪ್ತವ್ಯಾ ಪೆರಂ ನಿರ್ವಾಣಮಿಚ್ಛತಾ 1೫॥ 


ಆಹಾನಹವೋಹವಾ ಭವೇ ಚಾರಿಣೀ ಪರಮಶಕ್ತಿನಾ | 

ತೆಂತ್ರ ಇತಿ ಸ್ಲಿತೋ ಭೂಮಿ ಮಹಾಭೂತ 1೬ ॥ 
ಇತರೇತರಚುಂಬಚುಂಬ ಏತಾ! 

ಸಿದ್ಧಾ ಚೆತ್ವಾರಿಂಶದೆಕ್ಷರಯೋನಿಃ WH 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಅಸ್ಪಸಂಚಾಶತ್ತ ನೋಧ್ಯಾಯಃ. 








ಬಂದು ಸೇರುವುದರಿಂದ ಮೆತ್ತೊಂದು ಯೋನಿಗಳೂ, ವಿಸರ್ಗಗಳು ಸೇರುವುದರಿಂದೆ 
ಮತ್ತೆಂಟು ಯೋನಿಗಳೂ ಒಟ್ಟುಸೇರಿ ೪೦ ಅಕ್ಷರಯೋನಿಗಳಾಗುವುವು. 


೫-೭. ಈ ಸ್ವರಸಮೂಹವು ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯವೆನ್ನು ಬೆಳಗಿಸೆತಕ್ಕವುಗಳು" 
ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮೊಲಭೂತವಾಗಿರತಕ್ಕವಗಳು. ಐಹಿಕಾಮಸ್ಮಿಕಸುಖಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸು 
ವವನು ಇದನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಜಸಮಾಡಬೇಕು. ಆಹೆ, ಆವಹ, ಊಹವ್ಕ ಭವ 
ಚಾರಿಣೀಿ, ಪರಮಶಕ್ತಿ, ತಂತ್ರ, ಮಹಾಭೂತ್ಕ ಇತಕೇತೆರಚುಂಬ ಚುಂಬ್ಕ 


ಇವು ಅಕ್ಷರೆಯೋನಿಯ ಅಭಿಮಾದೇವತೆಗಳು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಐವತ್ತಿಂಟನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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ಶ್ರೀಃ 


॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೆಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕೋನಷಸ್ಟಿ ತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಪಂಚವಿಂಶತಿಭಿರ್ನಾಮ ಸಪ್ತಧಾ ಕ್ರಮಶೆಸ್ತಥಾ | 
ಪ್ರಣವಾದಿತ್ರಿಧಾ ಭಿನ್ನಂ ತಸ್ಮಿನ್ನೇವ ಪದೇ ಉಭೇ HOU 


ಪ್ರಜವಾದಿರ್ನನೋಂತಃಸ್ಥಃ ಪ್ರಸನಸ್ಸಪ್ತಮಸ್ತು ಸಃ । 
ಏಷಾಮೂದಿಪೆದೆಂ ಯತ್ಸ್ಯಾದ್ವಿತೀಯಾಂ ಭೈವೆ ಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೨॥ 


ತೆಥಾ ಚಾದಿಪದೈಸ ತ್ತ್ವಂ ಪ್ರತಿಲೋಮೋ ವಿಧೀಯಶೇ 1 


ವಿವ 








ಐವತ್ತೊಂಬತ್ತೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೩. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ೨೪ ಅಕ್ಷರಭೇದಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಣನೆವೂ ಬಂದು 
ಸೇರಿದರೆ ಆಗ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಯೋನಿಗಳಾಗುವುವು. ಅದರಲ್ಲಿ ಏಳು ಏಳು ಯೋನಿ 
ಗಳು ಒಂದೊಂದು ಗುಂಪಿನಂತೆ ಮೂರು ಗುಂಪುಗಳೂ, ಉಳಿದ ನಾಲುಯೋನಿಗಳು 
ಎರಡು ಪದಗಳಾಗಿಯೂ ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತೆವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಣೆಯೆ ಏಳುಅಕ್ಷರೆ 
ಯೋನಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಣವೆವು ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ನಮೆಶ್ಶಬ್ದವು ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸೇರಿರೆ 
ಬಹುದು. ಇದೆನ್ನೇ ಆದಿಸದೆನೆನ್ನುವರು. ಈ ಆದಿಪೆದೆಕ್ಕೆ ದ್ವಿಕೀಯವಾದ ಸಪ್ತ 
ಯೋನಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತೆರೆ ಈ ಯೋನಿಗಳನ್ನೇ ಪ್ರತಿ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 
ಯೋಕಿಮುಖ್ಯಾನಿ ಯಾನಿ ಸ್ಸ್ಯ್ಯುಃ ಸರ್ವಸೃಷ್ಟಿ ಪ್ರವೃತ್ತೆಯೇ 8೩8 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕೋನಸಷಸ್ಟಿತಮೇಂಧ್ಯಾಯೇ ಜ್ಞಾ ನೋತ್ತರೇ 
ಬೀಜಸ್ವರಪ್ರಸವೇ ಸಸ್ಮಂಪಟಿಲಂ ಸಮಾಪ್ತಂ. 





ಲೋಮವಾಗಿ ಉಚ್ಚೆರಿಸುವುದರಿಂದೆ ಮೂರನೆಯ ಏಳು ಯೋನಿಗಳು ಹುಟ್ಟುವುವೆ. 
ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು ೨೫ ಅಕ್ಷರೆಯೋನಿಗಳು ಸರ್ವಸೃಸ್ಟಿಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಮೊಲಕಾರಣಗಳಾಗಿ 
ರುತ್ತವೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಐವತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಜ್ಞಾ ನೋತ್ತೆರೆಖಂಡೆದ ಬೀಜಸ್ವೆರಪ್ರಸವನನ್ನು ತಿಳಿಸುವೆ 
ಆರನೆಯ ಪಟವು ಸಮಾಪ್ತವಾದುದು. 
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॥ ಶ್ರೀಃ ॥ 


॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಷಷ್ಟಿತಮೋಧ್ಯಾಯ: 


ಧ್ಯಾತವ್ಯ ಏಷ ಯತ್ನಾದ್ಯಃ ಸೇನತೇಹ್ಯಖಿಲಂ ಜಗೆತ್‌ । 
ಆಹಾವಹೋಹವಾಭವನೇಚಾರಿಣೇ ಸರಮಶಕ್ತಿರಾತ್ಮಾತಂತ್ರ ಇತಿ ಸ್ಥಿತೇ॥ 


ಓಂ ಅಂ ಓಂ ಡಂ ಓಂ ವ್ಯೋಮವ್ಯಾಪಿನೇ 
ಅನುಸಂಗೇಣ ಸಸ್ತಾನಾಂ ಯಥಾಸಂಖ್ಯೇನ ಸಂಪುಟಃ । 
ಪಾದಾಂತಸ್ಕೆ ಬೀಜಾಖ್ಯಾ ಯೋನೆಯೆಃ । 
ಓಂ ಅಂ ವ್ಯೋಮವ್ಯಾಪಿನೇ ಓಂ ಇಂ ಆಂ ವ್ಯೋಮ 
ಓಂ ಆಂ ಈಂ ಉಂ ವ್ಯಾಪಿನೇವ್ಕೋಮ 
ಓಂ ಇಂ ಅಂಓಂ ಆಂ ಈಂ ಅಂ 
ವ್ಯೋಮವ್ಯಾಪಿನೇ ಭೂತಿರಿತರೆ ಚುಂಬಚುಂಬ । 
ವರ್ಣಾಯಾಃ ಪ್ರಭೃತಿಸ್ಕಾನ್ಮಯೋಕ್ತಾ ವಿಸ್ತರತಃ ॥ ೨8 





ಅರುವತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧. ಈಗೆ ಮುಂದೆಹೇಳುವೆ ಆಹ, ಆವೆಹೆ ಉವಹ, ಊವಹ, ಅಭವ 
ಚಾರಿಣೀ, ಸರಮಶಕ್ತಿ, ಎಂಬ ಮೆಹಾತಂತ್ರಗೆಳ ವಿಷಯವನ್ನು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಅನು 
ಸಂಧಾನಮಾಡಜೀಕು. ಇದನ್ನು ಸಕಲ ಪ್ರಪಂಚವೇ ಅನುಸರಿಸುವುದು. 


೨. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಬೀಜಾಕ್ಷರೆಗಳೂ ಆಯಾ ಶಕ್ತಿದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಢ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಕಿಳಿಸುತ್ತವೆ. 
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ಸಾಂಬಪೆರಾಣಂ 


ಕಾಲಾತ್ಮೆನಃ ಪ್ರಸೊತಿಂ ತೇ ಮಂತ್ರರಾಜಸ್ಯ । 
ಮುಕ್ತೈರ್ಥಂ ವಶ್ಚಂತೇಃಥೋ ಯಥಾಶಾಸ್ತ್ರವಿನಿಶ್ಚಯೆಃ । 
ಚಕ್ರಂ ತ್ರಿನಾಭ್ಯೆಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ಸೆಂವತ್ಸ ರಮಿತಿಪ್ರೆಭುಃ Han 


ದ್ವಾದಶಾರಂ ತು ತೆನ್ಮಾಸೌ ಪ್ರತ್ಯಯಶ್ಚಾರ್ಥಮಾಸಿಕಃ । 
ತ್ರೀಣಿ ಷಷ್ಟಿಶತಾನ್ಕಾಹುರಹೋರಾಕ್ರಾಣಿ ಸಂಕರಃ 1೪ ॥ 


ಕೆಲಾಮುಹೂರ್ತಾ ದಂಡಾಶ್ಚೆ ನಿಮಿಷಾಸ್ತು ಪ್ರೆತಿಷ್ಠಿತಾಃ । 
ತೆದ್ವರ್ಧನ್ನಾ ತಿನಿಶ್ವಾತ್ಮಾ ವ್ಯಂಜಯಚ್ಛೆಬ್ದದೇಹಿನಾಂ ॥1೫॥ 


ಸಪ್ತೆ ಕೆಃ ಸೆಂಚೆಭಿರ್ಯುಕ್ಕೆಃ ಪೆರಿತೋ ಬಿಂದುಭಿರ್ಯು೯ತಃ । 
ಪುನಃ ಸೋಡೆಶಭಿರ್ನೆದ್ದಾ ಶ್ರಿನಾಭೀತ್ಯುಚೈತೇ ಬುಧೈಃ nan 


ದ್ವಿತೀಯಂ ಸಪ್ತಭಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತೆಂ ಸೆರಂ ಯಚ್ಚ ಪ್ರೆಭಾಷತೇ । 
ನಾಭಿಗರ್ಛೇ ಸ್ಥಿತಂ ಸಪ್ತೆಯೋನಿಂ ವಿಷ್ಟಭ್ಯ ಶೊಚಿಕಾಂ nan 


pS 


೩. ಈಗ ಮಂತ್ರೆರಾಜನೆನಿಸಿದೆ ಕಾಲಾತ್ಮೆನ ಪ್ರೆಸೂತಿವಿಷೆಯಕವಾದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ವಿನಿಶ್ಚಯವನ್ನು ಈಗ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುವೆನು. ಕಾಲಚಕ್ರವು ತ್ರಿನಾಭಿ 
ಯುಳ್ಳದ್ದು. ಅದಕ್ಕೆ ಸಂವತ್ಸರವೇ ಪ್ರಭುವು. 


೪-೬. ಈ ಕಾಲಚಕ್ರಕ್ಕೆ ದ್ವಾದಶಕೋಣಗಳೇ ಮಾಸೆಗಳು. ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ 
ಪ್ರತ್ಯಯಗಳೇ ಪೆ ಪಕ್ಷಗಳು, ಜತ ನ್ನೊರೆಅರುವತ್ತು ಮೊರು ಮೆನೆಗಳೇ ಅಹೋರಾತ್ರ 
ಗಳು, ಕಲಾ, ಮುಹೂರ್ತಾ, ನಿಮಿಸ ಇವೆಲ್ಲವೂ ದಂಡಾತ್ಮೆ ಶೈನಾಪರಿಣಶೆವಾಗಿರುವು ವು. 
ಶಬ್ದದೇಹಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಸಪ್ತೆಸ್ಟರಗಳೊ ಸಂಚಪ್ರಾಣಗಳೂ ಬಿಂದು 
ರೂಪವಾಗಿ ಶೋರುವುವು. ಮಧ್ಯೆ ಇರುವೆ ಷೋಡಶ ಬಿಂದುಗಳಿಗೆ ತ್ರಿ!ನಾಭಿ ಎಂಬ 
ಹೆಸರಿರುವುದು. 


೭-೮. ದ್ವಿತೀಯನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಏಳು ಬಿಂದುಗಳೂ, ನಾಭಿ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಪ್ತ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೦ 
ತ್ರಿಕತಂ ನೆನಭಿಃ ಸಟ್ಟಂ ವರ್ಣಾಸ್ತೇ ಸ್ವರಕೇ ಸ್ಥಿತಾಃ! 
ಗ್ರಹನಕ್ಸತ್ರೆಗರ್ಭಾಂ ತಾಂ ಯೋನಿಂ ವಿಸ್ವಭ್ಯೆ ಪೂರ್ವಿಕಾಂ un 


ತ್ರಿಶತಂ ನೆವತಿತ್ರೀಣಿ ಗೆಣನಾ ಕೀರ್ಕೈತೇಧುನಾ । 
ಆರೇಸು ಶಬ್ದಾಃ ಪರ್ಯಾಪ್ತಾಸ್ತೇಷು ವಿಂಶತ್ಪ್ರತಿಸ್ಮಿತಾಃ HEH 


ಚೆತುರ್ವಿಂಶೆತಿಸಂಖ್ಯಾಕಾ ವರ್ಧಯೆಂಸ್ತೇಷು ಚಾರ್ಪಿಶಾಃ ! 
ಭೇದಾಃ ಸೋಡಶಪ್ರಾಪಸ್ತೈಷಾಂ ದ್ವಿಧಾ ಯೋನಿಶ್ವ ಮಧ್ಯಮಾ ॥೫೧೦॥ 


ತ್ರಿಂಶದ್ವೇ ಷಟ್‌ ಚೆ ಯಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಪಂಚಾನಾಂ ದ್ವಿಗುಣಾಪದೈಃ । 
ವಿದ್ಯೇಶ್ವರಪ್ರಸೂತ್ಕರ್ಥಂ ಲಕ್ಷನುಧ್ಯೇ ಭೆಜೇತ ಸಾ Hoon 
ಕಾರಿಕಾಪರಶುಶಕ್ತಿರೇತೇ ಸಪ್ತಹೃದಯೇ ಸಿದ್ಧಾಃ । 


ಓಂ ಆಂ ಈಂ ಊಂ ವ್ಯೋಮವ್ಯಾಹಿನೇ । 
ಓಂ ಏತೇ ಪಂಚನಿದ್ಯೇಶ್ವರಪ್ರಸ್ತಾವೇ ಸಿದ್ಧಾಃ । 


ಯೋನಿಗೆಳೂ ಅದರಲ್ಲಿ ೨೯೬ ವರ್ಣಗೆಳೂ, ಸ್ವರಗಳೂ, ಸಕಲಗ್ರೆ ಹಗಳೂ, ನಕ್ಷತ್ರೆ 
ಗಳೂ ಅಡೆಗಿರುವುವು. 


೯-೧೦. ಈ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ೩೯೩ ಆರೆಗಳಲ್ಲಿ (ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ) 
ನಿಖಿಲ ಅಕ್ಷರಗಳೂ ಅಡಗಿರುವುವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ೨೪ ತೆತ್ತ ಗಳನ್ನೂ ಇಪ್ಪತ್ತುಬಾರಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವೆಂತೆ ಮಾಡಿ ನಿರೂಪಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಧ್ಯಯೋನಿಯು ಹದಿ 
ನಾರು ಭಾಗೆಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


೧೧. ಇನ್ನು ವಿದ್ಯೇಶ್ವರೋತ್ಪ್ಸತ್ತಿಗಾಗಿ, ಸಕಲಶಕ್ತಿ ವಿದ್ಯಾಪ್ರಾಶ್ರಿಗಾಗಿ, ಈ 
ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ ೩೦. ೨- ೬. ಈ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ದ್ವಿಗುಣಿತವಾಗಿ ಲಕ್ಷಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾರಿಕಾ, ಪರಶು, ಶಕ್ತ್ಯ್ಯಾತ್ಮಕಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಮುಂಜಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಉಚ್ಚರಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಈ ಐದು ಬೀಜಾಕ್ಷರೆಗಳು ವಿದ್ಯೇಶ್ವರ ಪ್ರಸ್ತಾವದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧೆವಾದೆವೆಗಳು. 
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ಅಆಇಕಲಉಲಊಟಯ ಯೊ 


ಇಇ ನಐಓಔ ಅಂಅಃ 

ಕೆಯಿಗಘಜ 

ಚಳಜರ್ದುಇ 

ಬಿಠತಡಢಣ 

ತೆಫದೆಧನೆ 

ಸಫಬಳಮ 
ಯೆರಲವಶೆಷಸಹ ಆಕಾರಾಸಿತಾಃ 
ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನೇ ಸಿದ್ಧಾಃ ತ್ರಯಸ್ತ್ರಿಂಶತ್‌ ! 

ಆಹವಪ್ರತಿಮಥ್ಯೇ ಆಸೆನೆಂ ಬೋದ್ಧವ್ಯಂ 

ಏಷಾ ಪ್ರಧಿಪ್ರಥಮಾ ಸಿದ್ಧಾ 

ಓಂ ಓಂ ಓಂ ಓಂ ದ್ವಾದಶೇಷ್ವಪಿ ಜೋದ್ಧೆ 

ವ್ಯಃ ಕೇವಲಂ ವರ್ಣಭೇದಃ 

ಪೃಥಗೇಷಾ ಮೇಷಾ ಭವತಿ 

ಅತಃ ಪ್ರಸಿದ್ಧಃ ಪ್ರಕೃತಕಾರಣಾತ್‌ 





ಈ ಹದಿನಾರು ಅಕ್ಷರಗಳು ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧ ವಾದವುಗಳು. 


ಕಕಾರಾದಿ ಮೂವತ್ತಮೂರು ಅಕ್ಷರೆಗಳೂ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಸಿದ್ಧ 
ವಾದೆವುಗಳು. 


ಪ್ರಧಿಪ್ರಥಮೆಯಲ್ಲಿ ಆಹವ ತತ್ತ ದೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಸೆನೆಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಅರಿಯ 
ಬೇಕು. ಆದಿದ್ವಾದಶಾಕ್ತರೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರಣವೆಮಂತ್ರೆವನ್ನು ನಾಲ್ಕುಸಾರಿ ಉಚ್ಚೆ 
ರಿಸಿ ಹೇಳುವುದೇ ಈ ಪ್ರಥೆಮಪ್ರೆಧಿಸಿದ್ದವಾದುದು. ವೆರ್ಣಭೇದದಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ 
ಈ ಮಂತ್ರ ಭೇದೆವು ತೋರಿಬರುತ್ತಿರುವುದು. ಆದರೊ ಪೊರ್ವೋಕ್ತಮಂತ್ರಕೂ 
ಇದಕ್ಕೂ ಮಹಿಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. 
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ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಸ್ಟ್ರಿತಮೇಃಧ್ಯಾಯೇ ಜ್ಞ್ಞಾನೋತ್ತರೇ 
ಸೋಮಸೂತ್ರೇ ಸಪ್ತಮಂ ಪಟಲಂ. 








ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದ ಅರುವತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಜ್ಞಾನೋತ್ತರಭಾಗದ ಸೋಮಸೂತ್ರೆದೆಲ್ಲಿ 
ನಳನೆಯಪಟವು ಸಮಾಪ್ತವಾದುದು. 
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॥ ಶ್ರಿಃ ॥ 


॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೆಃ ! 


ಶ್ರಿ 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕಷಸ್ಪಿತನೋಧ್ಯಾಯೆಃ 


ತ್ರಿನಾಭ್ಯನಂತಸಂಭೂತಂ ಬೀಜಿನೆಂ ಪ್ರಥಮಂ ಪದಂ ॥ 
ಪ್ರತಿಮಧ್ಯೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಸ್ಥಿತಂ ಚಾಪರಮಂ ಪದಂ Hon 


ಸಂಸೃಕ್ತ್‌ಾ ವಾಯನ್ಯೇಶಾನ್ಯಾನೋಂಕಾರೇಣ ಪ್ರದೀಪಿತ್‌ । 
ಅಕಾರಾಂತೋ ಮಕಾರೆಃ ಸ್ಯಾದ್ದಿಶಿ ಸರ್ವತ್ರ ನಿಷ್ಕಿತಃ 1೨1 


(?) ಪೂರ್ವನರ್ಚ್ಛನವದೀರ್ಫ್ಥಾಂತೋ ನೈಖುತಿಂ ದಿಶಮಾಸ್ಥಿತಃ । 
ಇಕಾರಾಂತಃ ಪಕಾರೋಟಥ ವಾಯೆನೀಂ ದಿಶಮಾಶ್ರಿತಃ nan 


ಏಕಾರಾಂತೋ ನೆಕಾರಃಸ್ಕಾದೈ ಶಾನ್ಯಾಧಿಸ್ಮಿ ತೋಬಹಿಃ | 
ಆದ್ಯೋ ವೈ ದೆಕ್ಷಿಣಸ್ತಸ್ಯ ದ್ವಿತೀಯಸ್ತಸ್ಯೆ ದಕ್ಷಿಣಃ 1೪॥ 





ಅರವತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ತ್ರಿನಾಭಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯೆ ಪದವೇ ಬೀಜಮೆಂತ್ರಾತ್ಮೆಕವಾದದ್ದು: 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯನಾಭಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಕಲ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳಿಗೂ ಸ್ಕಾನೆವಿರುವುದು, 
ವಾಯವ್ಯ ಈಶಾನ್ಯ ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವೂ ಉಳಿದೆ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಅಕಾರಾಂತವಾದೆ 
ಮೆಕಾರವೂ ಇರುವುದು. 


೩-೪. ನೈರುತ್ಯಭಾಗೆದಲ್ಲಿ ಅನಶಬ್ದವನ್ನೂ ದೀರ್ಫಾಂತವಾಗಿಯೊ, ವಾಯುವ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಇಕಾರ ಪಕಾರೆಗಳನ್ನೂ, ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಾಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಊಕಾರೆ, 
ರೇಫಗೆಳನ್ನ ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿಯೊೂ ರೆಚಿಸೆಚೀಕು, (7) 
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ಪುನೆರಷ್ಟೌ ಸ್ಥಿತಾ ಬಾಹ್ಯಾನ್ಮಕೆರಸ್ತು ದ್ವಿತೀಯಕೇ । 


ಊಕಾರೋ ವಾ ತಥಾ ರೇಫಸ್ತೃತೀಯಂ ಪದಮಾಶ್ರಿತಃ ೪೫ ॥ 
ಅಕಾರಾದ್ದೀಪಿತಶ್ಚೈನ ಪಕಾರೋನೈಖ್ಭುತೇ ಪದೇ। 
ತಸ್ಕೋತ್ತಕೇ ಪಕಾರಸ್ಸ್ಯಾದ್ಹಿತೀಯಂ ಪದ್ಮಮಾಶ್ರಿತಃ ॥1೬॥ 


ಬಿಂದುರೇವಮಧಃ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷಂ ಚೆ ಪೂರಯೇಚ್ಛುಭಂ | 
ಪೂರ್ವಪಶಕ್ಷೋ ಯಥಾ ಹ್ಯೇಷೆ ತದ್ವದೇವೋತ್ತೆರೋ ಭವೇತ್‌ ॥೭॥ 
ಭೇದಸ್ತ್ವಕ್ಸರಯೋರ್ನ ಸ್ಯಾತ್‌ ಅಕ್ಷರೇ ತಸ್ಯ ನಿಶ್ಚಯಃ । HC 
ಅಕೆಚಟಿ ತಪಯಶೆವರ್ಗಾಃ 
ಆನಹ ಆಧಸ್ತಾದ್ದ್ಯೋಮ ಅಯ ಮುಪರಿಷ್ಟಾತ್‌ । 
ಓಂ ಅನಯೆ ಅಮ 
ಅನಯ ಇವು 
ತನಸಚಯ ಅಮ 
ಉವೆಯೆ 
ಅನುಯಜರ ಆಯ 
ಅಯ ಆಸಅರವ ಆ ವಯ 
ಷೋಡೆಶತ್ವಂ ವ್ಯೋಮ ವ್ಯಾಪಿನೇ 
ವ್ಯೋಮ ವ್ಯೋಮರೂಪಾಯ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷಃ ಸಿದ್ಧಃ ಪ್ರಥಮಾ ಪ್ರಧಿ 


ಏನೆಸಾ ವಾಸ್ತು ವಿಜ್ಞೇಯಾ ಮಧ್ಯಮಸ್ಯ ವಿದಿಕ್‌ ಸ್ಥಿತಾಃ । 
ಇಕಾರಾಂತೋಯಶೌಚಾಪಿ ತಜ್ಜಾರಪುರುಷಃ ಸ್ಮೃತಾ nen 








೫-೮. ದ್ವಿತೀಯ ತೃತೀಯ ಪೆದೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅಕ್ಷರವಿನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷವೇ ಬಿಂದು. ಉತ್ತ ರಪಕ್ಷನೇ ಅಕ್ಷರಗಳು. 
ಈ ಪಕ್ಷದ್ವೆಯಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಭೇದವಾವುದೊ ಇಲ್ಲ. 

೯-೧೦. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರೆಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಇಕಾರಾಂತೆವಾಗಿರುವ ಅಕ್ಷರಗಳು ಅಶುಚಿಯಾದ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಜಾರಪುರುಷೆ ಎಂಬ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುವುವು. ಅನಂತೆರ ಐಕಾರ, ಆದಿಸ್ವರಗಳು ನಕಾರ, ಇವು 
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ಐಕಾರೋಥೆ ಸ್ವರೆಶ್ಚಾದ್ಕೌ ನೆಕಾರೋ ಬಿಂದುದೀಪಿತಃ | 
ದೀರ್ಫಾಂತಃ ಪ್ರಥೆಮಸ್ತೆಸ್ಯ ಪೆಶ್ಚಾದ್ಯ ಶ್ನಾಯೆತೆಶ್ಚನಃ 1೧೦ 


ಫಕಾರಶ್ಚೆ ಯೆಕಾರಸ್ಸ್ಯಾತ್ಪ್ರಕೃತಃ ಸ್ವರ ಏವ ಚೆ । 
ತಕಾರೆ ಆಯತಶ್ಚೈನ ವಿಸರ್ಗಸ್ಪರ್ವತೋ ಮತಃ ೫0೧೧೪ 


ಯೆಹವಾ ಅಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಅಯೆಮುಪರಿಷ್ಟಾತ್‌ । 

ಭಾಷಾ ಐನ ಇಶಾಂ ಭವಂ ಆಯೆ 

ಅಆಣಆಥೆ ಆಯ ಅಆನಹಸೋಡಶೋವಿಸರ್ಗೆಃ 

ವ್ಯಾಪಿನೇ ಶಿನಾಯ ಅನಂತಾಯ ಅನಾಥಾಯೆ ಅನಾಥೋ ಮಧುಮಾಸಃ 
ಪ್ರಥೆಮೋರಸಿದ್ದಾ ದ್ವಿತೀಯಾ ಪ್ರಧಿಃ 

ರೇಫಾಂತಸ್ಸೃಃ ಪ್ರಕ್ಸೆ ತೈಂತಸ್ತಕಾರೋ ದೀರ್ಥಸಂಯುತೆಃ 

ಪೆಶ್ಚಾತ್ಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಸ್ತ ಊಕಾರೋ 

ವಕಾರಶ್ಚೆ ತಥಾ ಮತಃ ॥ ೧೨ ॥ 








ಬಿಂದುವಿನಿಂದೆ ಕೂಡಿಯೊ, ದೀರ್ಫಾಂತೆವಾಗಿಯೊ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರು 
ವುವು. ಪಶ್ಚಾತ್‌ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ ದೀರ್ಫಾಂತೆಗಳಾಗಿಯೇ ಇರುವುವು. 


೧೧-೧೨. ದ್ವಿತೀಯ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಥಕಾರೆಯಕಾರೆಗಳು ಪ್ರಕೃತ ಸ್ವರಗಳು. 
ನಕಾರ, ಆಯಗಳು ವಿಸೆರ್ಗಾಂತಗಳು, ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಹದಿನಾರು ಅಕ್ಷರಗಳೂ 
ವಿಸರ್ಗಯುತೆಗಳಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿ, ಶಿವ, ಅನಂತ, ಅನಾಥ, ಮಧುಮಾಸ ಮುಂತಾದೆ 
ದೇವತೆಗಳ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುವು. ಇದನ್ನು ದ್ವಿತೀಯೆ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯ 
ಬೇಕು. ಇನ್ನು ತೃತೀಯ ಪ್ರಧಿಗೆ ರೇಫಾಂತೆಸ್ಥ ವಾದ ತೆಕಾರವು ದೀರ್ಫವಾಗಿ ಹ್ರೆಸ್ಟ, 
ಉಕಾರೈ ವಕಾರೈ ಆಂ ಇತ್ಯಾದ್ಯಕ್ಷರೆಗಳು ಸೇರುತ್ತವೆ. 
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ಯಾದ್ಯೆಶಾಂತಾಃ ಶಾಶ್ವತೆಸ್ಟ್ಯುರ್ಯೆಶ್ಟೈವೋಂಕಾರೆದೀಪಿತಃ । 
ಗೆಯೆಶೆಃ ಸೆಸ್ವೆವಿದ್ವೆಂತೆ ಈಕಾರಾಂತೋ ದ್ವಿತೀಯಕೆಃ 1 ೧೩ ॥ 


ಆಅಕೆಟಿಚತಪೆಯೆಶಾಂತಾಃ ಸರ್ವದ್ವೀತೀಯೇನೆ 

ಚಾಹವಾದ್ಯಾ ಅಧಸ್ತಾದ್ವೊ (ಮ ಅಯೆಮುಪೆ 

ರಿಷ್ಟಾತ್‌ ಐಷೆರೆಆತಅಯಯಉಧರೆ ಆನ 

ಆಯಃ ಆಶಃ ಲಶವ ಆತೆ ಅಯ ಉಯ 

ಅಗೆ ಇಯ ಅಶ ಅಸಮಾ ಷೋಡಶ 

ಸ್ಥಿತಾಯೆ ಧ್ರುವಾಯೆ ಶಾಶ್ವತಾಯೆ ಯೋಗಪೀ 

ತಾಯೆ ಸಾಸಿದ್ಧಾತೃತೀಯಾಪ್ರಧಿಃ 

ಸ್ವಾಧ್ಯಸ್ಥಾಃ ಸ್ಯಾತ್ರ್ರಕೃತ್ಯಂತೆ ಅಪೆಸ್ತಸ್ಯೆ ತಥಾ 

ಯತಃ ಯಂ ನಿತ್ಯಂ ಯೋಗಿನೇ ಚೈ ತ್ವೇ 
ವಿಜ್ಞೇಯಾಳ್ಸುರ್ಯಥೋಕ್ತವತ್‌ "cen 


ಆದ್ಯಾಯೆತೋ ಯೆಕಾರೆಃ ಸ್ಕಾನ್ಮಾಹೆತಾಶ್ಚೈ ಸ್ವರೇಣವಃ | 
ಅಂತರಂ ಚೆ ನಮಸ್ಕಾರೋ ವಿಸರ್ಗೆಶ್ಚಾಂತ್ಯತೆಃ ಪದೇ 1 ೧೫ ॥ 








೧೩-೧೪. ಶೃತೀಯ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಅಕಚಟಕಾದಿ ಅಕ್ಷರ 
ಗಳೂ, ಬರುತ್ತವೆ. ಅದು ಧ್ರುವ, ಶಾಶ್ವತ, ಯೋಗಹೀಠ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ 
ಸಿದ್ಧೆ ವಾದ ಪ್ರಧಿಯೆನಿಸಿರುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಜಲಾದಿಯಾಗಿ ಪ್ರಕೃತ್ಯಂತವಾದ 
ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳೂ ಆವಾಹಿಶಗಳಾಗುವುವು. 


೧೫. ಅಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಯೆಕಾರಾಂತೆವಾದೆ ಅಕ್ಷರಗಳು ಸ್ವರಸೆಹಿತೆವಾಗಿ 
ಮಧ್ಯೆ ನಮಶ್ಶಬ್ಬ ವನ್ನೂ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಗವನ್ನೂ ಪಡೆದಿರುವುವು. ಇಲ್ಲಿ: 
ಅನುಸ್ವಾರಾಂತಗಳು ಪೂರ್ವಪಕ್ಷಗಳಾಗಿಯೂ, ವಿಸರ್ಗಾಂತೆಗಳು ಉತ್ತರ ಪಕ್ಷಗಳಾ 
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ವಿದ್ವಂತಃ ಪೊರ್ನ್ವಸೆಕ್ರೋನ್ನಂ ವಿಸರ್ಗೆಶ್ಟೋತ್ತರಾಧ್ರುವಃ ! 
ವಸಂತೆ ಏಸ ವಿಚ್ನೇಯೆಃ ಅಗ್ರೇ ಗ್ರೀಷ್ಮಾದಯೆಃ ಶುಭಾಃ 1 ೧೬ 8 
ಹವೋ ಆಹವಾ ಅಧೆಸ್ತಾಜ್ದೊೋೋಮ ಅಯೆನುಖರಿಷ್ಟಾತ್‌ । 
ಇಶೆಯೆಃ ಆತೆ ಆಯೆ ಇನ ತಪೆ ಅನು ಉಸಪೆಜ್ಞಾ ಮಮ | 
ಆಸಯ ಆಸಾ ಆರ ಚೆ ಆರ ಅಯೆಸೋಡೆಶೋ ವಿಸರ್ಗೆಃ1 
ಸ್ಥಿ ತಾಯ ಪೆರಿತ್ಯಾಗಿನೇ ಧ್ಯಾನೆಹಾರಾಯ । 
ಓಂ ನಮಃ ಸಿದ್ಧಾಃ ಚತುರ್ಥಿೀಶಪ್ರಧಿಃ ದ್ವಿತೀಯಾಂತಃ | 
ಮಾಧವೋ ಮಾಸಃ (ವಸಂಕರ್ತು2) 


ವಿಸರ್ಣೆವಾಸ್ತುಮಃ ಶುಕ್ಲೇ ಪ್ರಕೃತ್ಯಂತಃ ಶಾನಯುತಃ । 
ಸ್ಫರವಂತೌ ಯೆಶೌ ಜ್ಞೇಯಾ ಕೇಫಾದ್ಯಂತೌ ಪೆಯೌ ಸ್ಮೃತ್‌ 


ಭಕಾರಾಂಶೋ ವಕಾಶಸ್ತು ಪ್ರೆಸತಾ ಸರ್ವದೈವ ಹಿ | 
ಯೆಶ್ಚೇಜ್ಞಾನಸ್ತಥಾನ್ಯಶ್ಚಸ್ಥ ಕೃಷ್ಣೋ ದಿಸ್ಪಸ್ಸ ಬಿಂದುಕೆಃ 1 ೧೭ ॥ 


ಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇದೇ ವಸಂತರ್ತುವಿನ ಅಭಿಮಾನದೇವಶೆ. ಮುಂದೆ ಗ್ರೀಷ್ಮಾದಿ 
ಖುತುಗೆಳು ಬರುವುವು. ಈ ಚತುರ್ಥೀ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಬೀಜಾಕ್ಷರ 
ಗಳು ಬಂದು ಸೇರುವುವು. 


೧೬-೧೮. ಇನ್ನು ಪಂಚಮೀಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಗಸಹಿತವಾಗಿ ಪ್ರಕ್ಷ ೈತ್ಯೆಂತೆ 
ವಾದ ಶ, ವೆ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳೂ, ಯಶವೆರ್ಗಗಳೂ ರೇಫಾದ್ಯಂತೆಗಳಾದ ಪ್ಯಯೆಕಾರ 
ಗಳ್ಕೂ ಭಕಾರಾಂತೆಗಳಾದೆ ವಕಾರೆವೂ ಬಿಂದುವಿಶಿಷ್ಟೈಗಳಾಗಿರುವೆ ಅಕ್ಷರಗಳೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಬರುತ್ತವೆ, ಮೆತ್ತು ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಅ, ಕ, ಚ, ಬಾದಿ ಬೀಜಾಕ್ಷರೆಗಳೂ, 
ಸರ್ವಪ್ರಭುವಾದೆ ಈಶಾನನೆ ನಮೆಸ್ಥಾರವೊ ಬರುತ್ತದೆ. ಆರನೆಯ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ 
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ಅಕಚೆಟಿತಪೆಯೆಶಾ ಭವೇದಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಅಯೆಮುಸರಿಷ್ಟಾತ್‌ | 
ಅಮ ಇಷ ಆನ ಅಪ ಅಮ ಅರೆ ಅಪ ರಅಂ । 
ಬೆಅಐವಇಶೆಆಯೆ ಅಯಣಇಆಸೆಆಅಗೆ 

ಇಸೋಡಶತ್ವಂ ಓಂ ನಮೋನಮಃ ಸರ್ವಪ್ರಭವೇ । 

ಈಶಾನಾಯ ಅಸಿದ್ಧಾಪಂಜಮೀಪ್ರಧಿಃ । 

ಉಕಾರೋ ದೀಪಿಶೋ ಮಃ ಸ್ಕಾದ್ರೇಫಾದಿಂದ್ರಾ । 

ಯುಧಭೋ ಧನುಃ ಸ್ವರೆವಂತೌ ಯತ್‌ ತೇನ । 


ಯುಯುಕ್ತ್ಯನುತಥಾ ಭೆನೇತ್‌ ॥ ೧೮ ॥ 
ಸ್ವರನಂತೌ ಪಚ್‌ ಕಾದಿ ರೇಫಾಂತಶ್ಚ ಯಥಾ ಯುಂತಃ । 
ಸಶ್ಟಾತ್ಸದ್ಯೋತವಿಜ್ಜೀ ಯೋ ಹೃದಯಶ್ಚ ಯೆಥೋದಿತೆಃ 1೧೯॥ 


ಭನೇದಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಅಯಮುಪರಿಷ್ಟಾತ್‌ । 

ಯಮು ಅದೆ ದಥೆನ ಆಯೆಃ ಅತತೆ ಉಪಡಃ ಅಸಃ । 

ಆನ ಆತತೆರಅಯೆ ಅಉಧಅ ರೆಯುಗೆ । 

ಅದಃ ಸೋಡಶೋ ವನಿಸರ್ಗೇಃ । 

ಮೂರ್ಧಾಯ ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವ್ಯಕ್ತಾಯ ಅಘೋರಹೃದೆಯಾಯೆ ಚೆ । 
ಅತಸ್ತೃತೀಯೋ:'ರಃ ಶುಕ್ರೋ ಮಾಸೆಃ ಸಿದ್ಧಾಷಷ್ಠೀ ಪ್ರಧಿಃ । 





ಉಕಾರವು ದೀಪಿತವಾಗಿಯೂ ಮಕಾರವು ಇಂದ್ರಾಯುಥವಾಗಿಯೂ, ಯ, 
ತೆಕಾರಗಳು ಸ್ವರಯುಕ್ತಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. 


೧೯. ಪೈ ಚ ಅಕ್ಷರಗಳು ಸ್ವರಸೆಹಿತೆಗಳಾಗಿಯೊ, ರೇಫಾಂತೆಗಳಾಗಿಯೂ 
ಖದ್ಯೋತೆ ಹೃದಯವೆನಿಸಿಯೂ ಇರುವುದು. ಅಧೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯೋಮವೂ, 
ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ ಯಮ ಇತ್ಯಾದಿ ಹದಿನಾರು ವಿಸರ್ಗಾಂತೆಗಳಾದೆ ಅಕ್ಷರಗಳೂ 
ಇರುವುವು. ಮೂರ್ಧಾಯ, ತತ್ಪುರುಷಾಯ್ಕೆ ವ್ಯಕ್ತಾಯ, ಅಘೋರ ಹೈದಯಾಯ 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳೇ ನಮಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದವುಗಳು. ಇದು ಜ್ಯೇಷ್ಮಮಾಸಾಭಿ 
ಮಾಠಿಯು. 
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ಅಸೌ ಯೆಯ ಯೆಕೋನ್ಯೆಶ್ನೆ ಹ್ರಸ್ವೋಸಶ್ಚ್ಹಾಯೆತೋ ಯತಃ । 
ಮದಮಾಮದ್ಯ ಮೈಕಾರಾದ್ಧುಕಾರೇಣೈವ ದೀಪಿತಾಃ 8೨೦ 


ಅದೀರ್ಥಶ್ಚೈವ ದೀರ್ಥಸ್ಕ್ಯ್ಯಾತ್‌ ಸ್ವರವಂತೌ ಯಶೌ ತತಃ । 
ದಕಾರಾದಿರ್ಯತುಶ್ಚ ಸ್ಯಾದ್ವೀರ್ಫೊ ಯೆಸ್ತಃ ಸ್ವರೇಣಚ ॥ ೨೧॥ 
ಉ ಕಾರವಾನ್ಮಕಾರೆಸ್ಸಾ ತ್‌ ರೇಫಾದಿಸ್ತನ್ಮನೋನ್ನ ತಃ! 

ಯಜ್ದೇಹಾಂತೇ ಚೆ ಬಿಂದುಃ ಸ್ಕಾತ್ರಶೇ ಶುಕ್ಲೇ ತು ಪೊಜಿತಃ 835೨1 


ಕಚಟಿತಸೆಯಶಾಃ ಚಾರಿಣೆ ಅಥಸ್ಮಾದ್ತೋೋಮು ಆಯೆಮುಪರಿಷ್ಟಾತ । 
ಆಯ ಆಯೆ ಆಚೆ ಅಮಯು ಪೆದ ಅವವಊ ಆ ಇಯು । 


ಅಯೆಅಸಉದಯ ಆಯೆ ಉತೆ ಉಮ ಅರೆತಃ । 
ಸಪಾಯಾವಾಮದೇವಗುಣ್ಯಾಯೆ ಸದ್ಯೋಜಾತಾಯ ಮೂರ್ತೆಯೇ । 


॥ ಅಸಿದ್ಧಾ ಸಪ್ತಮೀ ಪ್ರಧಿಃ ॥ 


ಐಕಾರಾಂಶೋ ಯೆಕಾರೆಃ ಸ್ಯೂದಕ್ಷರೆಂ ಪರಮಂ ಪದಂ । 
ನಳಾರೋ ಮೌನಮಶ್ಸಸ್ಕಾತ್ತ ಕೋಗಾಮ್ಯಾದುಕಾರೆನಾನ್‌ ॥ ೨೩ ॥ 





೨೦. ಇದು ಯಯ, ಯತ ಇವುಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಹ್ರಸ್ವಾದಿಗೆಳಿಂದೆ 
ಕೂಡಿರುವುದು. ಐಕಾರೆದಿಂದ ಮದೆವೂ, ಗುಕಾರದಿಂದೆ ದೀಪೆಕವೂ ಆಗಿರುವುದು. 


೨೧-೨೪. ಇನ್ನು ಏಳನೆಯ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಯೆ, ಶಕಾರಗಳು ಸ್ವರಯುಕ್ತ 
ಗಳಾಗಿ ಹ್ರಸ್ವವಾಗಿಯೂ, ದೀರ್ಫವಾಗಿಯೂ, ದಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ತೆಕಾರಾಂತಗಳಾೌ 
ಗಿರುವುವು. ಉಕಾರ, ಮೆಕಾರಗಳು ರೇಫಾದಿಯಾಗಿದ್ದು ಬಿಂದುವಿಶಿಷ್ಟೆಗಳಾ 
ಗಿರುವುವು ಮತ್ತು ಕಚಟಪಾದಿ ಬೀಜಾಕ್ಷರೆಗಳೂ ಅಲ್ಲಿ ವಾಮದೇವ. ಗುಹ್ಯ 
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ಹೀದ್ಯಾಯಶಕಶ್ಚೆ ಯೆಸ್ತ್ವಸ್ಮಾದಿಕಾರಾಂತಸ್ತಥೈವ ವತ್‌ । 
ಅನೇದ್ವಿದ್ಮಿ ಪುನರ್ಯಶ್ಚ ಗತಕಾಂತಸ್ಸ ಉತ್ತಮಃ ॥ ೨೪ ॥ 


ಪಕಾರಾಂತೌ ಸರೇಫೌದ್ವೌ ತದಂತೇ ಸ್ವರ ಏನ ಚೆ । 
ತಾವೇತ್‌ ಗ್ರೈಸ್ಮಿಕೌ ಮಾಸೌ ನಮೋಂತಃ ಸಂಪ್ರವಶ್ಯತೇ 83%1 


ಚಾರಿಣಿ ಅಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಅಯಮುಸರಿಷ್ಟಾಶ್‌ । 

ಐಷ ಓಂ ಜ ಅನ ಓಂ ಜ ಮಅನ ಅಮಜ ಗಮಾಹಯ ।ಟ 
ಹತಃಗೆಮಾಹಯಃ ಓಂ ಜಯಸ್ತೆತ್ತರಃ ಆಸೋಡಶೋ ವಿಸರ್ಗಃ। 
ಓಂ ಯಃ ಓಂ ನಮೋನಮೋ ನಮಃ । 

ಗುಹ್ಯಾತಿಗುಹ್ಯಾಯ ಗೋಸ್ತೇನ ಶಾಚತುರ್ಥೊೋಚಃ 1 
ಶುಚಿರ್ಮಾಸೋ ಗ್ರೈಷ್ಮಖತುಃ ಸಿದ್ಧಾ ಅಷ್ಟಮೀಪ್ರಧಿಃ । 
ಹಕಾರಾಂತೋ ನಕಾರಸ್ಸ್ಯಾತ್‌ ವಸ್ತುತ ಆಯತಸ್ಸ್ಪರಃ 1; 


ಸ್ವರವಂತೌ ಯಶ್‌ ತಶ್ಚ ರೇಫಾದೀರೋಯುಂತಶ್ಚ ಯಃ ॥ ೨೬ ॥ 





ಸದ್ಯೊಜಾತಾದಿ ದೇವತಾ ಸ್ವರೊಪಗಳಾಗಿರುವುವು. ಹೀಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಈಕಾರಾಂತೆ 
ವಾಗಿರುವ ಇನ್ನು ಎಂಟನೆಯ ಪ್ರಧಿಯು ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುವುದು. 


೨೫-೨೬. ಪಕಾರಾಂತವಾಗಿ ರೇಫಸೆಹಿತೆಗಳಾಗಿರುವ ಪರೆ ಎಂಬ ಎರೆಡು 
ಅಕ್ಷರೆಗಳು ಗ್ರೀಷ್ಮಯತುವಿನ ಅಭಿಮಾನಾಕ್ಷರೆಗಳು. ಇವು ನಮಶ್ಶಬ್ಬಾಂತೆಗಳಾಗಿರೆ 
ಬೇಕು. ಇನ್ನು ಅಧೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯೋಮ ಮಂತ್ರವೂ, ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರಾದಿ 
ಬೀಜಾಕ್ಷರೆಗಳೂ, ವಿಸರ್ಗ ಮತ್ತು ನಮೋಂತಗಳಾಗಿರುವುವು. ಗುಹ್ಯ, ಅತಿಗುಹ್ಯ, 
ಗೋಪ್ತ ಸ ದೇನತಾತ್ಮಕಗಳಾಗಿ, ಗ್ರೀಷ್ಮಖುತುವಿನ ಅಭಿಮಾನವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರು 
ವುದೇ ಈ ಎಂಟನೆಯ ಪ್ರಧಿ. ಹಕಾರಾಂತವಾಗಿ ನಕಾರಾದಿಯಾಗಿರುವ ಸ್ವರಸಹಿತೆ 
ಗಳಾದ ಯ, ಶಕಾರಗಳೇ ಈ ಪ್ರಧಿಯೆ ಮೂಲ ಮಂತ್ರಗಳು. 
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ಗೋದೀರ್ಥಾಧಃ ಪ್ರಕೃತ್ಯಂತೆಃ ಕಕಾರಸ್ತಚ್ಚೆ ದೀರ್ಥವಾನ್‌ । 
ಯಕಾರಃ ಸ್ವರವಾನ್‌ ಜಾದಿರ್ಯಶ್ಚೈವೋಕಾರದೀಪಿತಃ 8 ೨೭ ೪ 


ಹಕಾರಾಂತಸ್ತಥಾಕಾರೋ ಕೇಫೇಗಊಕಾರೆನಾಂಸ್ತೃತಃ । 
ಬಿಂದುರೆತ್ಯಪದೋ ಜ್ಹೇಯೋ ನಭಸ್ಯಃ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷಕ್ಕತ್‌ 8೨೮೫ 


ಅಕಚಟತಪಾ ಆತ್ಮತಂತ್ರೇ। 

ಅಧಸ್ತಾದಬ್ವೊಟೋಮ ಅಯಮುಪೆರಿಷ್ಟಾಶ್‌ ಃ 

ಹೇನ ಅಧಆರೀಅಪಅಸಾರೆನಉಪಆಗೆಹೇಥಧ । 
ಸಳೆಆತಔಪಉಜಯಹೇತಂಉತನಿಧನಾಯ । 
ಸರ್ನಗೋಧಾಕೃತಾಕಷ್ಟೋತಿ ರೂಪಸಿದ್ಧಾನನಮೀ ॥ 

ಪ್ರಧಿಃ ಸೋಡಶರ್ಚಪರೋ ದೀರ್ಥಃ ಪಕಾರೆಃ । 

ಸ್ಯಾತ್ಸರಾಶ್ಚಯೇ ಸ್ವರೋ ದೀಸಿತಃ । 

ಆದ್ಯಶ್ಚ ಚೇನ್ಯಾನ್ಯಾಸ್ಯುಶ್ಚಶುಶ್ಚೈಳಾರೇಣ ದೀಪಿತಃ 1 ೨೯ ॥ 


ವ್ಯಾಘಾತೋ ವೈ ನೆಮಸ್ತೇಷ ಯಥಾವಲ್ಲಕ್ಷಣಾಸ್ವಿತಃ । 
ನಮಶ್ಚೈವೋಚ್ಯ್ಕತೇ ಭೂಯೋ ಯೆಥಾ ವರ್ಣೋ ಯಥಾಕ್ರೆಮಂ ॥೩೦॥ 





೨೭-೨೯. ಗೋದೀರ್ಥಾದಿಯಾಗಿ ಪ್ರಕೃ ತೈಂತೆವಾಗಿ ಕಕಾರವು ದೀರ್ಫೆವಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. ಯೈ, ಜ, ಓಕಾರಗಳು ಇಲ್ಲಿ ದೀಪಕಗಳು. ಹೆಕಾರಾಂತೆವಾಗಿ ಊಕಾ 
ರಾದಿಯಾಗಿ ಬಿಂದುಘಟತ ಕೇಫವೇ ಇಲ್ಲಿನೆ ಮೊಲಮೆಂತ್ರೆವು. ಇದು ಭಾದ್ರಪದ 
ಮಾಸಾಭಿಮಾನಿಯಾದದ್ದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆಂತಹ ಅಕ, ಚಟ ಪಾದಿ 
ಯಾದ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳು ಸೇರಿಬರುತ್ತೆವೆ. ಇದನ್ನೆ ನವಮೆಪ್ರಧೀ ಎನ್ನುವರು. 


೩೦-೩೧. ವ್ಯಾಫಾತವೆಂಬುದೇ ದಶಮಪ್ರಧಿಗೆ ಮುಖ್ಯದೇವತೆ, ಇದರಲ್ಲಿರುವ 
ವರ್ಣಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾನಮಶ್ಶಬ್ದಾಂತವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸುವುದು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು. ಆತ್ಮತಂತ್ರ 
ವೆಂಬುದು ಅಥೋಭಾಗೆದ ಮ ಖ್ಯುಮೆಂತ್ರೆ. ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆಹೇಳಿದೆಂತಹೆ 
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ಆತ್ಮತಂತ್ರಅಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಅಯಮುಪರಿಸ್ಟಾತ್‌ । 
ಆಯ ಅಯೆಅಯಅರಆಸ ಅಯಂತರ ಅಪಅಸಯ । 
ಅತಅನಣಐವವಿಸರ್ಗಃ ಪೋಡಶಃ | 

ಅಜಾಯ ಪರಮೇಶ್ವರಸರಾಯ ಅಚೇತನ ಅಪಂಚಮೋ » 
ನಭೋಮಾಸಃ ಸಿದ್ಧಾದಶಮೀ ಪ್ರಧಿಃ । 

ಸ್ವರ ಏವಾಸ್ತು ತವನವ್ಕೋನ್ನಿ ಸ್ಕಾಶ್ಸಾನುನಾಸಿಕಃ । 


ಪುನಸ್ಸತ್ಕಶ್ಚೆ ದೀರ್ಥಶ್ಚ ಸಶ್ಟಾಶ್ಸಾದಿಂ ನೆಕಾರೆವಾನ್‌ H ೩4೧೬ 


ಅಯಮೇನ ಮಥಾಪ್ರಮೇಯಸ್ವರೇಫಉಕಾರಾದಿ ದೀಪಿಸೆಃ । 
ಪೊರ್ವವ್ನೆ ಯಕಾರಃ ಸ್ಕಾತ್ರತ್ಸರ್ವಂ ಪುನರೇವ ತು! 
ಅಕೆಚಟಿತಪೆಯೆಶಾಂಶಾ ಇತಿ ಸ್ಥಿತೇ 

ಅಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಅಯಮುಸಪರಿಷ್ಟಾತ್‌ । 
ಅನಅನಉನಯಜಇಷನೆಆವನಯಇಯನ ಆನಯ । 
ಇಯನಅಧರಸೋಡೆಶೋ ನಿಸೆರ್ಗಃ । 

ಕೇನ ವ್ಯೋವ್ನಿ ಅನ್ಕೋವ್ನಿ ಅಊರೊಪಿನ್‌ । 

ಅರೊಸಂ ಸಿದ್ಧಾ ಏಕಾದಶೀ ಪ್ರಧಿಃ । 





ಆಯ, ಆಯಾದಿ ಬೀಜಮೆಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಬೇಕು. ಈ ಹತ್ತನೆಯಪ್ರಧಿಗೆ 
ಶ್ರಾವಣಮಾಸವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿರುವುದು. ಅನುನಾಸಿಕ ಸಹಿತ 
ವಾದ ಸ್ವರವೇ ಇಲ್ಲಿ ವ್ಯೋಮ ಸಂಜ್ಞೆಯು. 


೩೨-೩೩. ಏಕಾದಶ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಕೇಫ ಉಕಾರೆಗಳೇ ದೀಪಕಗಳು. ಉಳಿದೆ 
ಸ್ವರಾದಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಅಕಚಟತಪೆಯೆ ಶಾಂತವಾದ ಇದರೆಲ್ಲಿ ವ್ಯೋಮವೇ 
ಮೇಲುಭಾಗೆವೊ ಅವ ಅನಾದಿಗಳು ವಿಸರ್ಗಾಂತೆಗಳಾಗಿರುವುವು. ವ್ಯೋಮ 
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ಪರೋಪಿನ್ಯಶ್ಚ ರೇಫಾಂತಃ ಸೈಶ್ನ ಸ್ಯಾತ್ಸ್ವರವನಾಂಸ್ತತಃ ಃ 
ಮಕಾರಃ ಪ್ರಫಮಾಶ್ಚೇತ್ಸು್ಯ ಸ್ತೇಜಶ್ನ ನಿವಿಸರ್ಗವಾನ್‌ 5೩೩% 


ಯೋ ಯೋಣಇಂತಸ್ಥಃ ಪ್ರಕೃತ್ಕೆಂತೋ ವಿಸರ್ಗಶ್ಚ ಪುನಶ್ಚತೌ । 
ನಭಸ್ವ ಏಸ ವ್ಯಾಖ್ಯಶೋ ವರ್ಸಾಖ್ಯಶ್ವ ಬುತುಸ್ತ್ವಯಂ | 
ಇನಸ್ತ್ವಿಮೇ ಅಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಅಯೆಮುಪರಿಷ್ಟಾತ್‌ । 
ಇಯೆನ ಅಪರ ಅಥ ಅಮ ಏತ ಆಯ ಐತ ಅಪದ್ರತಃ। 
ಸೋಡಶೋ ವಿಸೆರ್ಗಃ ಯಿನಃ ಪ್ರಧಮಃ ತೇಜಃ ! 

ಓಂ ಜ್ಯೋತಿಃ ಓಂ ಷಸ್ಕೋ ವಃ ನಭೆಸ್ಕೋ ಮಾಸಃ । 
ವರ್ಷಾಖ್ಯ ಯುತುಃ 

ಸಿದ್ಧಾ ದ್ವಾದಶೀಸ್ರಧಿಃ | 

ಇಸೆ ಅದಿ ಗಕಾರಃ ಸ್ಯಾದ್ಭೂಯಾಚ್ಚ ತೆದೆನೆಂತೆರೆಂ 1 


ಅಶ್ಚ ಲೋ ಲಗ್ಗೆ ಐಕಾರಂ ಆದ್ಯಃ ಸ್ಯಾತ್ತದನಂತೆರೆಂ U av 





ಅವ್ಯೋಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಅ, ಉ, ಊ ರೂಪಿಗಳು. ರೇಫಾಂತವಾದೆ ಸ್ಥ ಎಂಬಕ್ಷರನೇ 
ಸ್ವರಸಹಿತಗಳಾದ ಮಕಾರಗಳು. ವಿಸರ್ಗಘಟತವಾದದ್ದೂ ಇದೇ. 


೩೪. ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಪ್ರಧಿಯಕ್ಲಿ ಅಂತಃ ಸ್ಥೈವಾದೆ ವರ್ಣಗಳು ಪ್ರಕೃತ್ಯಂತೆ 
ವಾಗಿಯೂ, ವಿಸರ್ಗಘಟತೆವಾಗಿಯೂ ಇರುವುವು. ಶ್ರಾವಣಮಾಸ ವರ್ಷಖುತುವು 
ಇನೆದೇವತೆ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದವುಗಳು. ಅಥೋಭಾಗೆದೆಲ್ಲಿ ವ್ಯೋಮವೂ, ಇಯಾದಿ 
ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳು ಊರ್ಧ್ವಭಾಗೆದಲ್ಲಿಯೂ ನಿರೂಪಿತಗಳಾಗಿನೆ. 


ಓಂ ಜ್ಯೋತಿಃ ಎಂದು ಮೇಲೆ ಹೇಳುವುದೇ ನಭಸ್ಯ ಮಾಸಪ್ರಢಾನವಾದ 
ಮಂತ್ರವು. ಇಷಾದಿಯಾದ ಗಕಾರವು ಐಕಾರೆವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿರುವುವು. 
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ಧುಕಾರಶ್ಚ ಯೆ ಆದ್ಯಶ್ಚ ಭಸ್ಮೇಶಾದ್ಯಸ್ತಥೈನ ಚೆ। 

ಅಕಾರಾದ್ದೀಪಿತೋ ನಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಅಶ್ಚೈಕಾರೇಣ ದೀಪಿತಃ । 
ಕಚೆಟಿತಪೆಯಶಾಭೂತಿರಧಸ್ತಾದ್ವೊೋ ಮ ಆಯಮುಪೆರಿಷ್ಟಾತ್‌ । 
ಅದುರೆಃ ಅಯೆಮೆಅನಅಗನಅಭವಳಅಮಳಅಳ | 
ಭೆಯುಸಮಅಆನಸಷಣಐಸೋಡಕತತ್ತ್ವಅರೂಸ । 

ಅನಗ್ನೇ ಅಧೂಪ ಅಭಸ್ಮಅನಾದಿಯಂ ಸಿದ್ಧಾತ್ರಯೋದಶೀಸ್ರಧಿಃ | 
ದೀರ್ಫೂ ನಕಾರಾಶ್ಚತ್ವಾರೋ ಧೂಕಾರಾಶ್ಚ ತಥೈವ ಚೆ। 
ಊಕಾರಾಂತೆಸನೋ ಜ್ಞೇಯಃ ಸೋಕ್ಸರೋ ಭಯದೀಖಿತಃ 1 ೩೬॥ 


ಪುನರ್ನಿಸರ್ಗರಹಿತೋ ರಸ್ತೋ ವಸುನಿಸರ್ಗವಾನ್‌ । 
ಅಕ್ಷರಶ್ಕೋಘಥೆ ವೆಕ್ರಾಂತೋ ನಿಸರ್ಗೇಣ ನಿಭೊಸಿತೆಃ 1 ೩೭ | 


ಭೂರಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋನು ಅಯಮುಖಶರಿಷ್ಟಾತ್‌ । 
ಆನಅನೆಊಧ ಊಧ ಓಂ ಓಂ ರಭೆ ಉಭೆ । 

ಓಂ ಆನಸಃ ಸೋಡಶಃ । 
ನಾನಾನಾನಾಧೂಧೂಧೂಧೂ ಓಂ ಭೂಃ ಭುವಃ ಓಂ । 





೩೫-೩೬. ಈ ಹದಿಮೊರನೆಯೆ ಧುಕಾರವು ಭಸ್ಮೇಶಾದಿಯಾಗಿ ಬರುವುದು. 
ಅಕಾರವು ದೀಪಕವಾಗಿರುವುದು. ಕಚಟತಸಯಶಗಳು ವಿಭೂತಿಗಳು. ವ್ಯೋಮಉ 
ಅಥೋಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಯವಾಾದ್ಯಕ್ಷರಗಳು ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುವೆ 
ಅನಗ್ದಿ, ಅಧೂಪ, ಅಭಸ್ಮ, ಅನಾದಿಯು. ಇವು ತ್ರಯೋದಶಪ್ರಧಿಗೆ ಮುಖ್ಯಾಭಿ 
ಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು. ದೀರ್ಫ್ಥವಾದೆ ನಕಾರೆ ಚತುಷ್ಟೈೆಯಗಳೂ, ಧೂಕಾರವೂ, 
ಊಕಾರೆವೂ ಭಯದೀಪಕಗಳು. 


೩೭-೩೮. ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಗರಹಿಕಗಳಾದ ರೈ ಸು ಎಂಬ 
ಅಕ್ಷರಗಳೂ, ಅಷ್ಟವಿಸರ್ಗಗಳೂ ಶೋಥವಕ್ರಾಂತೆಗಳಾದ ಅಕ್ಷರಗಳು ವಿಸರ್ಗಸೆಹಿತೆ 
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ಸ್ವಃ ಆಸಪ್ರಮೋರೆಸಃ ಇಸೋಮಾಸಃ । 

ಸಿದ್ಧಾ ಚತುರ್ದಶೀಪ್ರಧಿಃ । 

ಊರ್ಜಸ್ಕೋರ್ಕ ಆದಿ ಸ್ಟ್ಯಾನ್ನೆದ್ರೇಕ್ಕಾರೇಣದೀಪಿತಃ । 
ಸ್ವರೆವಂತೌ ಘಸೌ ಭೂಯೋ ನಿಘಾ ನಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ 8೩೮8 


ಓಕಾರಾಂತೋ ನೆಕಾರೆಸ್ಟ್ಯಾದ್ಭಾದಿರ್ಭ್‌ ವಸ್ತರಾಸ್ವಿತಃ । 
ಪ್ರಕೃತ್ಯಾ ಸೋಮಕಾರಶ್ಚ ಶಕಾರೋ ಬಿಂದುರೇವ ಚೆ Harn 


ಅಕೆಚಟಿತೆಸೆಯಶಾಃ ಮಹೀರಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಅಯಮುಸೆರಿಸ್ಟ್ರಾತ್‌ । 
ಆಇನೆಅಧಃ ಅಮನ ಅಧಅನ ಇನ ಅಧಃ । 

ಹಿಂನಅದಭಅನಇಶಅವಃ ಅಸಹೋಡೆಶ । 

ತತ್ವಂ ಅನಿಧನನಿಧಾನೋದ್ಭವಶಿನಶಃ । 

ಸಿದ್ಧಾಪಂಚದಶೀ ಪ್ರಧಿಃ 

ಕೇಫೆಪೂರ್ನೋಡಕಾರಸ್ಕಾತ್ಸ ಕೋ ಸ್ವರೇಣ ಮಾನವಃ । 

ಆದಿರ್ಮಧ್ಯಾಶ್ನ್‌ ಕಾರೇಣ ಮಕಾರಶ್ಚ ಸ್ವರಾಸ್ವಿತೆಃ HI Von 





ಗಳಾಗಿಯೂ, ಅಥೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯೂ, ಉಪರಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆನ್ಕೆ ಆನೆ 
ಮುಂತಾದೆ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳೂ ಬರುವುವು. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾರ್ತಿಕಮಾಸ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿರುವುದು. 


೩೯-೪೦. ಹದಿನೈದನೆಯ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಓಕಾರಾಂತವಾದ ನಕಾರವು ಭಾದಿ 
ಯಾದ ಭೌಕಾರಾದಿಗಳು, ಸೋಮಕಾರವು ಪ್ರಕೃತಿಯಾಗಿಯೂ, ಬಿಂದುಸಹಿತವಾದ 
ಶಕಾರವ್ರೂ ಅಕಚಟಿತನಯಶಾಂತವಾದ ಭೂಮಿಯು ಅಥೋಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, 
ವ್ಯೋಮವು ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ.  ಅಇನಾದಿಗಳು ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತವೆ, ರೇಫೆಫೊರ್ವಕವಾದ ಅಕಾರವು ಸರಸ್ಪರಸಹಿತವಾಗಿ ಆದಿ ಮಧ್ಯಸ್ಥಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಕಾರವೂ ಸ ರಾಸ್ವಿ ತವಾಗಿರುವುದು. 
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ಸಕಾರಾದೀಸಿತೋಹತ್ಚ ಸಾಕ್ಸಾದ್ದೀರ್ಫ್ಥ್ವೈರಮಾತತೇಃ । 
ಹಕಾರ ಅಪತೋದಸ್ಸ್ಯಾ್ಯಾದೇಕಾರೇಣ ತು ದೀಪಿತಃ ॥೪೧॥ 


ವಃ ಸ್ವಃ ಸ್ಕಾತ್ಸ್ವರವಾನ” ರಶ್ಚ ದಕಾರೋಭೆಯೆತೆಸ್ಮಥಾ । 


ಅಂತನತೀಶರೇಖಾ ಲಕ್ಷಣತಶ್ಚ ಶರದೃತುಃ ॥ ೪೨ ॥ 


ಮಹಾಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಅಯಮುಪೆರಿಷ್ಟಾಶ್‌ । 
ಅರೆಚಅಪಅರೆಆಮಳಅತಮನೆಸಅಸವಅರ । 
ಅನುಆಹಯತಅನಅಸಆದ್ಯಃ ಸೋಡ । 

ಶೋ ವಿಸರ್ಗಃ ಪೂರ್ವಾಪರ ಆತ್ಮನೇ ಮಹೇ। 
ಶ್ವರಮಹಾದೇನ ಸಮಾಃ ಅಸ್ಪನೋದೀರಃ । 
ಊರ್ಜೊೋಮಾಸಃ ಶರದೃತುಃ ! 
ಅಸಿದ್ದಾಸೋಡಶೀ ಪ್ರಧಿಃ । 

ಐಕಾರಾಂತೆಃ ಸಹೇವಃ ಸಾ 


ಲೃ 
ನಮ್‌ ದೀರ್ಫೊ ಹಕಾರಃ ಸ್ಯಾದೇಕಾರೇಣ ತು ತೆತ್ಸಹೆ 1 ೪೩॥ 


ತ್ತರಾದಿಸ್ತುಭಾಂತೆವಃ । 





೪೧-೪೩. ಈಗ ಹದಿನಾರನೆಯ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಪಕಾರೆವೆ ದೀಸಕವಾದದ್ದು. 
ಹಕಾರೆ ಏಕಾರಗಳೂ ದೀಸಕಗಳು. ಸ್ವಃ ವೆ ಎಂಬುವೇ ಸ್ವರಪ್ರ ಚೋದೆಕಗಳು ರೈದೆ 
ಎರಡೆರಡು ರೇಫಗಳು ಉಭಯತ್ರ ಇರುತ್ತವೆ. ಈಶರೇಖಾಲಕ್ಷಣ, ಶರದೃತುಪ್ರಧಾನ, 
ಅಧೋವ್ಯೋಮೆ, ಅರಚಾದಿ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳು, ಉಪರಿಭಾಗೆದಲ್ಲಿರತೆಕ್ಕವುಗಳು. ಐಕಾ 
ಕಾಂತೆವಾಗಿ ಛಾಂತವಾಗಿರುವ ತರಾದಿಗಳ್ಕೂ ನಮೆಶ್ಶಬ್ಬಾಂತವಾಗಿ ದೀರ್ಫಿವಾಗಿರುವೆ 
ಹೆಕಾರೆ ಏಕಾರೆಗಳೂ, ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಮೆಂತ್ರೆಗಳೆನಿಸುವುವು. ಕಾರ್ತಿಕಮಾಸ್ಕ 
ಶರದೃತುವಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ. 
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ಸ್ವರವಾನ್‌ ವೈ ಜಕಾರೋ ದ್ವಯಶೋಕಾರೇಣ ದೀಪಿತಃ । 
ಗಆಯೆತಃ ಪ್ರಕೃಶ್ನಾನಯೆಕಾರಸ್ತಚ್ಚೆ ಪೂರ್ವವತ್‌ ॥ ೪೪ ಗ 


ವಮವ್ಯೌ ಮಾಧುಕಾರೇಣ ದೀಪಿತೌ ತು ಸಬಿಂದುಕ್‌ೌ । 
ವಿದ್ವಂತಃ ಶುಕ್ಲೆಪಕ್ಷಃ ಸ್ಥ್ಯಾದ್ಯೋಮಂತಃ ಸ್ಯಾದಿರುಚೈತೇ ॥ ೪೫ ॥ 


ಭೂಮ್ಯಥಸ್ತಾಜ್ಟ್ಯೋಮ ಅಯಮುಶಪರಿಷ್ಟಾತ್‌ I 
ಐವಅಸರಅನಅಮಆಹಬಐತೆಅಜಆಯಲಗೆ । 
ಇವಅನಉಮಹೋಡಕಶೆತತ್ತೈಂ ಚೇಶ್ವರೆಂ ! 
ಹಾತೇಜಾನಾಯೋಗಾಧಿಸತಯೀ ಮುಂಚೆ । 

ಮಾಂಚೆ ಅಸಿದ್ಧಾ ಸಪ್ತದಶೀಪ್ರಧಿಃ ಃ 

ಚೆಕಾರಾದಿರ್ಮಸುಕ್ಲೇಥ ಸ್ಕಾದ್ರಾಂತೋ ! 

ಯೋಮಧೌ ತತಃ । 

ಪುನರೀತೇ ಶಕಾರಾಸೋ ದೀರ್ಥಾ ಭೊಯಉನಚೆ ತೌ ॥೪೬॥ 


ಸ್ವರವಂತೌ ಚ ಭೌ ದ್ವಿಸ್ತೌ ನಿಸರ್ಗಶ್ಚಾಂತಿಮೇ ಪದೇ । 
ಸಹ ಅಸ ಸಮಾಖ್ಯಾತ ಸ್ಸಹಸ್ಯಃ ಸೂಯೆಸಂತತೆಃ 1 ೪೭ ॥ 





೪೪-೪೬. ಹದಿನೇಳನೆಯ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಜಕಾರವೆ ಉಕಾರವೂ ಸ್ವರಯುಕ್ತ 
ಗಳಾಗಿ ದೀಪಕಗಳು. ಪ್ರಕೃತ್ಯವೆಯವಗಳೆಲ್ಲಾ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ. ವಮ ತ್ಯಾಕಾರಗಳು 
ಮಾ, ಧು, ಕಾರದಿಂದ ದೀಪಿತೆವಾಗಿ ಬಿಂದುಸಹಿತೆವಾಗಿರುವುದು. ವಿದ್‌ ಅಂತವಾಗಿ 
ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವುವು. ಭೂಮಿಯೇ ಅಧೋಭಾಗವಾಗಿಯೂ, ಐವಾದಿ 
ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳು ಉಪರಿಷ್ಟಾದ್ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುವು. ಚಕಾರಾದಿಯಾದ ರಾಂತೆ 
ವಾದ ಮಧುಮಾಸವೇ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದುದು. 


೪೭-೪೮. ಭಕಾರವೇ ಸ್ವರಸಹಿತವಾಗಿ ವಿಸರ್ಗಾಂತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ಭೂಮ್ಯಧಸ್ತಾದ್ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಉಸರಿಷ್ಟಾತ್‌ ಅವಾದಿಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಬೀಜಾ 
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ಭೂಮ್ಯಧಥಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಅಯಮುಶರಿಷ್ಟಾತ್‌ । 

ಆನಅಸರಅಮಅಲಅಪರಅಲಅಪಅಥಅಶಅರಚ ಅನುಅರೆ 
ಅನಸೋಡಶವಿಸರ್ಗಃ । 

ವಃ ಪ್ರಫಮಃ ಓಂ ಸರ್ವಃ ಓಂ ಭೆವಃ ಓಂ ಅನೆನಮೋನಃ | 

ಸಹೋಮಾಸಃ ಸಿದ್ಧಾಸ್ಟಾದೆಶೀ ಪ್ರಧಿಃ | 

ಭಂ ಆದಿರ್ನಓಕಾರಾಂತೋ ದಾದಿರ್ಭಃ ಸ್ಯಾತ್ಸ್ವರೇಣನಃ । 

ಶಕಾರೋನಶ್ಚ ರೇಫಾಂತೋ ದ್ವಿರಕಾರಾಂತೋಂತತಸ್ತಥಾ ॥ ೪೮ ॥ 


ಉಕಾರೆವಾನ್‌ ಸಶ್ವಸೋಢ ರೇಫಾಂತಃ ಪಾದೆ । 
ಶೌತತಃ ರೇಫಾದ್ದೀರ್ಥಃ ಸದೀರ್ಫಾಂತೆಃ । 
ಶುಕ್ಲೋಯೆಂ ಬಿಂದುದೀಪಿತಃ । ॥೪೯॥ 
ಕಚಟಿತಪೆಯಶಾ ಇತರೇತರ ವ್ಯೋಮ ಅಯೆಮುಸರಿಸ್ಟಾತ್‌ | 
ಭೆ ಓಂ ಫ ಅದನಆರಅಸಆರನಊಭೆಅತಉಸ ಅಶ್ವಅಸರ ಅದೆಅಸ । 
ಆರನಅಸಸೋಡಶತ್ವಂ ಭವೋದ್ಭನ ಸರ್ವಭೂತ ಸುಖಪ್ರದೆ । 
ಸರ್ವಸಾಧ್ಯ ಸಿದ್ಧಃ 
ಏಕೋನವ್ರಿಂಶತಿಃ ಪ್ರಧಿಃ । 





ಕರೆಗಳೂ ಇರುವುವು. ಪುಸ್ಯಮಾಸವೇ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಮಾಸ್ಕ ಇವು ಹದಿ 
ನೆಂಟನೆಯ ಪ್ರಧಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಡುವುವು. ಭಂ ಎಂಬುದೇ ಆದಿಯಾಗಿ ಓಕಾರಾಂತೆ 
ವಾಗಿ ದಕಾರಾದಿಯಾಗಿಯ್ಕೂ ಶಕಾರ, ವಕಾರ ರೇಫಾಂತವಾಗಿಯೂ ರೇಫೆದ್ವಯ 
ಘಹಓತವಾಗಿಯೂ ನಡೆಯುವುದು. 


೪೯-೫೦. ಊಕಾರ ಶ್ವ, ಷ ರೇಫ ದೆ, ಶ್ಕ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳೂ ದೀರ್ಫಾಂತೆ 
ವಾದೆ ರೇಫ ಇವು: ಇಲ್ಲಿಯೆ ಮೂಲಾಢಾರಗಳು. ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ ಬಿಂದುವೇ ದೀಪಕ. 
ಕಚೆಬಾದಿಗಳು ವ್ಯೋಮಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಅಭಥೋಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಭ ಓಂಕಾರಾದಿಯಾದೆ 
ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳು ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುವು. ಇದೇ ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಪ್ರಧಿ 
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ಚೆರೇದ್ವೆ ತೆಂ ಸುಸಿದ್ದ್ಯೈರ್ಥಂ ಯಥಾವಕ್ಷಾ ಮಿ ತಂತ್ರಜಂ 1 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸಹಸ್ರಂ ತು ಬೀಜತತ್ತೈೇನ ಧಾರೆಯೇತ್‌ ॥ ೫೦ ॥ 


ಪಂ ಚಾಗ್ನಿ ಭಿಶ್ವಿವೈರಂಗೈಸ್ಗಾ ದೊ ತೋನಿಲಭೆಕ್ಷಣಃ | 


ಣಿ 
ತ್ರ್ಯಹಂ ತ್ರ್ಯಹಂತ್ರಿಕೆಂ ಸ್ಮಸ್ತಂ ಜಪೇತ್ತಾಪೇ ಜಲೇ ಕ್ರಮಾಶ್‌ ॥ ೫೧ ॥ 


ಗುರ್ವಾಜ್ಞಯಾ ಭೆಸ್ಮಸುಪ್ಪಾ ಂತೆಧರ್ಮಾಹಂ ಪೆದನುಸ್ತಕೇ । 
ಭುಂಜೀತಾಥೋಚಿತಂ ಭಕ್ಷ್ಯಂ ಯೋಗೆಸ್ಕಾಸ್ಯ ಸದಾ ವಿಧಿಃ ॥ ೫೨ ॥ 
ಚರಿತ್ವಾ ತದ್ವ್ರತಂ ಪುಣ್ಯಂ ಮುಚ್ಯತೇ ಸರ್ವಪಾತಕ್ಕೆಃ । 


ಪೂಜ್ಯತೇ ಸರ್ವಸಿದ್ಧೈಶ್ಚ ಜ್ಞಾನಂ ಚಾಸ್ಯ ಪ್ರವರ್ತತೇ "೫೩ 


ಯೇ ಭವಂತಿ ಹಿ ನೈ ದೋಷಾಃ ಸಧನೇ ದಿವ್ಯಮಾನುಷಾಃ । 
ಶರೀರೆಜಾಸ್ತಥಾರಾಗಾ ನಶ್ಯಂತಿ ತೇನ ವೈ ಧ್ರುವಂ ॥ ೫೪ ॥ 








ಯೆಂಬುದು. ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೊ ಹೇಳಿದೆ ಈ ತೆಂತ್ರೆಜವಾದೆ ವ್ರೆತೆವನ್ನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಸಹಸ್ರಯುತವಾಗಿ ಬೀಜತೆತ್ತ್ವದಿಂದೆ ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವೆಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೫೧-೫೨. ಈ ವಿಧವಾದೆ ತಂತ್ರವನ್ನು ಪಂಚಾಗ್ನಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತೆ ಅನಿಲಾ 
ಹಾರಿಯಾಗಿಯೋ, ಅಥವಾ ಮೂರುದಿನೆ ಪೂರ್ತಿ ಜಲಮೆಧ್ಯದೆಲ್ಲಿ ನಿಂತೋ, ಅಥವಾ 
ಗುರುವಿನ ಆಜ್ಞೆಯೆಂತೆ ಭಸ್ಮಶಾಯಿ ಖಾಗಿಯೋ, ತಲಕೆಳಗಾಗಿ ನಿಂತ್ಕೋ, ವ್ರತ 
ವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. 


೫೩-೫೪. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದೆವೆರು ಸರ್ವಪಾಪಗೆಳಿಂದೆಲೂ ಮುಕ್ತ 
ರಾಗಿ, ಸಕಲಸಿದ್ಧಿ ಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವರು. ಅಲ್ಲದೆ ದೈನಿಕವಾದೆ, ಮಾನುಷಿಕ 
ವಾದ್ಕ ಶಾರೀರೆಕೆವಾದೆ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಧಿಗಳೂ ಇದರಿಂದೆ ನಿವಾರಿತೆಗಳಾಗುವುವು. 
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ಭೂತೆವ್ರತಾತಂ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೆಂ ಏಕಾಂತೇ ತು ಮನೋರಮೇ । 


ಆತ್ಮತುಲ್ಕಸಹಾಯಸ್ಸ್ಯ್ಯಾ ದ್ಬೀಜನಿರ್ದಗೃಕಲ್ಮನಸಃ ೪ ೫೫ ॥ 


ಏಕಾದಶಾನಿಜವ್ಯಾಧಿ ರ್ಜೋದ್ಧವ್ಯಾಂಗುಪ್ಮಮಸ್ತಕೇ। 
ಲಲಾಟೀ ಶೇನ ಸಂಪೀಡ್ಯ ಸರ್ವವಿಘ್ನಾನ್ಸಿವಾರಯೇತ್‌ ೪ ೫೬ ॥ 


ಆಹಾರಾರ್ಥಂ ಚ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಚರೇತ್ಸಮ್ಯಗೈಥಾಕ್ರಮಂ । 
ವಾರುಣೇ ಸಲಿಲಾಹಾರಂ ಶುಕ್ರ ಜಾಕ್ಷೀರಪೋಸಿ ವಾ ॥ ೫೭ ॥ 


ಶಕ್ತಸ್ಯ ಜಪತಸ್ತಸ್ಯ ನಿಘ್ನಾನ್ಯೇತಾನಿ ಲಕ್ಷಯೇತ್‌ । 
ಮೇಘನಾಂ ಸ್ತನಿತಂ ವಿದ್ಯುದ್ವೃಷ್ಟಿ ಕ್ಲೋಭಕಶ್ಚ ಸಾಗರೇ ॥ ಜಲೆ ॥ 


ಮತ್ಸ್ಯಾದಯೆಶ್ನ ದೃಶ್ಯಂತೇ ವ್ರತೇ ವಾರುಣಸಂಜ್ಞಿತೇ | UMFK 


೫೫-೫೬. ಈ ವಿಧವಾದ ಭೂತವ್ರ ತಸಿದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಅಸಹಾಯಕನಾಗಿ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಬೀಜಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ, ಸಕಲ 
ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಂಗುಷ್ಕದಿಂದೆ ಮಸ್ತಕಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವ 
ಹನ್ನೊಂದು ವಿಧವಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣೆಯಿಂದ ಸುಖವಾಗಿ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಸಕಲವಿಘ್ನ ಗಳೂ ಇದೆರಿಂದೆ ನಿವಾರೆಣೆಯಾಗುವುವು. 


೫೭-೫೯. ಈ ವೃತಾನುಷ್ಕಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯು ಆಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಎಲ್ಲಿ 
ಬೇಕಾದರೂ ಸಂಚರಿಸಬಹುದು. ವಾರುಣವ್ರ ತದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸದಾ ಜಲನನ್ನೇ 
ಭಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಶುಕ್ತಿಕ್ಲೀರೆ (?) ಆಡಿನಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಶಕ್ತನಾಗಿರುವವನಿಗೆ ಈ ಆಹಾರಗಳು ವಿಫ್ನೆಗಳೆನಿಸಬಹುದು. 
ಇದರ ಆಚರಣೆಯಿಂದ, ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಗುಡುಗು, ಸಿಡಿಲು, ಮಿಂಚು, ಸಮುದ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲತೆ ಇವೆಉಂಟಾಗುವುವು. ಮೀನುಗಳು ಸಹೆ ಅಂತರಿಕ್ಷ 
ದಿಂದ ಬೀಳುವೆ ಸೂಚನೆಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಲೇಯವ್ರತಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಪಿಲವರ್ಣದ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಆಹಾರವನ್ನಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
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ಸರ್ವಮಾದೀಪ್ಯೆತೇ ತಸ್ಯ ಶುಕ್ತಾರ್ಧೇ ಚ ರಥೋದಕಂ | 
ವಾಯವ್ಯ ಆನಿಲಭಕ್ಷಃ ಸ್ಕಾಚ್ಛ್ವೇತಾಜಾಕ್ಷೀರಭುಗ್ಯಥಾ ॥೬೦॥ 


ವಿಘ್ನಂ ಪಾಶ್ರಾಶನೇಃ ಪಾತೋ ವಾತಶ್ಷೋಭೆಶ್ಟೆ ದಾರುಣಃ ॥ 
ಆಶೋಕೆಂ ಗೋರೆಸಂ ಪೀತ್ವಾ ವ್ರತಮೇತೆತ್ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥೬೧॥ 


ವಿಫ್ನುಂ ಸರ್ಗಸ್ಯ ಸಂಪಾತೋ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಪತನಂ ತೆಥಾ | 
ಭೂತಾನಾಮಿಹ ಸರ್ವೇಷಾಮಶಶಕ್ತಶ್ಚೆರಿತುಂ ವ್ರತೀ ॥ ೬೨ ॥ 


ಭೊತಯೋನಿವ್ರತೆಂ ಕುರ್ಯಾದೇಷಾ ಮನ್ಯತಮೇನೆ ತು । 
ವ್ರತೇನ ಮಾಸಂ ಸಿದ್ಧಾಯಾಮಸ್ಕಾಂ ಸಿದ್ಧಾ ಭವಂತಿ ತೇ ಗ೬೩॥ 


ಹನ್ಯಾದೇತೇನ ವೈ ರೋಗಾನ್‌ ದಿವ್ಯಾನ್‌ ಭೌಮಾನ್‌ ಸ್ವಜೇಹಜಾನ್‌ । 
ಏತದೇನ ವ್ರತಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛಾಂತಿಕರ್ಮಾಣಿ ಮಂತ್ರವಿತ್‌ ॥೬೪॥ 


೬೦-೬೧. ಈ ಆಗ್ಲೇಯವ್ರ ತಾಚರಣೆಯಿಂದೆ ಆತನಿಗೆ ಸರ್ವವೂ ಅಗ್ನಿಯಂತೆ 
ಕಾಣುವುದು. ವಾಯವ್ಯವ್ರತದಲ್ಲಿ ವಾಯುಭಕ್ಷಕನಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕು. ಅಥವಾ 
ಬಿಳಿ ಆಡಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯ ಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿ, ಬಿರುಗಾಳಿ, ಅಶನಿ 
ಪಾತ ಇಂತೆಹವುಗಳು ಒದೆಗಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಶೋಕವೆರ್ಣದ (ಮಾಸಲು 
ಕೆಂಪು) ಹೆಸುವಿನೆ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದು ವ್ರ ತೆಸಮಾಪ್ತಿ ಮಾಡಬಹುದು. 


೬೨-೬೩, ಈ ವ್ರತಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿ ನಕ್ತತ್ರೆಗಳನತನ ಪಂಚಭೂತ 
ಗಳಿಂದ ಒದಗುವ ದೇಹೆದ ಅಶಕ್ತತೆ ಇವು ಉಂಟಾಗುವುವು, ಈ ವ್ರತಾಚರಣೆಯ 
ಅನಂತರ ಭೂತಯೋಕಿ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ವ್ರತವು ನಿರ್ವಿಘ್ನವಾಗಿ 
ಸಿದ್ಧಿ ಸಿದರೆ ಆಗ ಪ್ರತಿಯು ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷನಾಗುವೆನು. 


೬೪.೬೫, ಇದೆರಿಂದೆ ಮೆನುಷ್ಯನು ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ರೋಗಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ದ್ರ ವ್ರತಾಚರಣಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಿ 
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ವ್ರತಂ ವೈವಸ್ವತಂ ಕುರ್ವನ್‌ ಶಾಕಾಹಾರೋ ಭವೇನ್ನರಃ । 
ಸಾಥ್ಯಾನ್‌ ಯಷೀನ್‌ ವಸೂಂಶ್ಟೈವ ಪಶ್ಯೇತ್ಸರ್ವಾನಶೇಷತಃ ॥ ೬೫ ॥ 
ವಿಘ್ನ ಪ್ರೆಶಮನಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸರ್ವಮಂತ್ರವಿಧಿಸ್ತ್ವಯಂ | 
ಮಧ್ಯೇ ಧ್ಯಾಯಂಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ತತ್ತ್ವಸ್ಯ ಹೈದಯಸ್ಯ ಜೆ 1&೬ 
ದೃಢಾಸನಃ ಸ್ಲಿರೆಮನಾ ಜಿತವಾಯುರ್ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ । 


ಮುಖ್ಯಾಂ ಸಿದ್ಧಿಮವಾಪ್ಲೋತಿ ತತ್ತ್ವವಾಜಪ್ರಸೂತಿಜಾಂ ॥೬೭ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕಸಸ್ಪಿತಮೇಧ್ಯಾಯೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ 
ಶರೀರಸಾಧನಂ ಅಷ್ಟಮಂಪಟಿಲಂ. 





ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ವೈವಸ್ತತವ್ರ ತಾಚೆರಣೆಯೆ ಕಾಲದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಶಾಕಾಹಾರಿ 
(ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ) ಯಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕು. ಇದೆರಿಂದೆ ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷನು ಸಕಲ ದೇವಕೆ 
ಗಳನ್ನೂ, ಖುಹಿಗಳನ್ನೂ ವಸುಗಳನ್ನೂ, ಸುಲಭವಾಗಿ ನೋಡಬಹುದು. 


೬೬-೬೭೬. ಈ ವಿಧವಾದ ವ್ರತಾಚರಣೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒದಗುವೆ ವಿಫ್ಟೆ 
ಶಮೆನಾರ್ಥವಾಗಿ, ಭಾಸ್ಕರತತ್ತ್ವ, ಭಾಸ್ಟರೆಹೈದೆಯ, ಇನುಗಳನ್ನು ಜನಿಸುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಹಾಗೆ ವಿಫ್ಲೆಗಳು ಒದಗಿದೆರೂ, ದೃಢಾಸನನಾಗಿ, ಸಿದ್ಧೆ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಕುಳಿತು ವ್ರತೆನನ್ನು ಮುಂದುವೆರಿಸಿದರೆ ಆಗ ಸಂಪೂರ್ಣಸಿದ್ಧಿಯು ಒದಗಿ ಸಿದ್ಧ 
ಪುರುಷನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದೆಲ್ಲಿ ಶರೀರಸಾಧನೆನೆಂಬ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೆ 
ಖಂಡದೆಲ್ಲಿ ಅರುವತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 
ಮುಗಿದುದು, 
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1 ಶ್ರೀಃ [| 
॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ದ್ವಿಷಷ್ಟಿತಮೋಧ್ಯಾಯ: 


ಸಿದ್ಧಯೇ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಾಣಾಂ ವಿಧಾನಮಭಿಧೀಯತೇ । 
ಸಂಪುಟಾನಾಂ ಯಥಾ ತತ್ತ್ವಂ ಕೆರ್ಮಣಾಂ ಸಿದ್ಧಯೇಪಿ ಚ Hon 


ಸಕಲೀಕೃತ್ಯ ದೇಹಂ ಸ್ವಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಶ್ಚ ಯೋಜಯೇತ್‌ । 
ಶಿನಾಖ್ಯಾಂ ಪರೆಮಾಖ್ಯಾಂ ಚ ಯೋನಿಂ ಹೈನ್ನಾಭಿತಸ್ತಥಾ ೫೨ 


ವಾಯುರಗ್ಲೇರೆಧಸ್ತಾಚ್ಛ ಸಂಹರನ್‌ ಸಹ ಪಾತಕೈಃ । 
ಅಂತರೇ ಪ್ರಾಣಮಾಯಚ್ಛೇತ್ಸದ್ಯಃ ಸಿದ್ಧೆ ತಿ ಯೋಗನಿತ್‌ nan 





ಅರವಕ್ತಿರೆಡನೆಯ ಅಥ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಇನ್ನು ಮುಂದಿ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರ ದವಾದ ಕೆಲವು ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪುಟಗಳ 
ಸ್ವರೂಪವೆನ್ನು ವಿವರಿಸುವೆನು. ತೆನ್ನ ದೇಹವನ್ನೇ ಕಲಾತ್ಮೆಕವಾದ ಒಂದು ಮಂಡಲ 
ದಂತೆ ಭಾವಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಶಿವಶತ್ವನನ್ನೂ ಪರಮತೆತ್ವವನ್ನೂ ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ತನ್ನೆ ಹೃನ್ನಾ ಭಿಯನ್ನೇ ಅಕ್ಷರೆಯೋನಿಯನ್ನಾಗಿ ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು 
ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


೩-೪. ಹೀಗೆ ವಾಯು, ಅಗ್ಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೈ ದೆಯಾಂತೆರಾಳದೆಲ್ಲಿಯೇ 
ನೆಲೆಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸೋಣದರಿಂದೆ ನಿಜವಾದೆ ಪ್ರಾಣಧಾರಣೆಯಾಗಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಸಕಲ 
ಸಿದ್ಧಿಗಳೂ ಕೈಗೂಡುವುವು. ಬ್ರ ಹ್ಮತೆತ್ವಾಭ್ಯಾಸದಿಂದೆ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ ಯೊದೆಗಿ ಜ್ಞಾನಿ 
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ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ಯಾತ್ರಿಭಿಕ್ಕೋಧ್ಯಾಪೆದ್ಯತೇ ನೆ ಶುಭಂ ಭವೇತ್‌ । 
ಪರಸ್ಕಾಪಿ ದಹೇನ್ಮಂಶ್ರೀ ಗ್ರಾಮಂ ನೆಗರಮೇವ ಚ 


॥೪॥ 
ಗೃಹಂ ಚಾಪಿ ದುರಾಧರ್ಷೆಂ ಭೂತಂ ಚಾಪಿ ಮಹಾಬಲಂ । 
ನಿಹಂತಿ ವೈ ಪ್ರಯುಕ್ತ $ಸನ್‌ ಕ್ಷಣಾದಗ್ನಿರಿನೇಂಧನಂ ೪೫॥ 
ವ್ಯಾಧಿಂ ಚಾಪಿ ದುರಾಬಾಧಾಂ ತೆನೊತ್ಸಾ ಂ ದೈವಿಕಾಂ ತಥಾ । 

ನಿಹಂತಿ ತತ್ರ ತೂರ್ಣಂ ಚ ದಿವಾಕರವ್ರತೀ ನರಃ HN 
ಬೀಜಯೋನಿರ್ಭನೇನ್ಮಥ್ಯೇ ಪೃಥಿವ್ಯಾಶ್ನಾರುಣಸ್ಯ ಚೆ । 
ಪೊರ್ನವದ್ಧ್ಯಾನೆಯೋಗೆಃ ಸ್ಯಾತ್ಸ್‌ಣಂಯೋಗಸ್ತಥೈೈವ ಚ 8೭॥ 
ತೇಷಾಮಧ್ಯಯನೇ ಚೈನ ಯೇ ಪೂರ್ವಂ ಚೈವ ಸಾಧಿತಾಃ । 
ಶಾಂತಿಂ ಚೈತಾಂ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಕೃತಕೃತ್ಯೋ ಭನೇತ್ತೆದಾ NSH 





ಯಾಗುವನು. ಮಂತ್ರಾನುಸಂಧಾನದಿಂದೆ ಉಪಾಸಕನೆನಿಸಿದೆವೆನು ಅವನೇ ಶತ್ರು 
ಗಳ ನಗರಾದಿಗಳನ್ನು ಕ್ಷಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಶಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಾಗುವೆನು. 


೫-೭. ಉಸಪಾಸಕನು, ವಶವಾಗದಿರುವೆ ಗೃಹವೆನ್ನೂ, ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಭೂತಾದಿ 
ಗಳನ್ನೂ ವೆಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವನು. ದುಷ್ಪವ್ಯಾಧಿಯನ್ನೂ, ದೈಹಿಕವಾದ ಮತ್ತು 
ದೈವಿಕವಾದ ಇತೆರೆ ಬಾನಿಗಳನ್ನೂ, ಅಗ್ನಿಯು ಸೌದೆಯನ್ನು ದಹಿಸುವಂತೆ ದಹಿಸ 
ಬಲ್ಲನು. 


೭-೮. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪೃಥಿವೀ ಮತ್ತು ಅರುಣನ ಬೀಜಯೋನಿಗಳನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಯೋಗದಿಂದಲೂ ಪ್ರಾಣಯೋಗೆದಿಂದಲೂ ಅಧ್ಯಯನೆದಿಂದಲೂ ಸಾಧಿಸಿದ 
ವೆನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿಗೆಳನ್ನೊ ಪಡೆಯುವನು. ಆದರೆ ಆತೆನು ಇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ಸಿದ್ಧಿ ಯಾದಮೇಲೆ ಶಾಂಕಿಕರ್ಮಾದಿಗೆಳಿಂದೆ ಶುದ್ಧನಾಗಬೇಕು. 
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ದ್ರವ್ಯಾಪಹರಣೇ ವಾಪಿ ನ್ಯಾಸನಿದ್ಯಾತನೇಪಿ ವಾ। 
ನಾಶನೇ ಚೈನ ದೇವಾನಾಂ ಗ್ರೆಹೋತ್ಸಾದನಕರ್ಮಣೆ urs 


ಕುರ್ವನ್ನೇ ತಾನಿ ಯೋಗೀಸ್ಕ್ಯಾದ್ವಾಯುರೆಗ್ನಿ ಮಿವೇಂಧನಂ । 

ಪೆರೆಸ್ಕಾ ನಾಂ ಚೆ ಸರ್ವೇಷಾಮಪೆಹಾರಃ ಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ noo! 
ಏಷ ಸಂಹರತೇ ಸರ್ವಂ ಯತ್ವಿಂಚಿಜ್ನಗತೀಗತೆಂ | 

ಆರೂಢಃ ಸಂಶಯೇ ಯುಂಜನ್ನಾನ್ಯಥಾ ತು ಕದಾಚನ Hoon 
ಸ ತು ಹೋಮಸ್ತಥಾಗ್ನೌತು ಯದಾ ರೋಗೇಣ ಯುಜ್ಯತೇ 1 
ತತ್ವಣಾದ್ದೆಂತಿ ತಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ಸರೋಗಾಂಧಾಂ ತು ಯೋನಿಜಾಂ ಕ 


ಸ್ಥಾವರೆಂ ಜಂಗೆಮಂ ವಾಪಿ ಕೃತ್ರಿಮಂ ಚಾಪಿ ಯೆದ್ವಿಷಂ । 
ಶ್ಷಣಾನ್ನಾಶಯತಿ ಹ್ಯೇಷಃ ಯದಿ ಸಮ್ಯಕ್ಟ್ರ್ರಯುಜ್ಯತೇ ॥ ೧೩ ॥ 





೯-೧೦. ಈ ವಾಯುಬೀಜಾಕ್ಷರೆ ಮೆಂತ್ರಸಿದ್ದಿ ಯಿಂದ ಪರದ್ರವ್ಯಾಪಹಾರ 
ನ್ಯಾಸವಾಗಿಟ್ಟಿರುವ ಹಣದಗಂಟನ್ನು ಪುನಃ ಹೊಂದುವುದೂ ದೈವಸ್ವತ್ತನ್ನು ನಾಶ 
ಪಡಿಸುವುದು, ಗ್ರಹೋತ್ಪಾದನಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವುದು ಪರಗತವಾಡೆ ಸಕಲ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಅಪಹರಿಸುವುದು, ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ನೆರವೇರು 
ವುವು. ಇಂತಹ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುನೆ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಆತನಿಗಿರುವುದು. 

೧೧-೧೨. ಈ ಉಪಾಸನಾಕ್ರಮವು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಡೆಗಿರುವೆ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಧ್ವಂಸಮಾಡಿಬಿಡುವುದು. ಆದಕಿ ಈ ಅಭ್ಯಾಸವು 
ಮಾತ್ರ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲದೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದಿರಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಕ್ರಮೆದಿಂದೆ 
ಹೋಮಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದುದೇ ಆದರೆ ಒಡೆನೆಯೇ ದೇಹೆಜನ್ಯವಾದೆ ಸಕಲ ರೋಗ 
ಗೆಸೊ ತಾವಾಗಿಯೇ ನಾಶವಾಗುವುವು. 


೧೩-೧೪. ಈ ನಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ಥಾವರೆಜಂಗಮ ವಸ್ತುಗಳ ದಿಸೆಯಿಂದೆ ಒದ 
ಗುವ ಸಕಲ ಕಷ್ಟಗಳೂ ವಿಷಾದಿಗಳ ಬಾಥೆಯೂ, ಕ್ಷಣಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ನಾಶವಾಗುವುವು. 
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ಆಧ್ಯಾಯೆ «3 


ಸಂಕ್ರೆಮೇಣ ತಥಾ ವ್ಯಾಧಿರ್ವಿಪರೀಶೇನ ಯೋಜಿತಃ। 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮಂತ್ರಪೂರ್ನೇಣ ಕ್ರೀಡಾರ್ಥೆಮನುಯೋಜಯೇಶ್‌ 8 ೧೪ 0 


ಧ್ಯಾಯೇತ್ತು ವಾರುಣೇ ವಾಯುಂ ಶಾಂತೈರ್ಥೆಂ ಶಿನಸಂಸುಟೀ | 
ವೃಷ್ಟಿಂ ಕಾರೆಯೆತೇಜ್ಯೇಷ ಭೂತಿಯೋನಿಸನೀಜಳೆಃ H ೧೫ ॥ 


ಷಡ್ವಿಧಂ ಚೆ ಸೃಜತ್ಕಸ್ಕ್ಯ ಭೊತೆಸೆಂಹಾರಿಣಸ್ತ ತೆಃ । 
ನಾಯುನಾ ವೇಸ್ಟಯೇತ್ಸರ್ವಂ ಸ್ವಂಭಿತೆಂ ಸ್ಥಾಜ್ಹ್ಞಗನ್ಮಹತ್‌ ೪ ೧೬ ॥ 


ಅಶ್ವಾನಾಂ ತು ಜಸೇನ್ಮಂತ್ರೆಂ ಯೋಗಿನಾಂ ಚೆ ಗೆತಿಂ ತಥಾ । 
ನಿರುಂಧ್ಯಾದ್ಯದ್ಯದೀಕ್ಷೇತೆ ವ್ರಣವ್ಕಾ ವಿಷಂ ಚೆ ಯೆತ್‌ ॥ ೧೭ ॥ 


ಧ್ಯಾಯಂಶ್ಚ ಹೋಮಯೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಯುಕ್ತೋ ಮಂತ್ರಾರ್ಚನೇ ನರಃ । 
ಉದ್ಭಾ.ಟನೇ ಚ ಸಂಹಾರೇ ಯೋಜ್ಯಶ್ಚಾಹಿ ದೆಶಾತ್ಮಕಃ ॥ ೧೮ ॥ 


ಕೇವಲ ಅಂಟುರೂಸದಿಂದೆ ಹೆರೆಡಿದ್ದ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಕೇವಲ ಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣೆ 
ಯಿಂದಲೇ ನಾಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


೧೫-೧೬. ವಾಮೆಣಪ್ರಯೋಗಾನೆಂತರೆ ವಾಯುಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣೆಯನ್ನು 
ಶಿನೆಸಂಪುಬಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಶಾಂತ್ಯರ್ಥೆವಾಗಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಭೂತೆಯೋನಿ ಮೆಂತ್ರೆ 
ಜಪದಿಂದ ವೃಷ್ಟಿಯುಂಬಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಸಕಲ ಭೂತಗಳನ್ನೂ ವಾಯುಮೆಂತ್ರ 
ಪುರಶ್ಚರಣೆಯಿಂದೆ ಏಕದಾ ಸ್ತಂಭನ ಮಾಡಿಬಿಡಬಹುದು. 


೧೭.೧೯. ಸರಿಯಾಗಿ ಈ ಮೆಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದವರು ಅಶ್ವಗತಿ, ಯೋಗಿ 
ಗಳ ನಡಗೆ, ಇನ್ನೂ ವ್ರಣಾದಿಪೀಡಾವ್ಯಾಧಿಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 
ಅಲ್ಲದೆ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಇದೆನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಮಾಡಿದವರು, ಸಕಲ 
ವಸ್ತುಗಳ ಉದ್ಭಾಟನ, ಉಸಸಂಹಾರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವರು, ಪರಮಪುಟಗಳ್ಲಿ 
ಆಯಾ ದ್ರವೈಗಳೆನ್ನೂ ಆಯಾ ಮಂತ್ರಗಳ ಪುರಶ್ಚರಣೆಯಿಂದೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಾದರೆ 
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ಸಾಲಬಪುರಾಣಂ 
ಸರ್ವತ್ರ ನೇಸ್ಟನೆಂ ಕೈಶ್ವಾ ತತಃ ಶಾಂತಿಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ । 


ಪರಮಪುಜಟಿಮಧ್ಯೇ ತು ದ್ರವ್ಯಮಂತ್ರೇಣ ಯೋಜಯೇತ್‌ । 
ಅಸಂದೇಹೇನ ಸಿದ್ಧ್ಯೇತ ಬುದ್ಧ್ವಾ ಮಂತ್ರವಿಭಾಗಶಃ 8೧೯ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ ದ್ವಿಷಸ್ಟಿತೆನೇಧ್ಯಾಯೇ 
ನವಮಂ ಪಟಲಂ. 





ಅಡೀ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಸ್ತಂಭನವಾಗಿಬಿಡುವುವು. ಇದು ನಿಜ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಮೊದಲು ಆಯಾ ಮಂತ್ರೆಸಿದ್ದಿಗಳನ್ನೂ ಹೋಮಾದಿ ಸಕಲ ವಿಧಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗುರುಮುಖದಿಂದೆ ಅರಿತು ಇದನ್ನು ಅನುಷ್ಮಿ ಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಸ್ತಂಭನಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದಮೇಲೆ ಶಾಂತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸಿ 
ತಾನು ಪರಿಶುದ್ಧ ನಾಗಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯೈಪ್ರಶಂಸಾ ಜೋಧಕವಾದೆ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ 
ಜ್ಞಾನೋತ್ತ ರಖಂಡದೆಲ್ಲಿರುವ ಅರುವತ್ತಿ ರಡೆನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತವಾದುದು. 
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॥ಶ್ರೀಃ॥ 


1 ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ತ್ರಿಷಷ್ಟಿತಮೋಧ್ಯಾಯ: 


ಸಾಧೆಕೆಸ್ನೇಹ ಯುಕ್ತ ಕಸ್ಯ ವ್ಯಾಧಿರ್ಭವತಿ ದಾರುಣಃ । 
ಉಪಸರ್ಗೆಃ ಸಮಂ ತಸ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಯ ನ ದುಷ್ಕತಿ Ho 


ಧಾತುರೇಕೋ ಗ್ರೆಹೋ ವಾಪಿ ಕೋಷ್ಕೇತ್ವಧ್ಯಾಸಿತೋಪಿ ವಾ । 
ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಯೋ ಮೆನೆಸಾ ಪಾಪೋ ಮಂತ್ರಕೈರ್ನ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ ॥1೨॥ 


ಸ್ನೇತ್ರಾಚ್ಚಾಂಡಾಲಸೇನಾಯಾಶ್ಚಾಗ್ನಿ ಹೋತ್ರೆಗೈಹಾತ್ತಥಾ । 
ತೆಸಾ ಆತ ಚಾ ಮಾಸವೃದ್ಧೈ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ Han 





ಅರುವತ್ತೆ ಮೂರನೆಯ ಅಥ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಮಂತ್ರಸಾಧಕನಿಗೆ ದಾರುಣವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯುಂಟಾದರೆ ಮುಂದೆ 
ಹೇಳುವಂತೆ ಕೆಲವು ಮಂತ್ರ ಪೂರ್ವೆಕವಾದೆ ಹೋಮಾಡಿಚಿಕಿಕ್ಸೆಯನ್ನು ನಡೆಸ 
ಬೇಕು. ಧಾತುಸಂಬಂಧವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಗೈಹಸಂಬಂಧಿಯಾಗಲಿ, ಬರುವೆ ವ್ಯಾಧಿಯು 
ಕೇವಲ ಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣೆಯಿಂದ ಹೋಗಲಾರೆದು. 


೩-೪. ಚಂಡಾಲನ ಯಾಜಮಾನ್ಯನಿರುವ ಕ್ಷೇತ್ರೆ ದಿಂದಲೂ, ಅಗ್ನಿ ಹೋತ್ರೆ 
ಗೃ ಹೆದಿಂದೆಲೂ ಮಾಸವೃ ದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಅಂದರೆ ಚ್ಚ ತ್ರಾ ದಿಮಾಸೆದ ಸೆಂಜ್ಯ್ರಯಷ್ಟು 
ದೊರೆಡೇಶದಲ್ಲಿ ಮುಂದಿಹೇಳಿನ ಪೂಜಾಸಾಮೆಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಆಪ್ರ ಡೇರಿ 
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ಸಾಂಬಪ್ರೆರಾಣಂ 
ಚ್ಚಂಡಾಲಸೇನಾಚ್ಚೆ ತಥಾ ದ್ವಿಜಪರಾ ಅಪಿ । 
ಕ್ರಮವೃದ್ಧೆಂ ಚೆ ತೆತ್ಸರ್ವೇ ಬಧ್ಗೀೀಯಾನ್ಮಿಶ್ರಿತೆಂ ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥೪॥ 
ತಿಸ್ರಃ ಪೋಟಿಲಿಕಾಃ ಕಾರ್ಯಾಸ್ಫೂತಿಕೆರ್ಸಟಿಕೇನ ಚೆ । 
ಸಂಮಾರ್ಜನತೆಟೀ ಚೈನ ಆರಭೇತೆ ಚರೋಃ ಕ್ರಿಯಾಂ ೫೫ ॥ 
ಅಂತ್ಯಜಾನಾಂ ಗೃಹಸ್ಥೆ ಶ್ಚ ಶ್ರಸಯೇತ್ತಂಡುಲೈಶ್ಚ ತಾಂ। 
ಧ್ಯಾಯನ್‌ ವೈ ಪಾತಕಂ ಘೋರೆಂ ಸಂಪುಟಿಂ ಯದಿದಾರುಣಂ ॥೬॥ 


ಯಾನಚ್ಚ ಶ್ರಪತೇ ವಹ್ನೌ ತಾವದ್ರೋಗೆಃ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ | 
ಖದಿರೇಥ ತಥಾ ಶೂಲೇ ಚೈಕವೃದ್ಧ್ಯ್ಯಾ ಕ್ರೈಮಂ ಗತಾಃ ೫೭ ॥ 


ಬದ್ಧಾಃ ಪೋಟಿಲಿಕಾಃ ಸರ್ವಾ ಯಥಾಪೊರ್ನಮವನ್ಥಿ ತಾಃ । 
ವರುಣೇತ್ವಾಕೃತಿಂ ಕೃತ್ವಾ ಕ್ಲುರಕೃತ್ತಾಂ ತು ಹೋಮಯೇತ್‌ ॥೮॥ 








ಕಿಂತ ಆ ಮಾಸಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು ದೊರೆವಾಗಿರುವೆ ಪ್ರದೇಶದೆಲ್ಲಿ ಈ ಕರ್ಮಾಚರಣೆ 
ಯನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 


೫-೬. ಸೂತಿಕರ್ನೆಟಿಕ (ಪ್ರಸವೆಗೃಹದ ಹರಕಲುಬಟ್ಟಿ) ದಿಂದೆ ಮೂರು 
ಪೋಟಲಿಕ (ಬೊಂಬೆ) ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಬೇಕು. ಗುಡಿಸುವ ವಸ್ತುವಿನ 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಹೋಮಕ್ಕಾಗಿ ಅನ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಚಂಡಾಲನ ಮನೆಯ 
ಮತ್ತು ತನ್ನ ಮೆನೆಯ ಅಕ್ಕಿಗಳೆರಡನ್ನೂ ಬೆರಸಿ, ಇಡಬೇಕು. ಆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಅನ್ನ 


ಮಾಡುವೆ ಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಸಂಪುಟಾದಿಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡ 
ಬೇಕು. 


೭-೮. ಅದು ಬೇಯುವೆವರೆಗೂ ಆ ರೀತಿ ಸೆಂಪುಟೀಕರೆಣಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಕೆ ಅದು ಅನ್ನವಾಗುವುದರೊಳಗಾಗಿ ವ್ಯಾಧಿಯು ಶಮನವಾಗು 
ವುದು. ಆಗ ಕಗ್ಗಲಿ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದುಭಾಗವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರು 
ವಂತಹ ಮೊಳೆಗಳಿಂದೆ ಆ ಬೊಂಬೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ವರುಣಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿಸಿ 
ಒಂದನ್ನು ಕಕ್ತಿಯಿಂದೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹೋಮೆಮಾಡಬೇಕು, 
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ಆಧ್ಯಾಯೆ ಶ್ತ 
ರುಧಿರಂ ಚೆ ವಿಷಂ ಶೈಲಮಾಹುತ್ಯಂಶೇ ತು ದೀಸೆನಂ । 
ಅನ್ಕೇ ಪೋಟಲಿಕೇ ದ್ವೇ ತು ಜುಹುಯಾಚ್ಫೊಲಲಕ್ಷಿತೇ 1೯ ॥ 


ಭಾಗಂ ಬದ್ಧಾ ತೃತೀಯಂ ತು ಚರೋಃ ಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇತ್‌ । 
ನಿನೇದ್ಯ ಚೆ ಬಲಿಂ ಕೇನ ಸ್ನಾಯಾದ್ರೋಗಾನ್ಲಿಹೆಂತಿ ಸಃ ॥೧೦॥ 


ತತ ಣಾಚ್ಛುದ್ದಿಮಾಸ್ಟೋತಿ ಚಂದ್ರವತ್ಪರಿನಿರ್ಮಲಃ । 
ಹತ್ವಾ ರೋಗಸಹಸ್ರಾಣಿ ತತಸ್ಸಾಫ್ಯಾಂಶ್ಚ ಸಾಧಯೇತ್‌ ॥ ೧೧ 


ಶರೀರಾನ್ಮನೆಸಶ್ಚೈನ ಯೇ ತು ರೋಗಾಸ್ಸುದಾರುಣಾಃ । 
ಸಾತಕಾನ್‌ ಘಾತೆಯೇತ್ಸರ್ವಾನ್‌ ಕೃತಜ್ಞಃ ಸಾಧುಸಂಮತಃ ॥ ೧೨॥ 


ರಾಜಾ ವಿಪ್ರಸ್ತಥಾ ವರ್ಣಾಃ ಸಾಧನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಸ್ಮಿತಾಃ । 
ಆಸತ್ಸು ಘಾತಯೇತ್ರೀವ್ರಾ ವಿಧಿನಾ ಘಾತಕೆಃ ಸತು ॥ ೧೩ 





ದ 


೯-೧೦. ಹೋಮಾನಂತರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ, ವಿಷ, ಎಣ್ಣೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದೆ 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಉರಿಸಜೀಕು. ಇದೇರೀತಿ ಉಳಿದೆ ಎರಡು ಬೊಂಬೆಗಳನ್ನು ಮೊಳೆ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಚರುಕರ್ಮದಿಂದ ಹೋಮೆ 
ವನ್ನು ಮುಗಿಸ್ಕಿ ನಿವೇದನಾದಿಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ, ಅನಂತೆರೆ ಸ್ವಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದೆ ಸಕಲ ವ್ಯಾಧಿಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುನು. 


೧೧-೧೨. ಹೀಗೆ ಮಾಡುನುದೆರಿಂದ ಸಾಧಕನು ಸಕಲ ರೋಗಗಳನ್ನೂ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು, ಚಂದ್ರನಂತೆ ಫಿರ್ಮಲಜೀಹಿಯೆನಿಸುವೆನು. ಅನಂತರ ಆತನು 
ಯಾವೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನಾದರೂ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಇಂತಹೆವೆರು ಶಾರೀರಕವಾದೆ 
ಮೆತ್ತು ಮಾನಸಿಕವಾದ ಸಕಲ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನೊ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಸಾಧುಸಮ್ಮೆತೆ 
ರಾಗಿ ಸುಖವಾಗಿ ಜೀವನ ನಡೆಸುವರು. 


೧೩-೧೪. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕ್ಷತ್ರಿಯಾನಿ ಯಾನ ವರ್ಣದವರೇ ಆಗಲಿ, ಈ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಅವೆಲಂಬಿ ಬಹುದು. ಆದೆಕಿ ತಮ್ಮ ಆಸತ್ಯಾಲದೆಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆ 
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ನಿನಾಯೆಕಾ ಹರಂತ್ಯೇಶೇ ರೂಪೈಃ ಸಿದ್ಧೈಶ್ಚ ಮೆಂತ್ರಿಣಾಂ | 
ನೆ ದೋಷೋ ಘಾತನೇ ತೇಷಾಮಿತಿ ರುದ್ರಃ ಪ್ರಭಾಷತೇ ॥ ೧೪8 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತೆರೇ ತ್ರಿಸಷ್ಟಿತಮೇಃಧ್ಯಾಯೇ 
ದಶಮಂ ಪಟಿಲಂ ಸಮಾಪ್ತಂ. 











ಇದನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಮಂತ್ರಿಗಳು (ಮಂತ್ರೆಜ್ಞರು) ವಿಧಿನೆತ್ತಾಗಿ ಜನರಿಗೆ 
ಆಗಾಗ ಬರುವ ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ಇದನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಷ್ಟು 
ಪಾಪಕರವಲ್ಲನೆಂದು ಸಾಕ್ಲಾದ್ರುದ್ರನೇ ಅಸ್ಪಣೆಕೊಡಿಸಿರುವನು. ಎಂದು ನಾರದ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ರಾಜನಿಗೆ ವಿವೆರಿಸಿದರು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಾಂಬಪೆರಾಣದೆಲ್ಲಿ ಅರುವತ್ತು ಮೊರೆನೆಯ 
ಅಢ್ಯಾಯೆವು ಮುಗಿದುದು. 
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೪ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಚತುಸ್ಪಪ್ಟಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಭಿಚರವಿಧಿಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಮಂತ್ರಸ್ಸರ್ವಾರ್ತಿನಾಶನಃ । 
ಅಧಶ್ಯೂಲಾನ್‌ ಗೃಹಾನ್‌ ಕ್ರೊರಾನ್‌ ಭೈರವಾಂಶ್ಚ ಮಹಾಬಲಾನ್‌ ॥ «॥ 


ಮಹಾಮಾರೀಕುಲೋದ್ಭೂ ಶಾನುತ್ಸಾದಯತಿ ಮಂತ್ರನಿತ್‌ । 
ಯಮಜಿಹ್ವಾಂ ಮೃತ್ಯುಭೊತಾಮಘೋರಾಂ ಚಾಸಿ ಯೋಜಯೇಶ್‌ ॥೨೫ 


ಪ್ರಾಹ್ವನೆಂ ತು ಮಹಾರೌದ್ರಂ ಶತ್ರುಸಕ್ಷಭಯೆಂ ಕರಂ । 
ಶುರ್ಯಾತ್ತು ಕೆಂಟಿಕೆಂ ಶಾಲಂ ಯಾಮ್ಯಾಂ ದಿಶೆಮುಪಾಶ್ರಿತೆಃ Wan 








ಅರುವತ್ತುನಾಲ್ದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಅಭಿಚಾರವಿಧಿಯಿಂದೆ ಮೆಂತ್ರೆವು ಸಾಧಕರ ಸಕಲ ಅನಿಷ್ಟಗಳನ್ನೂ 
ಪರಿಹೆರಿಸತಕ್ಳದ್ದಾಗುವುದು. ಇದೆರಿಂದೆ ಶೂಲಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಗೃಹಸಂಬಂಧ 
ವಾದೆ ಕ್ರೂರಗ್ರಹೆಗಳನ್ನೂ, ಭೈರವಾದಿ ಮೆಹಾ ಮೆಹಾ ದುಷ್ಟದೇವತಾ ಸಮೂಹ 
ವೆನ್ನೊ, ಈ ಮೆಂತ್ರಜ್ಞನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಓಡಿಸಬಲ್ಲನು. ಅಲ್ಲದೆ ಯಮಜಿಹ್ವೆಯೆಂಬ 
ಮೃತ್ಯುವನ್ನೂ ಸಹೆ ತೆನ್ನ ಮಂತ್ರಬಲದಿಂದೆ ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. 


೩-೪. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಹ್ವನವೆಂಬುದು ಬಹು ಭಯೆಂಕರವಾದೆ ಕರ್ಮ. 
ಇದು ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಗ್ರಹಿಸೆಬಲ್ಲುದು. ಇದನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕಾದರೆ 
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ಸೈಯೆಶ್ಯಾಂ ವಾ ಸ್ಮಶಾನೇ ವಾ ತ್ರಿಕೋಣಜ್ಞಾಂತೆಮಾಲಿಖೇತ್‌ । 
ಸ್ಮಶಾನೇ ಕೇಶೆಸೆಂಛನ್ನೇ ಕಂಟಿಕೈಸ್ಸರ್ವತೋ ವೃತೇ ॥೪॥ 


ದ್ವಾರಂ ಚೆ ಕೆಲ್ಪಯೇತ್ತತ್ರ ಕಂಜಿಕೈಃ ಕಲ್ಪ್ಬಿತಾರ್ಗೆಲಂ । 
ಅಂತ್ರಮಾಲಾಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಯಾಮ್ಯಾಂ ದಿಶಮುಪಾಶ್ರಿತೆಂ ॥೫॥ 


ಇೆಸಾಲೈರ್ಬಹುಭಿಕ್ಚೈವ ಪರಿತಃ ಪರಿನೇಷ್ಟಯೇತ್‌ | 
ಆಗ್ದಾಗಾರೆಂ ತ್ರಿಕೋಣಂ ಚ ಕೆಲ್ಪಯೇತ್ತತ್ರಸಾಧಕೆಃ nut 


ರುಧಿರಾಕ್ತೇನೆ ಸೂತ್ರೇಣ ಪರಿತಃ ಪರಿನೇಸ್ಟಯೇತ್‌ 1 
ಸ್ಮಶಾನಭಸ್ಮನಾ ಸ್ನಾತಃ ಕೃಷ್ಣವಾಸಾ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯೆಃ nen 


ರಕ್ತೋಷ್ನೀಷಧರೋ ಮಂತ್ರೀ ರಕ್ತೆಯಜ್ಞೋಪನೀತೆವಾನ್‌ | 
ಸಂಕ್ರುದ್ಧ ` ಭ್ರುಕುಟೀ ವಕ್ರ್ರೋ ರಕ್ತೆಚಂದನಶೂಲಧೃಕ್‌ ue 


ದಕ್ಷಿಣ ಅಥವಾ ಕೈರುತ್ಯದೆಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಮಶಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ತ್ರಿಕೋಣಾಕಾರವಾದ ಒಂದು 
ವೇದಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಸುತ್ತಲೂ ಕೂದಲು ಮತ್ತು ಮುಳ್ಳುಗಳನ್ನೂ 
ಹರಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೫-೭. ಮುಳ್ಳು ಗಳಿಂದಲೇ ಬಾಗಿಲು, ಅಗುಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಕರುಳಿನ ಮೂಲೆಗಳನ್ನು ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ನೇತುಹಾಕಬೇಕು. ಸುಕ್ತಲೂ 
ಹೆಣಗಳ ತಲೆಬುರುಡೆಗಳನ್ನು ಹರಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕೋಣಾಕಾರೆ 
ವಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ಕುಂಡವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅದಕ್ಕೆ ರಕ್ತದಿಂದ ನೆನೆಸಲ್ಪಟ್ಟ ದಾರವನ್ನು 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. ತಾನು ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿರುವೆ ಬೂದಿಯಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ, (ಬಳಿದು 
ಕೊಂಡು) ಕರಿಯ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿರೆಬೇಕು. 


೮೯, ಕೆಂಪು ರುಮಾಲನ್ನು ತಲೆಗೆ ಸುತ್ತಿ ರಕ್ತಮಯವಾದೆ ಜನಿವಾರ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಹುಬ್ಬುಗಂಜಿಕ್ಕಿ, ಕೆಂಪುಚಂದನೆ, ಕೆಂಪುಮೊಳೆ, ಕೆಂಪುಹೂವು 
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ಪುಸ್ಪಂ ಲೋಹನಯಂ ಚಾಪಿ ಧಾರಯೇಚ್ಛೊಲಮುತ್ತಮಂ । 
ಖದಿರೆಂ ರುಧಿರಾಕ್ತಂ ವಾ ಧಾರಯೇಚ್ಞಾಭಿಚಾರವಾನ್‌ Ie 


ಅಗ್ನಾ(ಗಾರಸ್ಯೆ ಮಧ್ಯೇ ತು ಪ್ರತಿಮಾಂ ಕಾರೆಯೇದ್ಬುಧಃ | 
ಶತತ್ರೋರ್ಮೂತ್ರಪುರೀಷೇಣ ರುಧಿರೇಣಾಂತ್ರಪಾಂಶುನಾ u Qo 


ಸಾದಪಾಶು ಸಮಾಲೋಡ್ಯ ಮೃದ್ಭೆಸ್ಮಾಸಾನಕೀ ತಥಾ । 
ವಲ್ಮೀಕಸಂಭವಾಂ ಚಾಪಿ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಶತ್ರುಮಾಲಿಖೇತ್‌ | ॥೧೧॥ 


ಖಾದಿರೈಃ ಕೇಲಕೈಸ್ತಸ್ಯ ಊರ್ಧ್ವಕೇಶೆಮಥೋಮುಖಂ ! 


ಪಾಶೇನೆ ನೇಷ್ಟಯಿತ್ವಾ ತು ಶತ್ರೋಃ ಪ್ರಾಣಾನ್ಸಿಕ್ಸೆಂತಯೇತ್‌ ॥೧೨॥ 


ಕುರ್ಯಾಚ್ಛೂಲೇನ ಭಿನ್ನಂ ತು ಸಾದೆಯೋರ್ಮೂರ್ದ್ನ್ಟಿ ಸಿದ್ವಿಷಂ | 
ಆಯಸಸ್ಸು್ರುವಮಾದಾಯೆ ಹೋನುಂ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಚಕ್ಷಣಃ ॥1೧೩॥ 








ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ರಕ್ತಸಿಕ್ತವಾದ ಕಗ್ಗಲಿಯ ಗೂಟ (ಶಂಕು) ವೊಂದನ್ನು ಅಭಿ 
ಚಾರಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವವನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರೆಬೇಕು. 


೧೦.೧೨. ಅನಂತರ ಅಗ್ವಿ ಕುಂಡೆದ ವೆ.ಧ್ಯಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ಶತ್ರುವಿನ ಮೂತ್ರೆ 
ಪುರೀಷಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ರಕ್ತದಿಂದಾಗಲಿ, ಅಥವಾ ಆತನು ತಿರುಗಾಡಿದೆ ಭೂಮಿಯೆ 
ಧೊಳಿನಿಂದಾಗಲಿ, ಸೇರಿಸಿದ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಶತ್ರುವಿನ ಆಕಾರವನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಬರೆಯೆ 
ಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಕಗ್ಗಲಿಯ ಮುಳ್ಳುಗಳನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ, ಶತ್ರುವಿನೆ ಕೂದಲು 
ಮೇಲಕ್ಕೂ, ಮುಖವು ಕೆಳಕ್ಟೂ ಬರುವಂತೆ ಜೊಂಬೆಗಳನ್ನುಮಾಡಿ ಪಾಶದಿಂದೆ 
ಬಿಗಿದು ಒಡನೆಯೇ ಅದನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. 


೧೩-೧೫. ಶೂಲದಿಂದ ಆ ಬಿಂಬದ ಎರೆಡುಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ತಲೆಯಭಾಗ 
ವನ್ನೂ ಸೀಳಬೇಕು. ಅನಂತೆರೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸ್ರುವೆದಿಂದ ಅಗ್ನಿಕುಂಡದಲ್ಲಿ ಹೋಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಅಭಿಚಾರಿಕಕ್ರಿಯೆಯು ಇನ್ನೂ ಹತ್ತುರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳ 
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ಅಥ ಬೇದ್ದೆ ಕಧಾಸ್ರೋಕ್ರಮಭಿಚಾರೆನಿಧಾನಿಹ । 
ಕೈಷ್ನಚ್ಛಾಗೋಷ್ಟೆ ೨ ಮಾತೆಂಗಶೆಲಭಾನಾಂ ಚೆ ಶೋಣಿತಂ }] ॥೧೪॥ 


ವಿಷಂ ಚ ಮಲಿನೆಂ ತೈಲಂ ಚಾತುರ್ವರ್ಣಸ್ಯ ಶೋಣಿತೆಂ । 
ವಾಮಹಸ್ತೇ ಸುವಂ ಕೃತ್ವಾ ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖಃ ಸ್ಥಿತಃ ॥ ೧೫ ॥ 


ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಂ ಜುಹುಯಾತ್ಮ್ಯುದ್ಧಃ ಫಟ್ಯಾರೇಣೈವನ ಮಂತ್ರೆನಿತ್‌ । 
ಕಪಾಲತ್ರೆಯಮಾರೂಢೋ ದ್ವಯೋಃ ಸಾದೌ ನಿನೇಶೆಯೇತ್‌ ॥ ೧೬ ॥ 


ಊರ್ಧ್ವಶುಕ್ಲಿತರೂಣಾಂ ಚೆ ಸಮಿನ್ಫಿ ರ್ಜುಹುಯಾನ್ನೈರೆಃ | 
ಖಾದಿರೈರುಧಿರಾಕ್ರೈರ್ವಾ ತಥಾ ನಿಂಬನುಯ್ಯೆರಪಿ ॥ ೧೭% 


ಅನ್ಫೇನ ತು ಯಥೋಕ್ಲೇನ ಅನ್ಯಕ್ತೆಂ ಹೋಮಯೇದ್ಬುಥಃ । 
ಕುರ್ಯಾತ್ಪ್ರಕುಪಿತೋ ಹೋಮಂ ಯಾನಕ್ಟ್ಕೊೋೀಢೋ ನೆ ನಶ್ಯತಿ ॥೧೮ ॥ 


ಲ್ಪಟ್ಟಿನೆ. ಕರಿಯಆಡು, ಒಂಟೆ, ಆನೆ, ಶಲಭ (ಕಪಟದೆಹಕ್ಕಿ) ಗಳು ಇವುಗಳ 
ರೆಕ್ತವೆನ್ನೊ, ವಿಷವನ್ನೂ ಮಲಿನೆವಾದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನೂ, ಅಥೆವಾ ನಾಲ್ಕುವರ್ಣ 
ದೆವರೆ (ಅಥೆವಾ ನಾಲ್ಕು ಬಣ್ಣದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ) ರಕ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ರುವೆದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಫಟ್ಕಾರವನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಕೋಪದಿಂದ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕ್ಕು 


೧೬-೧೮. ಹೋಮುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನು ಮೂರುತಲೆ ಬುರುಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡರಮೇಲೆ ತೆನ್ನಎರೆಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನ್ಟಿಟ್ಟು, ಮೇಲೆ ಬೆಳ್ಳಗಿರುವ ಮರೆಗಳ ಸಮಿತ್ತು 
ಗಳಿಂದಲೂ ಅಥವಾ ರೆಕ್ತಮಿಶ್ರಿ ತವಾದ ಕಗ್ಗೆಲಿ, ಜೀವ ಮುಂತಾದ ಕಹಿಪ್ರಧಾನವಾದೆ 
ಸಮಿತ್ತುಗಳಿಂದಲೂ ಹೋಮಮಾಡಜೇಕು. ಹೋಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ 


ಕೋಪವನ್ನು ತಾಳಿ ಆ ತೆನ್ನ ಕೋಪವು ಶಾಂತವಾಗುವನಕಿಗೂ ಹೋಮೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೫ 
ಕಲ್ಬೋಕ್ತೆಮಭಿಚಾರಂ ತು ಕುರ್ಯಾಕ್ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೆಮಾತ್ಮನಃ । 
ಸಿದ್ಧಿ ಸ್ಟ್ರಯೋದಶನಿಧಾ ಅಭಿಚಾರೇಣ ಮಂತ್ರಿಣಾಂ ॥೧೯॥ 


ಶತ್ರೋರ್ದೇಶಪರಿತ್ಯಾಗೋ ವ್ಯಾಧಿರರ್ಥನಿನಾಶನೆಂ । 
ಉನ್ಮತ್ತ ತಾಂಧತಾ ಚೈವ ತಥಾಚೈವಾಂಗಹೀನತಾ ॥ ೨೦ ॥ 


ವಧೋ ನಂಧೋ ನೃಸಕ್ರೋಥೋಣಇಕೆಸ್ಮ್ಮಾತ್ಚಾಪಿ ಧನಕ್ಷಯಃ । 
ಪ್ರಯಾತಂ ಯಾಚಿತೆಂ ಚಾಸಿ ಅರಣ್ಯಂ ಚೆ ತ್ರಯೋದಶ ॥ ೨೧ ॥ 


ಆಭಿರ್ನಿನೀಲಿಕೋ ದೀಪ್ರಃ ಪ್ರೋಕ್ಸಿತೋ ನಿಧಿನಾ ಖ್ರೆನಃ । 
ತತ್ತ್ವೇನಾಸ್ಯಾಯಿತಕ್ಚೈನ ಕಥಂ ಮಂತ್ರೋನ ಸಿದ್ಧ ತಿ 1 ೨೨ ॥ 


ಅಸಿದ್ಧೌ ತು ಪುರೋ ದಂಡಃ ಸ್ವಮಂತ್ರೋತ್ಪಾಡನೆಂ ಭೆನೇತ್‌ । 
ಅಭಿನಾರ್ಯ ಸೆರಂ ಗೆಚ್ಛೆನ್‌ ಕರಂ ಹೆನ್ಯಾತ್ತಥಾಂತಕೀ ॥ ೨೩ ॥ 








೧೯-೨೧. ಮಂತ್ರಜ್ಞರು ಕಲ್ಬೋಕ್ತವಾದೆ ಆಭಿಚಾರಿಕಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಹದಿ 
ಮೂರು ವಿಧವಾದೆ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಶತ್ರುವು ಸ್ವದೇಶವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಓಡುವುದು, ಅಥವಾ ಅವನಿಗೆ ಕೋಗಪೀಡಾ, ಧನಕ್ಷಯ, ಹುಚ್ಚೆಹಿಡಿಯು ವದು 
ಕುರುಡುಸಂಭನಿಸುವುದು, ಅಂಗೆಹೀನೆವಾಗುವುದು, ಮೈತಿಹೊಂದುವುದ್ಕು ಬಂಧನಕ್ಕೆ 
ಸಿಕ್ಕುವುದು ರಾಜಕೋಪವು ಲಭಿಸುವುದ್ಕು ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಧನಕ್ಷಯವಾಗುವುದು, 
ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲುವುದು, ಅರೆಣ್ಯದೆಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಹೋಗುವುದು, ಭಿಕ್ಷುಕನಾಗು 
ವುದು, ಈ ಹದಿಮೂರು ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದು. 


೨೨-೨೪, ಶತ್ರುಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಹಾಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಉರಿಸಿ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಚ್ಛೈರಿಸುವುದರಿಂದೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯೊದಗು 
ವುದು, ಒಂದುವೇಳೆ ಹಾಗೂ ಸಿದ್ಧಿ ಸದಿದ್ದರೆ ಮುಂದೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ಕಗ್ಗಲಿಯ 
ದಂಡವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಮಂತ್ರೆವನ್ನ ಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ತಾಡೆನಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ಆ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ತತೋ ನಿಕ್ಚಿಂತಪ್ರಾಣೋಸ್‌ೌ ಜೀಹಮುತ್ಸೈ ಜತಿ ಕ್ಷಣಾಶ್‌ । 
ವಿಧಿನಾ ದ್ರವ್ಯಘಟಿನೇ ಕ್ರೋಧಾರ್ತಃ ಶತ್ರುಪೀಡಿತೆಃ ॥ ೨೪ ॥ 


ಪ್ರತಿಲೋಮೇನೆ ಯುಂಜೀತ ಘಾತಕೇ ಪ್ರಾಣಸಂಯುತಃ । 
ತೆತ್ಕೈಣಾದ್ರಾತಯೇತ್ಸರ್ವಾನ್‌ ಸೇಂದ್ರಬ್ರಹ್ಮಪುರಸ್ಸೆರಾನ್‌ 8 ೨೫0 


ಆಪತ್ಸು ಯೋಜಯೇನ್ಮಂತ್ರೀ ಯದಾ ಸಂಶೆಯಿತೋ ಭವೇತ್‌ । 
ಶಾರೀರಾ ಮಾನಸಾಶ್ಚೈನೆ ಉಪಸರ್ಗಾಸ್ತು ಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥ ೨೬ ॥ 


ಶಾರೀರಾ ವ್ಯಾಧಯೋ ಚ್ಹೇಯಾ ಮಾನಸಾ ಬಹುವಿಸ್ತರಾಃ | 
ಸ್ತ್ರೀಕೃತ್ತೈನಂ ತ್ವಜೈಶ್ಚೈನ ಬಂಧುಮಿತ್ರ ಪುರಃಸಕ್ಕಿಃ ॥ ೨೭ ॥ 


ಪೀಡೈಂತೇ ಮಂತ್ರಿಜೋಹ್ಯೇತೇ ಚೋಪಸರ್ಗೈಸ್ಸುದಾರುಣೈಃ । 
ಸಿದ್ಧ ನಾಕ್ಯಮುಖೇತೆಸ್ತು ಮಂತ್ರ ಹೋಮಪುರಸ್ಕೃತೆಃ ॥ ೨೮ ॥ 


ಬಿಂಬದೆ ಕೈಯನ್ನು ಕತ್ತೆರಿಸಿಹಾಕಿದೊಡೆನೆಯೇ ಶತ್ರುವು ತಾನಿರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ 
ಮೈತಿಹೊಂದುವನು. 


೨೫-೨೬. ದ್ರವೈಲಾಭದೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶತ್ರುವಿನಿಂದೆ ತೊಂದರೆಯುಂಟಾ 
ದಾಗ ಶತ್ರುವು ಮೈತಿಹೊಂದದೆ ಕಷ್ಟೆದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ನರಳುವಂತೆ ವಿಲೋಮೆಪ್ರಯತ್ನ್ನ 
ದಿಂದ ಅಭಿಚಾರಿಕನನ್ನು ನಡೆಸಬಹುದು. ಆ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ದಿಂದ ಇಂದ್ರಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದೇವಶ್ರೇಷ್ಮರನ್ನು ಸಹೆ ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಿಕಿಸಿಬಿಡಬಹುದು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಶತ್ರುವಿಗೆ ಶಾರೀರಕವಾದ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕವಾದೆ ಕೊಂದರೆಗಳನ್ನು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಕೊಡಬಹುದು. 


೨೭-೨೯. ವ್ಯಾಧಿಗಳೇ ಶಾರೀರೆಕವಾದ ತೊಂದರೆಗಳು. ಸ್ತ್ರೀಮೊಲಕನಾಗಲೀ 
ಬಂಧುವರ್ಗದವೆರಿಂದಾಗಲೀ ಒದಗುವೆ ಅನೇಕ ಕ್ಲೇಶಗಳೇ ಮಾನಸಿಕವಾದವುಗಳು. 
ಮಂತ್ರಜ್ಞರು ಇಂತಹ ತೊಂದರೆಗಳಿಂದ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹಿಂಸಿಸೆ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೪ 


ಅಸಂದೇಹಾತ್ತು ಸಿದ್ಧ್ಯಂತಿ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಯೋಗಾಃ ಸುಮಂತ್ರಿಣಃ । 
ಸ್ತ್ರೀಲೋಲಾಸ್ತು ನೆ ಸಿದ್ಧ್ಯೈಂತಿ ತಥಾ ಚಾರ್ಥನಿಸಿಂತೆಕಾಃ ॥೨೯॥ 


ಸ್ತ್ರೀಭಾರ್ಯಾ ಶೊದ್ರಭಾರ್ಯಾಯಾಂ ತಥಾನ್ಯಾಸು ಚ ಸೆಂರೆತಃ। 
ಕ್ರಿಯಾಲೋಪೀ ಚಾನುರೋಧೀ ವ್ಯಸೆನೀ ತೃಸ್ಣಯಾ ಹತಃ UH ೩೦೫ 
ಅಗ್ರಾಹ್ಕಾ ಮಂತ್ರಿಣೋಹ್ಯೇಶೇ ವಿಧಾನೇಹ್ಯುಪಸರ್ಗಿಣಃ । 

ಆಚಾರ್ನೇ ಚಾತಿಭಕ್ತಶ್ಚ ತಪಸ್ವೀ ಚ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ । 
ಘಾತಯೇತ್ಸರ್ವಕೋಗಾಂಶ್ಚ ಬುದ್ಧ್ವಾ ಚ್ಹಾನಂ ಚ ವಿಸ್ತರಂ ॥೩೧॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಚೆತುಸ್ಪಸ್ಟಿತನೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 





ಬಹುದು ಆದಿ ಮೆಂತ್ರವಾದಿಯು ಸ್ತ್ರೀಲೋಲನಾಗಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಧನಾಶಾಪೀಡಿತೆ 
ನಾಗಿದ್ದರೆ ಮಂತ್ರವು ಅಷ್ಟಾಗಿ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಾರದು. 


೩೦-೩೧. ವೇಶ್ಯೆ, ಶೂದ್ರಸ್ತ್ರ, ಅಥವಾ ಮತ್ತಾವ ಶ್ರ್ರೀಯರಲ್ಲಾದರೂ 
ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದಿದ್ದು ಕ್ರಿಯಾಲೋಪಿಯಾಗಿ, ಸರ್ವೆದಾ ದೆರಾಶಾಹೀಡಿತರಾದವರು 
ಈ ಮಂತ್ರವಿಧಿಯ ಆಚರಣೆಗೆ ಅನರ್ಹರು. ಯಾವನು ದೈವಭಕ್ತಿಯಿಂದಿದ್ದು 
ತೆಪಸ್ತೀಯೂ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನೂ, ಆಗಿರುವನೋ ಅವನೇ ಈ ವಿಧವಾದೆ ಮಂತ್ರೆ 
ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅರ್ಹನು. ಇಂತೆಹವೆನಿಂದಲೇ ಸಮಸ್ತರೋಗಗಳೂ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುವು. ಅಲ್ಲದೆ ವಾಸ್ತವಿಕವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಡೆದುಸ 
ತನ್ಮೂಲಕ ತಾನೂ ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ ಲೋಕಕ್ಕೂ ಸಹಾಯಮಾಡುವವನಾಗುವನು, 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಅರೆವತ್ತು ನಾಲ್ವನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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॥ ಶ್ರಿಃ ॥| 
ಶಿ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಪಂಚಸಷಷ್ಟಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥ ಭೇದಾನ್‌ ಪ್ರನಕ್ಸಾಜ ಮಿ ಚಾಂಗೆಪ್ರತ್ಯೆಂಗಯೋಗಜಾನ್‌ । 
ಉಭೆಯಸ್ಕಾರ್ಥನಿನ್ಮಂತ್ರೀ ಯೋನ್ಯಾ ಬೀಜೇನೆ ಘಾತೆಯೇತ್‌ non 


ಬೀಜಸ್ಯಾ (?) ಚೋದ್ಭವಸ್ಕಾಥ ವ್ಯಾಧಯೋನ್ಯಾಂತಘಾತಿನಾಂ 1 
ಯೋನಿಸ್ಸಂ ಬೀಜಯೋಗೇನ ಸ್ಥಾನಸ್ತಂಭಂ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ HSU 


ನೇತ್ರಯೋಃ ಶ್ರವಣಂ ಸೀತೆಂ ಮುಖೇ ಸಿಂದೊರೆವರ್ಜಕೆಂ | 
ಬಾಹ್ವಂಸಯೋಶ್ಚ ಹರಿತಮುದೆರೇ ಕೃಷ್ಣ ಏನ ಚೆ !1೩॥ 





ಅರುವತ್ತೈ ದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಈಗೆ ಅಂಗ್ಲ ಪ್ರತ್ಯಂಗ ಯೋಗಗಳಿಂದೆ ಹುಟ್ಟುವೆ ಭೇದಗಳನೂ 
ಹೇಳುವೆನು. ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದೆ ಯೋನಿಮಂತ್ರೆ ಗಳನ್ನೂ, ಬೀಜಮೆಂತ್ರೆಗಳನ್ನೂ 
ಪರೆಸ್ಪೆರವಾಗಿ ಉಚ್ಚೆರಿಸುತ್ತಾ ಬೀಜಯೋಗದಿಂದ ಯೋಪಿಸ್ಥ ವಾಗಿರುವ ಅಕ್ಷರ 
ಸ್ತಂಬವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೩-೫. ಅನಂತೆರೆ ಆಕೃತಿಮೆಂಡೆಲದೆಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಹಳದಿಯೆಬಣ್ಣ ನನ್ನೊ 
ಮುಖಕ್ಕೆ ಸಿಂಧೂರವರ್ಣವನ್ನೊ, ತೋಳು, ಭುಜ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಹೆರಿದ್ವೆರ್ಣವೆನ್ನೊ 
ಜಂಘಪ್ರ ದೇಶಗಳಿಗೆ ನೀಲವೆರ್ಣವೆನ್ನೊ, ಗುದೆ, ಶಿಶ್ಚ, ಈ ಅವೆಯವೆಗಳಿಗೆ ವಿಚಿತ್ರ, 
ವರ್ಣವೆನ್ನೂ ಬಳಿಯೆಬೇಕು. ಎರಡುಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕುಕ್ಕುಟ (ಕೋಳಿ) 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೫ 
ಗುದೆಶಿಶ್ಲೇ ನಿಚಿತ್ರಂ ತು ನೀಲಚಿತ್ರಂ ತು ಜಂಘಯೋಃ । 
ಚರಣೇ ಕುಕ್ಕೌಟಿಂ ಯುಂಜ್ಯಾದ್ಬಲೀ ಮಾಲ್ಯಂ ಚ ಸರ್ವತಃ ೪ ॥ 


ಸ್ವಸ್ಥಾನೇ ಪೊಜಯೇತ್ರಜ್ಜ್ನೋ ವಿಸರೀತೇನ ನಾಶಯೇತ್‌ । 
ನ ನಶ್ಕೇತೆ ಯದಾ ವ್ಯಾಧಿಃ ಸ್ನೇಹಹಾರೇಣ ಯೊ; ಜಿತಃ uu 


ನಿಗ್ರ ಹೆಸ್ತಸ್ಯ ವೈ ಕಾರ್ಯಃ ಶಾರೇಣ ಮಂತ್ರಿಣಾ ತದಾ । 
ಕೀಲಯಿತ್ವಾ ತು ವೈ ತೆಂ ಚೆ ಯೋನಿಸ್ಕಂ ವರ್ಣಜೈರ್ದ್ಶೃಢಂ ॥೬॥ 


ಬಿಲ್ವಂ ಶಿರಸಿ ನೈ ಪುಸ್ಯಾತ್ಮದರಂ ವಕ್ರೆನೇತ್ರೆಯೋಃ । 
ಶ್ರೋತ್ರೇ ತು ಯಾಕ್ಯಕಂ ಕೀಲಂ ವಿನ್ಯಸೇದಶ್ಮಕಂತುವೈ 1೭॥ 


ಶಾಕಜಂ ನಕ್ಷಸಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಬಾದರಂ ಪೃಷ್ಠ ಏನ ಚೆ । 
ಉದರೇ ಚ ಯಥಾ ಶಿಗ್ರುಂ ಚಂದನಂ ಶಿಶ್ಚಜಾನುನೀ 1೮೪ 





ವರ್ಣವನ್ನೂ ಸರ್ವೆತ್ರ ಬಲಿಯನ್ನೂ ಪುಷ್ಪಮಾಲೆಯನ್ನೂ ಹಾಕಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳೆ 
ಉದ್ದಿಸ್ಟವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯು ನಾಶವಾಗದಿದ್ದಕೆ ಸರ್ವತ್ರ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಳಿಯಬೇಕು. 


೬-೭. ಆ ವ್ಯಾಧಿನಾಶಕ್ಸಾಗಿ ಯೋನಿಗತೆವಾದ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ 
ಶರದಿಂದೆ (ಮೊಳೆಯಿಂದ) ಆಯಾಯ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದಿಹೇಳುವಂತೆ 
ಸ್ಥಾಪನೆಮಾಡಬೇಕು. ಶಿಕೋಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಿಲ್ಹವೈ ಶ್ರದ ಮೊಳೆಯನ್ನೂ, ಮುಖ ಮತ್ತು 
ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಕಗ್ಗಲೀಮೊಳೆಯನ್ನೂ, ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಯಾಸ್ಯಕ (?) ಕೇಲವನ್ನೂ ಕಲ್ಲಿನ 
ಮೊಳೆಯನ್ನೂ ಬಡಿಯಬೇಕು. 


೮-೯. ಎದೆಗೆ ಶಾಕದ (ಕಾಯಿಸಲ್ಯದ) ಮೊಳೆಯನ್ನೂ ಪೃಷ್ಠೆಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಬದರೀಮೊಳೆಗಳನ್ನೂ, ಉದರಭಾಗಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗೀಮೊಳೆಯನ್ನೂ ಶಿಶ್ನ, ಜಾನು, ಈ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಸುರದಾರುಮಧಃಕಾಯೇ ವೈತಸಂ ಚರಣೇ ಸ್ಮೈತಂ। 
ಪ್ರತಿಸ್ಥಾನೇ ನ್ಯೈಸೇತ್ಮೀಲಂ ಸರ್ವಸ್ಥಾ ನೇಷು ಮಂತ್ರವಿತ್‌ 1೯॥ 


ಅಫನಾ ಸ್ನಪಯೇದ್ರಕ್ತಮಾಕೃತಿಶ್ಚಾತ್ರ ಕೀಲಯೇಶ್‌ । 
ಧ್ಯಾಯೇತ್ತು ಘಾತೆಕೆಂ ರೋಗೇ ಯೆದಿಚ್ಛೇದ್ವಾತೆನೆಂ ಪೆರೆಂ noon 


ಅದಗ್ಸಮನತಾರೈಂ ತು ಯೆದಾ ಶಾಂತಿಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ । 
ಹತೋ ದಾನೇನ ಕೇನ ಸ್ಪ್ಸ್ಯಾದ್ಬ ,ಹ್ಮಾಹಾ ಯೆದಿ ಚ ಸ್ವಯೆಂ ॥ ೧೨8 


ಆಕೈತಿಸ್ತು ಸದಾ ಮಾಂಸೈಃ ಕ್ರಿಯೆತೇ ವಿಘ್ನ ಕಾರಿಣಃ । 
ಸಕೆಲಸ್ತಸ್ಕ ಪೆರೆಶುಃ ಸಂಕ್ರೆಮೇ ನಾಯೆಕೆಸ್ಕೆ ವೈ 1೧೩ 


ಸಂಹಾರೆಂ ಕ್ರೈಮೆಶೋ ಯುಂಜ್ಯಾತ್ರಥಾ ಮಾಂಸೇನೆ ನೈ ಬುಧೆಃ ॥ 
ಯೋನಿಬೀಜನಿಭಾಗೇನೆ ಸ್ಥಾನಸ್ಥಾನೇಷು ಸರ್ವತಃ ॥ ೧೪ ॥ 


ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಚಂದನದ ಮೊಳೆಯನ್ನೂ, ಕೆಳಭಾಗದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಜೀವೆದಾರು ಮರೆದೆ 
ಚೂರನ್ನೂ, ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆತ್ತ ನನ್ನೂ ಮಂತ್ರ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೊಡಿಯ ಬೇಕು, 
೧೧-೧೨. ಅಥವಾ ಸರ್ವಾಂಗವೆನ್ನೂ ರಕ್ತದಿಂದೆ ನೆನೆಸಜೀಕು. ರೋಗೆ 
ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಘಾತನಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಆ ರೋಗದ ಹೆಸರನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸಿದರೆ ಖಂಡಿತೆವಾಗಿ ಆ ವ್ಯಾಧಿಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. ಇಂತಹೆ ಆಭಿ 


ಚಾರಿಕವಿಧಿಗೆ ಉದ್ದಿಸ್ಟನಾಗುವ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗಾದೆರೂ ಅದೆರೆ ತೊಂದರೆಯು ತಪ್ಪಲಾ 
ರೆದು. 


೧೩-೧೪. ವಿಫ್ನೈಕಾರಿಗಳೆಂದರೆ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಾದಿಗಳೇ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಪರಶುವನ್ನು (ಕೊಡಲಿ) ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಪರ್ಕಮಾಡಿರೆಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಂಸೆ 
ವೆನ್ನು ಛೇದಿಸುತ್ತಾ ಸಂಹಾರ ಮಂತ್ರವೆನ್ನು ಚ್ಚರಿಸಿ ಆಯಾಯ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕ 


ಜೀಕು. ಈಗೆ ಹಿಂದೆ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ ಯೋನಿಬೀಜ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಗೆನುನೆದಲ್ಲಿಡೆ 
ಬೇಕು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೬೫ 
ಸರ್ವಾಂಗೆಗೆತಕೋಗಾ ಹಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸರ್ವತೋ ಮುಖಾಃ । 
ಸಂಕ್ರೆಮಸ್ತಸ್ಯ ನೈ ಯೋ ಹಿ ಕ್ರೀಡಾಸಂಮಂತ್ರಿಣಃ ಸತು ॥ ೧೫ ॥ 


ಯೇ ಯೇ ವೈ ಕೀಲಕಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಸಮಿಥೋಪಿ ಹಿತೋ ಮತಃ । 
ಚತುರ್ಮಾಲ್ಕೋಪಹಾರೇಣ ತೇನ ತಸ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ 8 ೧೬ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಪೆಂಚಸಸ್ಟಿತಮೇಧ್ಯಾಯೇ 
ದ್ವಾದಶಂ ಪೆಟಿಲಂ ಸಮಾಪ್ತಂ 








೧೫-೧೬, ಸರ್ವಾಂಗಗೆಳಲ್ಲಿಯೊ ಅಡಕವಾಗಿರುವೆ ರೋಗವನ್ನು ಸರ್ವಾಂಗೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಲೇ ಕಳೆಯಬೇಕು. ಅಥವಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಅವಯವೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುವೆ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಅವೆಯವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಲೇ ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು. 
ಯಾವ ಯಾವ ಮೊಳೆಗಳು ಯಾವ ಯಾವ ವೈಕ್ಷದವುಗಳಾಗಿ ಉಕ್ತವಾಗಿವೆಯೋ, 
ಆಯಾಯಾ ವೃಕ್ಷಗಳ ಸಮಿತ್ತುಗೆಳಿಂದೆಲೇ ಹೋಮವಿಧಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
ಅದೇ ವೃಕ್ಷಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಪುಷ್ಪುಮಾಲಾನುಸಂಢಾನದಿಂದಲೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ನಡೆಸಬಹುದು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಆಂಗಪ್ರತ್ಯೆಂಗ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಢಾನವನ್ನು ನಿವೆರಿಸುವೆ 
ಅರುವತ್ತೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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॥ ಶ್ರೀಃ ॥ 


॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ 1 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಟ್ಟಿಸ್ಟಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಸಾಮಾನ್ಕಾಂ ತು ಯದಾ ಮಂತ್ರೀ ಚಿಕಿತ್ಸಾಂ ಸಾರ್ವಲೌಕಿಕೀಂ । 
ಪ್ರಾರ್ಥಿತೋ ವಾ ನೃಪೇಂದ್ರೇಣ ತದಾ ಕುರ್ಯಾದಿಮಂ ವಿಧಿಂ Hon 


ವ್ರತಂ ಪೂರ್ವಂ ಸಮುದ್ಧಿಷ್ಟಂ ನಾಯೆಕಾನಾಂ ತು ಶಾಂತಯೇ । 
ಶಾಂತಯೇದ್ಭುತೆಹೋಮೇನ ಸತ್ವಂ ವಾಸಿ ನಿನಾಯಕೆಂ £೨॥ 


ಸ್ವೇನ ಗಾಶ್ರೇಣ ವೈ ನೆಶ್ಶೇತ್ಸಾಧಕಃ ಸರ್ವಕರ್ಮಣಿ । 
ತಸ್ಮಾದ್ವ)ತಂ ತು ವೈ ಕಾರ್ಯಂ ಸರ್ವೋಪದ್ರನಶಾಂತಯೇ ॥೩॥ 





ಅರುನಶ್ತಾರನೆಯೆ ಅಥ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಮಂತ್ರಜ್ಞನು ಸೆಕಲ ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇಂತಹ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸಜೀಕು. ರಾಜನಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿತನಾದಾಗಲೂ ಈ ಮೆಂತ್ರ ವಿಧಿಗಳನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು. ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿ ಗೆ ಮೊದಲು ಒದಗುವ ಸಕಲ ವಿಫ್ನೆಗಳ 
ಶಾಂತ್ಯರ್ಥೆವಾಗಿ ಅದ್ಭುತೆ ಹೋಮಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ ವಿಘ್ನ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಬಹು 
ವಾಗಿ ನಿವಾರಿಸಬೇಕು. 


೩-೪. ಮೆಂತ್ರವಿಧಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ ಮಾಂತ್ರಿಕೆರು ಶಾಂತಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಆಚೆರಿಸದಿದ್ದೆಕೆ ಅವರಿಗೆ ಅಂಗವಿಕಾರಾದಿಗೆಳು ಆಗುವುದುಂಟು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 


3 
ಮಾಂತ್ರಿಕನೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಂಕಿಕರ್ಮೆಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮೆತ್ತು 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೬ 
ಅನ್ಯಥಾ ಹೀಯತೇ ಮಂತ್ರಃ ಸ್ವೇನ ಗಾತ್ರೇಣ ಯೋಜಯೇಶ್‌ । 
ಶ್ವೇಶಾಂಬರಥರೋ ಮಂತ್ರೀ ಶ್ವೇತಮಾಲ್ಕಾನುಲೇಪನಃ 1೪॥ 


ಜಿಶೇಂದ್ರಿಯಃ ಪ್ರೆಶಾಂಶಾತ್ಮಾ ಕಾಷ್ಠ ಮೌನೀ ಸುಯಂತ್ರಿತಃ I 
ಶುದ್ಧವರ್ಣಾಂ ಸಮಾಣಾಯೆ ಪತ್ನಿಂ ಶುದ್ಧ ಕುಲಾತ್ಮಜಾಂ 1೫ ॥ 


ದಶಾಹಂತು ತೆಯಾ ಸಾರ್ಧಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀವ್ರತಂ ಚರೇತ್‌ । 
ದಾಸವಿಭ್ರಮಯೋಗೆನ ನ ಕುರ್ಯಾದಾತ್ಮನೆಃ ಕೃತಂ Nan 


ಅತೀತೇ ದಶರಾತ್ರೇ ತು ದ್ವಿತೀಯಾಂ ಶ್ಸತ್ರಿಯಾಂ ತನುಂ | 


ಸರ್ವಹೀತೋಪಹಾರೇಣ ಶೃಂಗಾರೈಃ ಕೃತಭೂಸಣಃ ॥೭॥ 


ಸುಮನಾದ ೈಢಚಿತ್ತ ಶ್ಚ ದಶಾಹಂ ಕ್ಷತ್ರಿಯಾಪತಿಃ । 
ವೈ ಶ್ಕೊ [) ಗುಣಸಮಾಯುಕ್ತ 8 ಸೀತಾವಸ್ಟ್ರಾ ನುಲೇಸನಃ ಗಿಲ॥ 





ಅನಂತರ ಮಾಂತ್ರಿಕನು ಶುದ್ಧವಾದೆ ಬಿಳಿಯ ಉಡುಪನ್ನು ಉಟ್ಟು ಬಿಳಿಯ ಹೂ 
ಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರಬೇಕು. 


೫-೬. ಸತ್ಯುಲೀನಳಾದ ಪತ್ನಿಯೊಡನೆ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಬ್ರಹ್ಮಚೆರ್ಯ 


ದಿಂದಿರಬೇಕು. ಮಂತ್ರೆಜ್ಞನು ತನ್ನ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇವಕರಿಂದೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. 


೭-೮. ಹಾಗೆ ಹೆತ್ತು ದಿನಗಳು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಮೆಂದಿನೆ ಹತ್ತು ದಿನಗಳು 
ಕ್ಷತ್ರಿಯನಂತೆ ಕಾಲಕಳೆಯಬೇಕು. ಹೊಂಬಣ್ಣ ದೆ ವಸ ಸ್ರೈಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ದೃಢಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಿಂದೆ ಕ್ಷತ್ರಿ ಯೆಸಿ ಶ್ರೀಗೆ ಫಿಕಿಯಿಎಸಕೆನಿಂಡಿರಟೇರು: 
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ಸಾೀಬಪುರಾಣನಿ 


ದೃಢಚಿತ್ರಶ್ಸೆಕೇನ್ಮಂತ್ರೀ ದಶಾಹಂ ವೈಶ್ಯಗೋಚೆರೇ । 
ಕೃಷ್ಣನಸ್ತ್ರೋಪಹಾರೇಣ.-ಕೃಷ್ಣಪರ್ಣಾಂ ತು ಯೋಜಯೇಶಿ 1೯ 


ಗಣಿಕಾಂ ಸರ್ವವರ್ಣಾಂ ವೈ ಪಂಚಮಂ.-ಹಾರ್ವನರ್ಣಿ-80 | 
ಕೃತ್ವಾ ವ್ರತೆಸಮಾಸ್ತಿಂ ತು ಯೋನಿಚಕ್ರಂ ತತೋ ಯಜೇತ ॥೧೦॥ 


ತತ್ರಾಭಿಸಿಚ್ಯೆ ಚಾತ್ಮಾನಂ ಹನ್ಯಾದ್ರೋಗಾಂಸ್ಕೃಶೇಷತಃ । 
ಯಾವತ್ಕಾಲಂ ವ್ರ ವೃತಂ ಯೆಂಜ್ಯಾತ್ತಾವಶ್ಯಾಲಂ ಯಜೇನ್ನರಃ u ೧೧H 


ಅಹಸ್ತು ಪೊಜಯೇದ್ದೇವಂ ನಿಶಿನಾ ತು ನ ಪೂಜಯೇಶ್‌ 1 
ಏತದ್ದೆ ತೆಂ ತ್ವಯಾ ಪ್ರೋಕ್ತೆಂ ಮಂತ್ರಿಣಾಂ ಸಿದ್ಧಿದಂ ಪರೆಂ ॥ ೧೨ ॥ 


ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪಸರೋ ಮಂತ್ರೀ ಪ್ರತಮೇತತ್ಸಮಾಚಕರೇತ್‌ । 
ನ ಪಾಣಿಪಾದೆಚೆಪೆಲೋ ನ ನೇತ್ರಚಸಲೋ ಭೆನೇತ್‌ ॥ ೧೩ ॥ 








೯-೧೦. ಮುಂದಿನೆ ಹತ್ತುದಿನಗಳು ದೃಢಮನಸ್ಸಿ ನಿಂದ ವೈಶ್ಯನಂತೆ ಸೀತ 
ವಸ್ತ್ರಾದ್ಯೆಲಂಕಾರಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿ ವಾಸಮಾಡೆಚೇಕೆ. ಅನಂತರೆ ಕೃಷ್ಣೆ ವಸ್ತ್ರಧಾರಿ 
ಯಾಗಿ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣದ ವೇಶ್ಯಾನತಿಯೆನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಪ್ರತಸಮಾಸ್ತಿ ಮಾಡಿದರೆ 
ಯೋನಿಚಕ್ರವು. ಸಿದ್ಧಿಗೊಡುವುದು. 


೧೧-೧೪. ಅನಂತರೆ ಅಭಿಸೇಕಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಕೋಗಿ ನಿಜ 
ವಾಗಿಯೂ ರೋಗಮೆಕ್ತನಾಗುವನು. ಈ ವ್ರತಾನುಷ್ಠಾನವನ್ನು ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕೇ ಹೊರತು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬಾರದು. ಇಂತಹ ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರ ದವಾದೆ 
ವ್ರತವನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳಿರುವೆನು. ಪಾಣಿಪಾದಗಳ ಅಥವಾ ನೇತ್ರವಾಕ್ಯುಗಳ 
ಚಾಪಲ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯನಾಗಿದ್ದು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಸಿದ್ಧಿ ಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯೆ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೬ 
ನತು ವಾಕ್ಚ ಪೆಲಶ್ಚೈನ ಲಘ್ಹಾೂಹಾರೋ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯೆಃ । 


ಸಾಧಯೇತ್ಸ್ರ್ರಯಕೋ ನಿತ್ಯಂ ಉಪಸರ್ಗಾನಿ ಚೋದ್ಧೆರೇತ್‌ । 
ಹಂತಾರೆಃ ಸರ್ವನಿಘ್ನಾನಾಂ ನರಾ ವ್ರತಪೆರಾಸ್ತು ಯೇ ॥ ೧೪ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ ಷಹಿಸಷ್ಟಿತಮೇಧ್ಯಾಯೇ 
ತ್ರೆಯೋದಶಂ ಸಟಿಲಂ. 











ಬರುವೆ ವಿಫ್ಲೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತೆಡೆಗಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ವ್ರತವನ್ನು ಮುಗಿಸಿದುದೇ ಆದರೆ 


ಆತನಿಗೆ ಸಕಲಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೂ `ಕೈಗೂಡುವುವು ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
ಸದ್ವ್ರೈಶಪರರಾದವರೇಸೆಕಲ ವಿಫ್ನೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವವರಾಗುವರು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣವಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರಖಂಡೆದಲ್ಲಿ 
ಅರುವತ್ತಾರನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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*ಶ್ರೀ॥ 
॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯನಮಃ ॥ 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಪ್ತ ಸಸ್ಟಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ 
ಎಯಾಭಿಲೀಡಿಇ- 
ಏತದ್ವ್ರತಂ ಮಹಾಪುಣ್ಯಂ ಚರೇದುತ್ತರೆಸಾಧನೇ । 
ಅರ್ಥಂ ತ್ವಥನೇ ಯೋಗೇ ತು ಪಾದಮೇಕೆಂ ತಥಾಧಮೇ 1೧॥ 


ಯೆದುಕ್ತಂ ಸಾಧನೇ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಪುರಾಕೆಲ್ಟೇ ಮಹೌಜಸಾ। 
ವೇಧಯೋಗಾನ್ಪ್ಪೆವಕ್ಸ್ಯಾಮಿ ದಿವ್ಯಭಾಮಾರ್ಥಸಾಧಕಾನ್‌ ॥೨॥ 


ಸತ್ವಂ ರಜಸ್ತಮಶ್ಚೈವ ತಿಸ್ರೋ ವೈ ಮಂತ್ರೆಯೋನಯೆಃ । 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ವಿಷ್ಲುಸ್ತಹಾರುದ್ರಸ್ತೇವೈ ಸಾಧ್ಯಾಸ್ತು ಮಂತ್ರಿಣಃ Hal 





ಅರುವತ್ತೇಳೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯೆ 


೧-೨. ಪುಣ್ಯಕರವಾದ ಈ ವ್ರತೆದಲ್ಲಿಯೇ ಉತ್ತರಾಂಗಸಾಧಕವಾಗಿರುವೆ 
ವೇಧಯೋಗಗಳನ್ನು ಈಗ ಹೇಳುವೆನು. ಇದನ್ನು ಮೆಹಾತ್ಮರಾದೆ ಪ್ರಾ ಚೀನರೇ 
ವಿವೆರಿಸಿರುವರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವ್ರೆತವು ಅಧಮಯೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾದೆಭಾಗವುಿ 
ಅತ್ಯಂತಾಧಮಯೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ನಡೆಸೆತಕ್ಕವುಗಳು. 


೩-೪, ಮೆಂತ್ರಯೋನಿಗಳು ಸತ್ವ, ರಜಸ್ಸು, ತಮಸ್ಸು ಎಂಬ ಮೂರು 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ, ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೂರುಯೋನಿಗಳಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರಾದಿ 


ದೇವತೆಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಡಿನೆ. ಅರ್ಚನವಿಧಿಯಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ಅಗ್ಲಿಕಾರ್ಯವಿಧಿಯಲ್ಲಿಯ್ಕೂ 
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ಆಧ್ಯಾಯೆ ೬೭ 


ಅರ್ಚಾಯಾಂ ಕಾಮಸಂಕೆಲ್ಪಶ್ಚಾಗ್ನಿ ಕಾರ್ಯೋ ಯಥಾ ಪುನಃ । 
ನಾರೀ ದುಃಖಪ್ರಕೃತ್ಕಾಂ ಚ ಲಿಂಗೇ ವಾ ಸಾರ್ವಕಾಮಿಕೇ HY 


ಚತುರ್ಭುಜಾ ಭೆವೇತ್ಸಾಹಿ ನರಮಾಕ್ರಮ್ಯ ಸಂ ಸ್ಥಿತಾ [ 
ಖಟ್ಟಾಂಗಂ ರಕ್ಷಿಣೇ ತಸ್ಕಾಃ ಕಪಾಲಂ ವಾಮಕೇ ಕರೇ ॥೫॥ 


ಚೆಕ್ರೆಂ ವರಃ ಕ್ರಮಾದ್ಧಸ್ತೇ ಅರ್ಥಾಸ್ಯಾದ್ದಿವ್ಯಮಾನುಷೈೈಃ । 
ಕ್ರೊರಾ ದೆಂತಾಶ್ಚ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ತೇಜೋರಾಶಿಪುಟಾನಿ ಸಟ್‌ ॥೬॥ 


ಕ್ರಮಾನ್ಮಂತ್ರಪದಂ ಚೈಕಂ ಶಿಷ್ಟಂ ತಸ್ಯೈವ ಸಂಸುಟಂ। 
ಜಪಿತ್ವಾ ಕ್ರಮಯೋಗೇನ ಲಕ್ಷಮಂತ್ರಾನ್‌ ಸುಸಂಯೆತಃ 12 


ವ್ರತಂ ತ್ವನಂತರಂ ಕಾರೈಂ ಕಾಮಂ ತತ್ಸಾಧಕೇನ ತು! 
ಮಾಸಂ ಗುಗ್ಗುಲುಹೋಮಸ್ಸಾ( ಚ್ಛಾಗಮಾಂಸೇನ ಯೋಪಿತಃ ॥೮॥ 





ದುಃಖಪ್ರ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ರೀ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸಾರ್ವಕಾಮಿಕವಾದ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ 
ಈ ವಿಧಿಯನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೫-೬. ಆ ಸ್ರ್ರೀವಿಗ್ರಹೆವು ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಪುರುಷನನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬಲಗೈ ಯಲ್ಲಿ ಖಟ್ಟಾಂಗೆವೆಂಬ ಆಯುಧವನ್ನೂ, ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಕಪಾಲ 
ವೆನ್ನೊ ಒಂದುಕೈಯಲ್ಲಿ ಚಕ್ರವನ್ನೂ, ಮತ್ತೊಂದೆರಲ್ಲಿ. ವರದ ಮುದ್ರೆಯನ್ನೊ, 
ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ದೇವೆ ಮತ್ತು ಮೆನುಷ್ಯಾಕಾರಗಳು ಎರಡೊ, ಶೋರುತ್ತಿರೆ 


ಬೇಕು. ಕ್ರೂರವಾದ ಹಲ್ಲುಗಳೂ ತೇಜೋರಾಶಿಯೂ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಿಫಲಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು, 


೭-೮. ಆಗ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೆಂತ್ರಪದಗಳನ್ನು ಚ್ಚರಿಸಿ ಸಂಪುಬಾತ್ಮಕವಾದೆ 
ಮಂತ್ರಗೆಳನ್ನು ಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಮೊಲಮಂತ್ರವನ್ನು ಲಕ್ಷಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆಡಿನ ಮಾಂಸದಿಂದ ಗುಗ್ಗುಲುವಿನ 
ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಹೋಮೆಮಾಡೆಚೇಕು. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಂ ತಾಡನಂ ಪ್ರೀತ್ಯಾ ಹೋಮಶ್ಚಾಥ ತೆದನೆಂತರೆಂ | 
ಪ್ರತಿಸಂಧ್ಯಂ ಸಹಸ್ರಂ ತು ಯಾವನ್ಮಾಸೋ ವಿನಿರ್ಗೆತಃ He 


ಏನಂ ಸಂಸಾಧಿಕೋ ಮಂತ್ರಃ ಕಾಮದಸ್ತು ಸದಾ ಭೆನೇತ್‌ । 
ತೆಂತ್ರಜ್ಞಃ ಸಾಧಯೇದೇವ ಮಥೆವಾ ಯಂತ್ರವಿತ್ತಮಃ noon 


ಸುಸಹಾಯಃ ಪ್ರೆಸನ್ನಾತ್ಮಾ ನಿತ್ಯಯುಕ್ತೆಶ್ಲೆ ಸಾತ್ರಿಕೆಃ । 
ಮೋಹಾದಾರಭೆತೇ ಯೆಸ್ರ್ತು ಸಾಧನಂ ನೇಧವರ್ಜಿತಃ ೪೧೧೫ 


ಶೃಶ್ಯಾ ಭನತಿ ನೈ ಸಾಹಿ ದೇವತಾಹೀನಕರ್ಮಜೆ । 
ವಿಸಿನೇ ಕಾಸ್ಮಮೌನೀ ಸ್ಕಾದಥೆವಾ ಸಾಧಕೈರ್ವದೇತ್‌ ॥ ೧೨॥ 


ಸಮಯಚ್ಚೈಸ್ತತೋ ವಿಪ್ರೈರನ್ಯಥಾಹೀನಸಾಥನಃ । 
ಯಾದೃಶಸ್ಸಾಧಕೋ ಚ್ಲೇಯಃ ಸಹಾಯೆಸ್ತಸ್ಯೆ ತಾದೃಶಃ 1 ೧೩॥ 


೯-೧೦. ಮೂರುಹೊತ್ತು ತಾಡನವನ್ನೂ, ಹೋಮವನ್ನೂ ನಡೆಸಜೀಕು. 
ಸಂಖ್ಯೆಯು ಸಹೆಸ್ರ ಪೆರಿಮಿತಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಜಿತೇಂದ್ರಿಯೆನಾಗಿ ಈ ರೀತಿ 
ಪ್ರತಾನುಸ್ಮಾನೆಮಾಡಿದವನು ತನ್ನೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಾಧಿಸ 
ತೆಕ್ಟವನಾಗುವನು. 


೧೧-೧೨. ಈ ಮೆಂತ್ರೆಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವವನು ಸಹಾಯಸಂಪತ್ತಿ ನಿಂದ 
ಕೂಡಿ ಪ್ರಸನ್ನ ತೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿರಬೇಕು. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆವೆನು ಅಜ್ಞಾನೆದಿಂದ ಪ್ರಾರೆಂಭಿ. 
ಸಿದೆಕಿ ಅತನು ದೈವದ್ರೋಹಿಯಾಗುವನು. ಆಗ ಆತನು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಮೌನವ್ರತ 
ದಲ್ಲಿದ್ದು ಸಾಧಕರನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಿ, ಅವರೊಡೆನೆ ಮಾತನಾಡಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿ, ಅನಂತರ ವ್ರೆತಾಚರಣೆಗೆ ಆರಂಭಮಾಡಜೇಕು. 


೧೩-೧೪. ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಪತ್ತೆನ್ನರಿತವೆರ ಸೆಹವಾಸದಿಂದೆ ಮೆಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯು 
ಒದಗುವುದು. ಸಹಾಯ ಸಂಪತ್ತು ಯಾವೆ ರೀತಿ ಇರುವುದೋ ಅದೇರೀತಿ ಸಾಧ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೭ 


ತತ್ತ್ಯದೃಸ್ಟೇನೆ ಯೋಗೇನ ಸಾಧ್ಯಂ ಮಂತ್ರೀ ಸಮಾರಭೇಶ್‌ । 
ತಪಸ್ವೀ ಚ ಜಿತಾತ್ಮಾ ಚ ನಿತ್ಯಭಳ್ತೋ ಮಹೇಶ್ವರೇ 8 ೧೪ ॥ 


ಏವಂ ವಿಧಸ್ತು ನೈ ಮಂತ್ರೀ ಕಾಲೇ ಯೋ ಮೃತ್ಯುಮಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ । 
ಅನಂತಾಸ್ತಸ್ಯ ವೈ ಲೋಕಾ ಇತಿ ಮಂತ್ರವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಿಃ ॥ ೧೫ ॥ 


ಪುಣ್ಯಾತ್ಮಾ ಸುಕ್ಳತೇ ಸ್ಥಾನೇ ರಾಜಾ ವಾ ಸಾರ್ನಭೌಮಿಕೆಃ । 
ವಿದ್ಯಾ ಸಿದ್ಧಾ ಭವಂಶ್ಯೇತೇ ಸಾಧಕಾಸ್ತು ಮಹೀತಲೇ ॥ ೧೬೫ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾ ನೋತ್ತರೇ 
ಸೆಪ್ತೆಸಸ್ಟಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 


ಆ. 





ನೂ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ತಾತ್ತ್ವಿಕನಾದ ಮಾರ್ಗದಿಂದೆ ಮಂತ್ರಿಯು 
ಸಾಧ್ಯಾಂಶವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು, ಆತನು ತಪಸ್ತಿಯಾಗಿಯ್ಕೂ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯ 
ನಾಗಿಯೂ, ಈಶ್ವರಭಕ್ತನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು ಕಾಲಕಳೆಯಬೇಕು. 


೧೫-೧೬. ಈ ರೀತಿ ಸದ್ದು ಣಭರಿತನಾಗಿದ್ದು ಮಾಂತ್ರಿಕನು ಭೂಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ಮೈತ್ಯುವೆಶನಾದಮೇಲೆ ಅನಂತಾನಂತ ಪುಣ್ಯಲೋಕಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ಮತ್ತೆ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಚಕ್ರ ವರ್ತಿಪದವಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿ, ಅನಂತರ ದೇವಯೋಕಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗುವನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದೆ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರಖಂಡದಲ್ಲಿ 
ಅರುವತ್ತೇಳನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


281 


1 ಶ್ರೀ ಯ 


| ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ಕಮಃ |! 


ಅಧ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಅಷ್ಪಸಷ್ಟಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಸಾಧನಂ ಸಂಪ್ರವಕ್ಸ್ವಾಮಿ ಯಥಾ ಸಿದ್ಧ್ಯಂತಿ ಸಾಧಕಾಃ । 
ವೇಧಾ ಯೋಗಾಂಶ್ನ ವಿಮಲಾನ್ನಾನಾಸಿದ್ಧಿಫಲಪ್ರದಾನ್‌ Hon 


ಸಾಣ್ಮಾಸಿಕೆಂ ತು ವೈ ಯೋಜ್ಯಂ ಪುರಶ್ಚರಣಮಾದಿಶೇಶ್‌ । 
ಶಾಕಾದಿನಾ ವಿಧಾನೇನೆ ಜಲೈರ್ವಾಪಿ ಚ ಶೋಧಥನಂ Hou 


ಧ್ಯಾಯೇಚ್ಞೆ ಪ್ರಣವಂ ಸಶ್ಚಾತ್ಸಹಸ್ರಂ ಶತಸಡ್ಗುಣಂ । 
ಆಯಚ್ಛನ್ನಂತು ಸಂಭ್ರಾಂತಃ ಪೊರ್ನೇಣಾಪೊರ್ಣ ಚೇತಸಾ 1೩ 


ಶುದ್ಧ ಕಾಯೆಸ್ತ ತೋ ಮಂತ್ರೀ ಕೃತ್ವಾ ವಾಸಗೃಹಂ ತತಃ । 
ತರ್ಮ್ಮಿ ಸಂಸ್ಥಾಸಯೇದ್ದೇವಂ ವಿಧಿನಾ ಶಾಸ್ತ್ರಚೋದಿತಂ ॥೪॥ 





ಅರವತ್ತೆಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಸಾಧಕರು ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ವೇಧಾಯೋಗಗಳೆಂಬ ಸಾಧನೆ 
ಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಈಗೆ ಹೇಳುವೆನು. ಆರುತಿಂಗಳು ಪೆರ್ಯಂತೆ 
ಕೇವಲ ಶಾಕಾಹಾರದಿಂದೆಲೋ ಅಥೆವಾ ಜಲಪಾನಾದಿಗಳಿಂದಲೋ ದೇಹವನ್ನು 
ಶೋಷಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಣವೆಮೆಂತ್ರೆ ವನ್ನು ಆರುಲಕ್ಷಸಾರಿ ಜಸಮಾಡಬೇಕು. 


೩-೪, ಪೂರ್ಣವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನೆನಿಸಿ ಒಂದು ಸ್ವತೆಂತ್ರ 
ವಾದ ವಾಸಗೃಹವೆನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ವಿಧಿಪೊರ್ವಕವಾಗಿ ದೇವರನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೮ 
ವಿದ್ಯಾಂಗಾನಿ ತ್ವರಿಸ್ಟಾನಿ ಸ್ಪಮಂತ್ರಂ ವಿಧಿನಾ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಸಹಸ್ರದಶಸರ್ಕಾಯಮೇಕೈಳೆಂ ಪರಿವರ್ತಯೇತ್‌ ೫ ॥ 


ತಕೋ ಮಂತ್ರಂ ಸಮಾಧಾಯೆ ಈಪ್ಸಿತೆಂ ಮನೆಸಶ್ಕುಭೆಂ । 
ಆಸ್ಕ್ಯಾಯಿತಂ ನಿರಕ್ತೆಂ ಚ ದೀಪಿತಂ ಶಾಸ್ತ್ರತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥8೬॥ 


ಜಪಾಂತೇ ತು ವ್ರತಂ ಯೋಜ್ಯಂ ವ್ರಶಾಂತೇ ಪಿ ಚ ಸಾಧನಂ । 
ಅಸ್ತಾನಾಂ ಮಂಡಲೇ ಯೋಗಃ ಸಾಧ್ಯಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸಾಧನೇ nu 


ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಕ್ರಮೇಣ ನಿಧಯಃ ಸರ್ವಮಂತ್ರಾನುಸಾರಿಣಃ । 
ಅಸಿದ್ಧ್ಯ ನೇಧ್ಯಮಾಯೋಜ್ಯಂ ಕೈತೇ ವಾ ವ್ಯಂಜನಾದಿಕೇ He 


ತಂತ್ರೋಕ್ತೆಂ ನೇದ್ಭ್ಯಮಾದಧ್ಯಾತ್‌ ಸ್ವಮಂತ್ರಾಕಾರಮೇವ ಚ । 
ಸಾಧಯೇದಥ ತಂತ್ರಜ್ನೋ ಯಜ್ಞಸ್ಯ ನವಸಃ ಕ್ರಿಯಾಃ nen 








೫-೬-೭. ಅರಿಷ್ಟಾಖ್ಯಗಳಿಂದ ವಿದ್ಯಾಮೆಂತ್ರಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿ, ಮೂಲಮಂತ್ರ 
ವೆನ್ನು ಹತ್ತುಸಾವಿರೆ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಜಪಮಾಡಬೇಕು. ಅನೆಂತರ ತನಗೆ ಬೇಕಾದವನೂ 
ವಿರಕ್ತನೂ, ಶಾಸ್ತ್ರಪಾಂಡಿತ್ಯವುಳ್ಳನೆನೂ ಆದೆ ಒಬ್ಬ ಮಂತ್ರೆ ಸಾಧಕನನ್ನು ಆರಾಧಿಸೆ 
ಬೇಕು ಮತ್ತು ತೃಪ್ತಿಸಡಿಸಬೇಕು. ಜಪಾನಂತೆರ ವ್ರತ, ವ್ರತಾನಂತೆರ ಈ ಸಾಧನ 
ಇವುಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ನಡೆಸಬೇಕು, ಸಾಧ್ಯವಿಷಯಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಕಾರಣವಾದೆಡ್ಡೇ 
ಈ ಸಾಧನ. 


೮-೯. ಇಲ್ಲಿಯ ವಿಧಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮೆಂತ್ರಾರ್ಥಾನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಇರುವುವು. 
ಇದೆರಿಂದೆ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆಯದನನು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಕರ್ತೆವ್ಯದಲ್ಲಿ ನೊ ನತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರೆಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ಮಂತ್ರಾಕಾರವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದು ಅನಂತರ ಮತ್ತೆ ಹೋಮಾಡಿಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ 
ತೊಡಗಬೇಕು. ಹೋಮಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಕುಂಡವು ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾದ ಲಕ್ಷಣ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 
ಹೋಮಾಂತೇ ಹ್ಯಗ್ನಿ ಕುಂಡಾನಾಂ ಚೋದಿಕೋ ವಿಧಿನೋತ್ಠಿತಃ । 
ನರೋ ನೆ ಸಿದ್ಧಿಮಾನ್ಯಃ ಸ್ವಾನ್ಮಂತ್ರರೊಸೀ ಸದೃಶ್ಶ್ಯತೇ 1 ೧೦॥ 
ಚಲತ್ಕಪಿ ತಥಾ ಮಂತ್ರೇ ಮೆನ್ಮೆಂತೇ ಸರಿಚಾರಕಾಃ । 
ಉದ್ಯತಾಶ್ಚ ಮಹಾಘೋರಾ ಲಕ್ಷ್ಯಂತೇ ಮಂತ್ರಿಣಃ ಪೆರೀ noon 
ಲಶ್ಷಯೇದ್ಯದಿ ರೊಹೇಣ ಶಾಸ್ತ್ರಸ್ಯೋಕ್ತೆಸೈ ಲಕ್ಷಿತೆಂ | 
ಸಿದ್ಧಮಂತ್ರಂ ವಿಜಾನೀಯಾದನ್ಯಥಾ ತು ವಿನಾಶಕೆಃ 8 ೧೨॥ 
ಉತ್ಥಾಯ ಯದಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಸ್ವೇನಾರ್ಹಃ ಸಂಪ್ರದೃಶ್ಯತೇ । 
ಸಾಧ್ಯಸ್ಸ ಏವ ವಿಜ್ಞೇಯೋನ್ಯಥಾ ಸ ಘಾತಯೇತ್ತೊ ತೆಂ 1 ೧೩॥ 
ಸಾತಾಲದಿಶಿ ವಾಂತಸ್ತು ಕ್ರೆಮತಸ್ತತ್ರೆ ಸಾಧಕಃ | 


ವಿದ್ಯಾಸಿದ್ದೌ ತುವೈ ಮಂತ್ರೀ ಕಾಮೇದ್ವೈಘೋರಕೆಂ ಪ್ರದೆಂ 8೧೪ ॥ 





ಗಳಿಂದ ಕೂಡೆದೆ ಹೋಗಿದ್ದರೆ ಆತನಿಗೆ ಮಂತ್ರ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುಸುದಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯ 


ಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅದು ಕೇವಲ ಮಂತ್ರರೂಪಿಯೇ ಹೊರತು ಸಾಧಕವ್ರತೆನಲ್ಲ 
ವೆಂದಾಗುವುದು. 


೧೧-೧೨. ಮೆಂತ್ರೆಶಕ್ತಿಯಿಂದೆ ಮಾಂತ್ರಿಕನು ನೋಡುವವರಿಗೆ ಭಯಂ 
ಕಾರನಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವನು. ಇಂತಹ ಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣವಿಧಿಯನ್ನು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ 
ತಿಳಿದು ಮೆಂತ್ರಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅದು ವೈರ್ಥೆವಾಗುವುದು 
ಮತ್ತು ವಿನಾಶಕಾರಿಯೂ ಆದೀತು. 


೧೩-೧೪. ಯಾವ್ರೆದೋಒಂದರೆ ಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ಮಂತ್ರೋ ಚ್ಚಾರಣೆಮಾಡಿದೆ 
ನಂತರ ಆ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ತಾನು ಹೊಂದಲೇಬೇಕು. ಮತ್ತು ಮಧ್ಯೆ ಬರುವೆ ಕಷ್ಟ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲೇಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಬಂದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಶಿರಸ್ಫರಿಸಿದರೆ ಸಾಧ 
ಕನೇ ನಾಶಹೊಂದುವನು ಸಾಧಕನು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಭೂಗರ್ಭದಲ್ಲಿ (ಗುಹೆ) 
ವ್ರತಾಚರಣೆಗೆ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ವಿದ್ಯೆಯು ಸಿದ್ಧಿಸೆದೆಹೋದರೆ ಆಗ ಆತನಿಗೆ 
ಭಯಂಕರವಾದ ನರಕವು ಲಭಿಸುವುದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೮: 


ಸಿದ್ಧೋ ಯಃ ಶ್ರಿಯಾ.ರಾಚಾ ಸಪ್ತದ್ವೀಪಾಧಿಸೋ ಬಲೀ । 
ಚುಕ್ತಾ ತು ಸಾರ್ಥಿನಾಸ್‌ ಭೋಗಾನ್‌ ಶಿನಂ ಯಾತಿ ತನುಶ್ಚಯೇ॥ ೧೫॥ 


ಏಶಾಸ್ತು ಸಿದ್ಧಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಉತ್ತಮಾಃ ಸರ್ನಕಾಮದಾಃ | 
ತಡರ್ಥಾ ಮಧ್ಯಮಾ ಚ್ಲೇಯಾಃ ಕೆನೀಯಸ್ಕ್ಯೋರ್ಧತೋಪ್ಯತಃ ॥ ೧೬ ॥ 


ಸ ಕ್ರಾಮಯತಿ ವೈಸಿದ್ಭೋ ಹ್ಯನ್ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಸಿದ್ಧಿಮಿಚ್ಛತಿ । 
ಸಹಾಯೈರ್ಗುಗ್ಗು ಲೂಯೋಗೈಸ್ಸಿದ್ಳೋಧ್ಯಾನೀತತೋನ್ಯಥಾ ued 


ಭ್ರೆಷ್ಟರಾಜ್ಯೋ ನರೋ ದೇವೋ ಯದಿ ಸ್ಯಾತ್ಸಿದ್ಧಿಶೋಧಿತಃ । 
ಅಸಿದ್ಧೇತು ಗುಣೋ ಯೋಗೇ ಜಪಾದೇರ್ವ್ರತಿನೋ ನೆರಾಃ ॥ ೧೮ ॥ 


ಸುಖಂ ಕ್ರಾಮಂತಿ ವೈ ಸಿದ್ಧಿಂ ಸಂತೃಪ್ತಾ ಮಂತ್ರದೀಪಿತಾಃ । 
ಹೀನೋ ಯೋ ಹಿ ನರೋ ಯೋಜ; ಕಿಂ ಪುನಃ ಸಾಧಕೇ ಕ್ಷತೇ ॥೧೯॥ 


೧೫-೧೬. ಹೀಗೆ ಮಂತ್ರೆಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದವನು ಸಪ್ತದ್ವೀಪ ಪರ್ಯಂತ 
ವಾಗಿರುವ ಭೂಮಿಗೆ ಒಡೆಯನೆನಿಸಿ ರಾಜಭೋಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅನುಭವಿಸಿ ಅಂತ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ ಸಿದ್ಧಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಉತ್ತಮ 
ಸಿದ್ಧಿಗಳು. ಅರ್ಧಸಿದ್ದಿಯನ್ನೇ ಮೆಧ್ಯಮಸಿದ್ದಿಯೆಂದೂ, ಅರ್ಧಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಮ್ಮಿ 


ಯಾದೆ ಸಿದ್ಧಿಯು ಅಧಮಯೋಗಗಳೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುವುವು. 


೧೭-೧೮. ಈ ಗುಗ್ಗು ಲುಯೋಗದಿಂದ ಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದವನು ಉಳಿದೆ 
ಎಲ್ಲಾ ಯೋಗಗಳ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು. ಈ ಸಿದ್ಧಿಯಿಂದೆ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು 
ದೇವತೆಯನ್ನಾಗಿ ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. ರಾಜನನ್ನು ರಾಜ್ಯಭ್ರಷ್ಟನನ್ನಾಗಿ 
ಓಡಿಸಬಹುದು. ಮಂತ್ರೆಸಿದ್ಧಿಯಿಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ ಮಂತ್ರ ಜಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವವರು, 


೧೯-೨೦. ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಕೇವಲ ಮಂತ್ರದೀಪಿತೆವಾದರೂ 
ಸೆಹೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಾದರೆ ಇನ್ನು ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
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ಮಾಸಂ ಗುಗ್ಗು ಲುಹೋಮಸ್ತು ಸರ್ವದಾ ಸರ್ವಕರ್ಮಸಾು | 
ಜಪವೈದ್ಧಿಸ್ಸದಾ ಯೋಜ್ಯಾ ಸಂಕ್ರಮೇ ಮಂತ್ರಿಣಾ ಸದಾ ೫೨೦॥ 


ಸಂಕೆಲ್ಸಾಕ್ರೆಮಣಂ ಯುಂಜ್ಕಾನ್ನಾಸೆಂಕಲ್ಪಸ್ತು ಸಿದ್ಧ್ಯತಿ । 
ಸಂಕೆಲ್ಪಂತತು ತತಃ ಕೃತ್ವಾ ಸಾಧ್ಯಂ ಮಂತ್ರೀ ತು ಸಾಧಯೇತ್‌ 19 ೨೧೫% 


ಸತ್ಯವಾದೀ ಜಿತೆವ್ವಂಬ್ವೋ ದೃಢಚರ್ಯಾರತಃ ಶುಚಿಃ । 
ಮಿತಭುಗ್ಮಿತಭಾಷಶ್ಚೆ ಸಾಧಯೇತ್ಸಿದ್ಧಿ ಮುತ್ತಮಾಂ 1೨೨ ॥ 


ನ ಸಂಭಾಷೇತ ವೈ ಶೊದ್ರಂ ಪ್ರೆಮಾದಾನ್ಮೆಂತ್ರಸಾಧಕೆಃ ಃ 
ಅರಕ್ತೋ ರಂಜಯೇಲ್ಲೋಕಾನ್‌ ಕಾಮೀ ಚೇತ್ಸಾ ದಕಾಮುಶೆಃ ॥ ೨೩ ॥ 


ಗೂಢನಿದ್ಯಾವ್ರತೆಶ್ಲಾಪಿ ಪ್ರಮಾದೀ ಸ್ಯಾತ್ಸಸಾಧಕೆಃ । 
ಕ್ರಿಯಾಂ ಚ ಸುದೃಢಾಂ ಕುರ್ಯಾನ್ನನಿಹಿಂಸೇತ್ಸ ಸಾಧಕೆಃ ॥ ೨೪ ॥ 


ಕಾರರು ಇಷ್ಟ ಸಾಂ ವಾ ಾಸಾಜ ವ ಸರ ರ 





ದವರು ಏನನ್ನು ತಾನೇ ಹೊಂದೆಲಾರರು? ಗುಗ್ಗುಲು ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮಾಂತ್ರಿಕನು 
ಮಾಸಪರ್ಯಂತ ಗುಗ್ಗುಲು ಹೋಮೆಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಜಪವನ್ನು ವೈದ್ಧಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. 

೨೧-೨೨, ಸಾಧಕನು ಮೊದಲು ಒಂದು ಸಿದ್ಧಿ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಸಂಕ್ರಮೆಣ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಕಲ್ಪವಿಲ್ಲಡೆ ಯಾವೆ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ ತೊಡೆಗಕೂಡದು. ಆನಂತರ ಸಾಧಕನು ಮೆಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣೆಮಾಡುತ್ತೆ 
ಸತ್ಯವಾದಿಯಾಗಿಯೂ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿಯೂ, ಮಿತಾಹಾರ, ಮಿತಭಾಷಣವುೆಳ್ಳ 
ವೆನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪರ್ಯಂತ ವ್ರೆತಾದಿಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 

೨೩-೨೪. ಸಾಧಕನು ಮರೆತೊ ಶೂದ್ರಾದಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡಿಸ 
ಕೂಡದು. ಯಾವ ಆಡಂಬರಾದಿಗೆಳನ್ನೂ ಇಟ್ಟಕೊಳ್ಳದ್ಕೆ ಆಸೆನೆಡೆಜ್ಲೀ ವಿದ್ಯೆ 
ಯನ್ನೇ ಗೊಢವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿ:ಂದೆ ಸಾಧನೆಗೆ ತೊಡಗಬೇಕು. 
ದೈಢಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಗೆಳಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೊ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. 
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ಯಾವದ್ದ್ರತೆಂ ತು ಯಃ ಕುರ್ಯಾತ್ತಸ್ಯ ಸಿದ್ಧ್ಯಂತಿ ಲೌಕಿಕಾಃ । 


ಜಹಿಶ್ವಾ ಸಂಹಿಶಾಂ ಮಾಸೆಂ ತೆತಸ್ಸಾಧ್ಯಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ H ೨೫ ॥ 


ಪ್ರಸೂತಿಂ ಘಾತಕೇ ಕೈತ್ವಾ ಲವಣಸ್ಕಾಹುತಿಂ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಸಪ್ತರಾತ್ರಂ ತಥಾ ಹುತ್ವಾ ವಶೇ ಜಂತೂನ್‌ ಕೆರೋತಿ ಸಃ ॥ ೨೬ ॥ 


ಪ್ರತಿಲೋಮೈಸ್ತಥಾ ವರ್ಣೈಸ್ಸುಧಕೋ ಘಾತಳೆಸ್ಯ ತು | 
ಶೃಂಗಿಬೇರವಿಸೇ ಹುತ್ವಾ ಘಾತಯೇತ್ಸರ್ವಜಂತಕಾನ್‌ ॥ ೨೭ ॥ 


ಅವ್ರತೀ ಕೈನ ಸೆಂಸಿದ್ಧೇತ್‌ ಆಜಯೆಸ್ಸಾಧಕೆಸ್ಕೆ ವೈ! 
ಮೋಹಾದಾರಭತೇ ಯಸ್ತು ಹನ್ಯಕೇ ಸೋನಿಧಾನನಿತ್‌ ॥ ೨೮ ॥ 


i ಸಾ೪%“ಯ್ಯ್ಯ್ಯೃ 


೨೫-೨೬. ವ್ರತಾಚರಣೆಯಿಂದಲೇ ಸಾಧಕನು ಲೌಕಿಕವಾದ ಅನೇಕ ಸಿದ್ಧಿ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಯಾವ ಸಾಧಕನು ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಪರ್ಯಂತ ಸಂಹಿತಾ 
ಪಾರಾಯೆಣಮಾಡಿ, ಆನಂತರೆ ಸಾಧ್ಯಾಂಶಸಾಧನೆಗೆ ಸ್ರಯತ್ನೆಸಡುವನೋ ಆತನು 
ಬಹುಬೇಗ ವ್ರತೆಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಘಾತುಕಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಡು ಏಳು ದಿನ ಪೂರ್ತಿ ಲವಣಹೋಮ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ 
ಎಲ್ಲಾ ದುಷ್ಟಪ್ರಾಣಿವರ್ಗೆವನ್ನೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ವಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


೨೭-೨೮. ಕೊಲ್ಲಬೇಕಾದೆ ಪ್ರಾಣಿಯ ಹೆಸರನ್ನು ಶಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಬರೆದು 
ಅದರೆನ್ಲಿ ಶೃಂಗಬೇರವಿಷೆ (ವಿಷವಿಶೇಸ) ವನ್ನು ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ ಆ ಪ್ರಾಣಿಯು 


ಬಹುಬೀಗೆ ನಾಶವಾಗುವುದು. ವೈಕಿಯಾಗದವನು ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಹೊಂದೆಲಾರನು. 
ಸಾಧಕನಾಗದವೆನು ಎಂದೂ ಜಯವನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರನ್ನು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದೆ ಎಲ್ಲರೊ 
ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಹೊರಟರೆ ಅದರಿಂದ ಅನರ್ಥೆನೇ ಒದಗಿ ತಾನೊ 
ನಾಶವಾಗುವನು, 
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ವೇಧಕಾಮಸ್ತು ಮಂತ್ರಸ್ತು ಯೆದಿ ರೊಪೆಂ ಸಮಾಲಿಖೇಕ್‌ । 
ಪೊರ್ವೊೋಕ್ಕೇನ ವಿಥಾನೇನೆ ತ್ರಿನುಬಖಾಂ ತಾಂ ಚೆತುರ್ಭುಜಾಂ ಔ85೯8 


ಆಸ್ಪಶಕ್ತಿಪರೋ ಚೈವ ದಿಕ್ಸೆತೀನಾಂ ಚ ರೊಪೆಕೈಃ । 
ರಶ್ಮಯಸ್ತು ಯಥಾರ್ಕೆಸ್ಯ ತಥಾ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ತಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ 1೩೦॥ 


ಯಥಾ ವಿಷ್ಣುಸ್ತಥಾ ರುದ್ರೋ ವೀರಛದ್ರಶ್ಚ ಪಾರ್ಶ್ವತಃ । 
ಏತೇ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ನೈ ಯೋಜ್ಯಾಃ ಸರ್ವಕಾಲಂ ತು ಮಂತ್ರವಿತ್‌ ॥೩೧॥ 


ಹೋಮಕಾಲೇ ತು ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಜಸೇನ ಏನಿಯೋಜಯೇಶ್‌ । 
ಶಾತನೇ ಚಾಪಿ ರೋಗಾಣಾಂ ಏಷ ದೃಷ್ಟೋ ನಿಧಿಃ ಪೆರೆಃ H ೩೨H 


ಸಂಶಯೀ ತು ಯದಾ ಸಸ್ಯಾತ್ತೆದಾ ಕುರ್ಯಾದಿಮಂ ವಿಧಿಂ । 
ಸಾಧಯೇಶ್ಛಾಮತೋಹ್ಯರ್ಥಾನ್‌ ಪತಿಃ ಸ್ಕಾದ್ಧೀಜಸತ್ತಮಃ ॥ ೩೩॥ 


೨೯-೩೦. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಮಂತ್ರವೇಧೆಯನ್ನು ತಿಳಿದೆ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು 
ಬಯೆಸಲಫೇಕ್ಷಿಸುವೆವೆನು. ಪೊರ್ವೋಕ್ತವಿಧಾನದಂತೆ ತ್ರಿಮುಖಾಕಾರದ ನಾಲ್ಕು 
ತೋಳುಗಳುಳ್ಳ ಅನ್ಬಶಕ್ತೈಕ್ಯೆ ಸ್ವರೂಪವಾದ ವಿಗ್ರಹೆವೆನ್ನೊ ದಿಕ್ಬತಿಗಳ ಆಕಾರ 
ವೆನ್ನೊ, ಸೂರೈನೆ ರಶ್ಮಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಅಲ್ಲಿ ಬರೆಯಬೇಕು. 


೩೧-೩೨. ಮಧ್ಯೆ ವಿಷ್ಣುವನ್ನೂ, -ಅಕ್ಕಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ರುದ್ರ, ವೀರಭದ್ರ, 
ಇವರನ್ನೂ ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳೆ ಮೆಂತ್ರೆದಿಂದಲೇ ಆವಾಹಿಸಿ, ಅನಂ 


ತರ ಹೋಮಮಾಡೆಜೀಕು. ರೋಗನಾಶಕವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಅದೇ ಮಂತ್ರೆಗಳ ಪುರಶ್ಚರಣೆ, ಮತ್ತು ಇವುಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬಹುದು. 


೩೩-೩೪, ಸಂಶೆಯಾತ್ಮನು ನಿಶ್ವಯೆಜ್ಜಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೂ ಕಾಮೆ 
ಅರ್ಥ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಟೂ ಬೀಜಮೆಂತ್ರೆವನ್ಲ್ನೇ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 


28% 
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ರಾಷ್ಟ್ರ್ರಭಂಗೇ ನಿಪಾತೇ ವಾ ಸ್ಥಾನತ್ಯಾಗೇ ತಥಾ ಬುಧಃ । 
ಸೆಂಪುಟೀ ಸ್ಥಾ ಪೆಯೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಯಾನತ್ಕಾಲನಿಸರ್ಯಯಃ Hav 


ಸಂಹಾರಾಂತಂ ತತಃ ಕೃತ್ವಾ ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರಂ ತು ಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಪುನಸ್ಸಂಹಾರಮಾಯೋಜ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ಬೀಜೇನೆ ವೇಸ್ಟಯೇತ್‌ 8 ೩೫॥ 


ದಶನರ್ಣೆೇನ ಬೀಜೇನ ತ್ವಂಗೆಪ್ರತ್ಕಂಗೆಯೋಜನೆಂ । 
ನ್ಯಸ್ತೋ ಭವತಿ ವೈ ಮಂತ್ರಃ ಕಾಲಮಾಕಲ್ಪಮಂತ್ರಿಣಾಂ ! ೩೬ 1 


ಅಧಸ್ತಾತ್ಸ್ರ್ರಣನಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ಲುತೌ ದ್ವೌ ಚಾಸಿ ಸಾದಯೋಃ | 
ಪುನಃ ಪುನಸ್ತಥಾ ಹಸ್ತೇ ವ್ಯೋಕಾರಶ್ಚಾಸಿ ವಾಮಕೇ ॥ ೩೭ ॥ 


ಹೃದಯೇ ತು ಮಕಾರೆಸ್ಸ್ಯಾತ್‌ ವ್ಯೋಕಾರೋ ಜಠರೇ ಸ್ಥಿತಃ । 
ವಿಕಾರಃ ಸೃಷ್ಠಸಂಸ್ಥೋ ವೈ ನಕಾರೋ ಮುಖಸಂಸ್ಥಿ ತಃ ॥ ೩೮ ॥ 


ಒಂದು ರಾಷ್ಟ್ರವನ್ನೇ ನಾಶಮಾಡಲು ಅಥವಾ ಒಡೆಯಲು, ಸ್ಥಾನಭ್ರಸ್ವರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಲು ಎಷ್ಟುಕಾಲ ಜೀಕಾಗುವುದೋ ಅಲ್ಲಿನವರೆಗೆ ಮೆಂತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸಂಪುಟೀ 
ಕರಣಮಾಡಚೀಕು. 


೩೫-೩೬, ಅನೆಂತರೆ ಸೆಂಹಾರಾಂತೆವಾಗಿ ಕರ್ಮೆಮಾಡಿ, ಮಧ್ಯೆಮಧ್ಯೇ 
ಮೊಲಮಂತ್ರೆಗಳನ್ನೇ ಸೆಂಪುಟೀಕರಣಮಾಡ.ತ್ತಾ ಮತ್ತೆ ಸೆಂಹಾರೆಮೆಂತ್ರೆ ವಣ್ತಿಸ 
ಗುತ್ತಾ ಬೀಜಮಂತ್ರನನ್ನು ದಶವೆರ್ಣಾಕ್ಷರಫೆಟತೆವಾದ ಬೀಜಮೆಂತ್ರದ ಅಂಗ 
ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ, ಉಚ್ಛರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಮೆಂತ್ರವು ಕಲ್ಪಸರ್ಯಂತವಾಗಿ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡತೆಕ್ಕೆದ್ದಾಗುವುದು. 


೩೭-೩೮, ಅಕಾರದೆ ಅಥೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವೆವನ್ನೂ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಪ್ಲುತಗಳನ್ನೂ ಅದನ್ನು ಬಲಗೈ ಯಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯೋಕಾರವನ್ನು ವಾಮೆಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಮೆಕಾರವೆನ್ನೂ, ಜಠರದಲ್ಲಿ ವ್ಯೋಕಾರವನ್ನೂ, ಪೃಷ್ಠ ಭಾಗದೆಲ್ಲಿ ವಿಕಾರೆ 
ವನ್ನೂ ಮುಖದಲ್ಲಿ ನಕಾರವನ್ನೂ ಬರೆಯಬೇಕು. 
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ಪ್ರಣನಂ ದಾಸಯೇನ್ಮೂರ್ಥ್ನಿ ಸ ಚ ದೃಷ್ಟೋ ವಿಧಿಃ ಹರೆಃ । 
ನೈಸ್ತೋ ಭವತಿ ನೈ ಮಂತ್ರೋ ಯಾವತ್ಕಾಲಂ ತು ಸಾಧನಂ 8೩% 


ವಿಧಿರೇಷ ತು ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಸೊಸ್ಲೋ ವೈ ಸರ್ವತೋ ಮುಖಃ | 
ಅಸಂದೇಹೇನ ಸಿದ್ಧೇನ ವಿಧಿಗುಪ್ರೇನ ಮಂತ್ರವಿತ್‌ ॥೪೦॥ 


ಗ್ರಹಣೇ ಚಾಸಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಭಿನ್ನಾ ಕಾರ್ಕಾಶ್ಚ ಮಂತ್ರಿಣಃ 1 
ಮೂಲಂ ತು ಸಾಧನೇ ಯುಜ್ಯಾದಾದ್ಯಂತಕವಿಧಿಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ ೪೧೪ 


ಕ್ರಮಾದ್ವಾ ನೈವ ಕುರ್ವಂತಿ ಕೃತಮಿತ್ಯತ್ರ ಸಾಧನಂ । 
ಆಮಂತ್ರ್ಯ ತು ವಿವರ್ತೇತ ತಂತ್ರಮುಕ್ತಂ ತು ಸಾಧೆಯೇಶತ್‌ ॥0೪೨॥ 


ಮಂತ್ರೇ ಜಸೇ ಚ ಯೇ ಲಗ್ನಾಸ್ತಥಾ ವ್ರತನಿಧೌ ಸ್ಥಿತಾಃ । 
ಸಾಧನಂ ತು ಪುನಸ್ನೇಷಾಂ ಯಥಾ ಶಾಸ್ತ್ರಸಮಾಗೆಮಂ ॥ ೪೩॥ 


೩೯-೪೦ ಶಿರೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವವನ್ನು ಬರೆಯುವುದೊ ಒಂದೆನಿಧಿಯಿದೆ. 
ಹೀಗೆ ಮೆಂತ್ರಾಕ್ಟರಪೂರ್ವೆಕವಾಗಿ ಬರೆದು. ಮಾಡುವೆ ಸಾಧನವು ಅಚಿರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಫಲ ಕೊಡುವುದು. ಇದೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಮಂತ್ರ ವಿಧಿ. ಮಂತ್ರ ಜ್ಞ ನಾದೆವನು 
ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮೆಕವಾದ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದೆ ಗುಪ್ತವಾಗಿ ವಿಧಿಯೆಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕು . 


೪೧-೪೨. ಮಂತ್ರ ಸ್ವೀಕಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೆಂತ್ರೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಬಿಡಿಸಿ ಹೇಳಿ 
ಕೊಡಬಹುದು. ಸಾಧನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಆದ್ಯಂತವಾಗಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಚ್ಚರಿಸೆಜೇಕು. 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸಾಧನವು ಸಾಧನವಲ್ಲ. ವಿಕದಾ ಸರ್ವವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸುವ 
ಮಾರ್ಗೆವೇ ಸಾಧನವೆನಿಸುವುದು. ಆಮೆಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತಂತ್ರೋಕ್ತವಾದ ಮಾರ್ಗದಂಕೆ 
ಕಾಲವಿಳಂಬ ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶವಿರುವುದು. 


೪೩-೪೪. ಮೆಂತ್ರೆಜಸ್ಯ ವ್ರತನಿಧಿ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನು ಶಾಸ್ತ್ರೆನಿಯಮೆ 
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ಸ್ವಲ್ಪೇಸಿ ಸಾಧನೇ ಯುಂಜ್ಯಾಜ್ಞಪವ್ರತರಕೈಸ್ತು ವೈ । 
ಅನ್ಯಥಾ ಹೀಯತೇ ಮಂಶ್ರೀ ಕರ್ಮವಾಪಿ ನಿರರ್ಥಕೆಂ ॥ ೪೪ ॥ 


ಮಾಂಸಸಾಧನಯೋಗೇನೆ ಜಪಿತ್ವಾ ಚಾಪಿ ಸೆಂಹಿಶಾಂ । 
ಪಂಚರಾತ್ರವ್ರತಂ ಪಶ್ಚಾದಸಿಧಾರೆಂ ಯಥಾ ಕ್ರೆನುಂ 8 ೪೫ ॥ 


ಕ್ಷುದ್ರಾನ್‌ ರೋಗಾನ್‌ ಗೃಹಾಂಶ್ಚಾಪಿ ತಥಾ ವ್ಯಾಧೀನುಪದ್ರವಾನ್‌ । 
ಇಚ್ಛಾತಃ ಸಾಧಯೇತ್ಸರ್ವಾಂಸ್ತೀಶ್ಸವ್ರತರತೋ ನರೆಃ 1 ೪೬ 0 


ಮಹಾತಪಸ್ವೀ ಚ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಕ್ಸ 
ನ ಚಾನ್ಯಭೆಕ್ತಶ್ಟೆ ಮದೇಶ್ವರಾದಸೌ | 
ವಿದ್ಯಾಸು ಸಕೋಷ್‌ು ಮಹಾಸ್ಸಿತೀಂಶ್ಲೆ 


ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ವಿದ್ಯಾಧರೆಮುಖ್ಯಲಸ್ನಿ ೀಂ ॥ ೪೭ ॥ 


ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಕೇವಲ ತಾಂತ್ರಿಕಮಾರ್ಗವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿ, ಶಾಸ್ತ್ರಾ 
ನುಷ್ಕಾನದಿಂದ ದೂರನಾದರೆ ಅವನೆ ಮಂತ್ರೆಗಳು ನಿರರ್ಥೆಕಗಳಾದಾವು. 


೪೫-೪೬. ಮಾಂಸಾಹುತಿಗಳಿಂದಲೂ ಸಂಹಿತಾಪಾರಾಯೆ.ಣದಿಂದಲೂ, ಪಂಚ 
ರಾತ್ರ ವ್ರತದಿಂದಲೂ ಅಸಿಧಾರಾನುಸರಣೆಯಿ.0ದಲೂ (ಕತ್ತಿಯು ಅಲುಗಿನಮೇಲೆ 
ನಿಲ್ಲುವುದು) ಕುದ್ರಕರನಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬಹೆದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ವಿಶೇಷ ತರ 
ವಾಗಿ ಹಿಂಸೆಕೊಡುವೆ ದೊಡ್ಡದೊಡ್ಡ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡಲು ತೀಕ್ಷ್ಮ 
ವ್ರೆತಾನುಷ್ಕಾನಪರನಾಗಿರಬೇಕು. 


೪೭. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಮೆಹಾ ತೆಪಸ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿಯೂ, 
ಇದ್ದು ಕೇವಲ ಈಶ್ವರಾರಾಧನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತರಾದವರು, ಸಮಸ್ತವಾದ ವಿದ್ಯೆ 
ಗಳನ್ನೂ, ಸಕಲ ತತ್ತ್ವೈಮಾರ್ಗವನ್ನೂ ಆನುಪೆಮೆವಾದ ದಿವ್ಯಭೋಗಗಳನ್ನೂ 
ಪಡೆಯುವರು. 
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ದಶಾತ್ಮಕಂ ತು ತಂ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಬೀಜತತ್ತ್ವಂತು ಕೃತ್ಸೃಶಃ। 


ನಿಯೋಗಂ ಪದೆಬೀಜಾನಾಂ ಬುದ್ಧಿ ಸಿದ್ಧಿಂ ಯೆಥೋದಿತಾಂ 1 ೪೮॥ 
ಸರ್ವಮಂತ್ರಾತ್ಮಕಾ ದೇವಾಃ ಸರ್ವದೇವಾಶ್ಶಿವಾತ್ಮಕಾಃ | 
ಶಿನತಂತ್ರಪದೈರ್ಬೀಜೈಃ ಕಾಲಕಾಲಕೃಸಾದಿಭಿಃ ! 

ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಸಮ್ಯಗೈಥಾ ನ್ಯಾಯೆಂ ಸಿದ್ಧಿಂ ಚಾಶು ಪ್ರವರ್ತತೇ 1೪೯॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾ ನೋತ್ತರೇ ಅಸ್ಪಸಸ್ಟಿತಮೇಧ್ಯಾಯೇ 
ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ ಸಾಧನಂ ನಾಮ ಪಂಚೆದಶಂ ಸಟಿಲಂ. 





೪೮-೪೯. ಬೀಜತತ್ತ್ವವು ದೆಶಾತ್ಮಕವಾದದ್ದೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಅದರೆ 
ಬೀಜಮಂತ್ರಗಳೆನ್ನೂ ಸಿದ್ಧಿಪ್ರಕಾರವನ್ನೂ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿದು ಸಕಲ ಮಂತ್ರ 
ಗಳೂ ದೇವೆಶಾಸ್ತ್ರರೂಪವೆಂದ್ಕ, ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳೂ ಶಿವೆಸ್ವರೂಪವೆಂದೊ, ಸಕಲ 
ತಂತ್ರೆಸಿದ್ದಿ ಗೊ ಈಶ್ವರಾನುಗ್ರಹವೇ ಮುಖ್ಯಕಾರೆಣವೆಂದೊ ಅರಿತು, ಪರೆಮೇಶ್ವರನ 
ಕೃಪಾತಿಶಯ ಸೆಂಪಾದಕೆಗಾಗಿ ಸರ್ವರೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅರವತ್ತೆಂಟನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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"ಶ್ರೀಃ" 
ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ || 
ಅಥೆ ತ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ 
ಏಕೋನ ಸಪ್ತತಿತಮೋಧ್ಯಾಯ: 


ತತ್ವ್ವ್ವಾನುಸಾರೇಣ ಪಥಃ ಕ್ರಮಶೋಥಾನುವರ್ಣ್ಯತೇ । 
ಶಿನಲೋಕೆಂ ಯಥಾ ಯೇನ ಪ್ರವಿಶೇದ್ಣೃಹವತ್‌ ಗೃಹೀ non 


ಗಣಮಂಡಲತತ್ತ್ವಜ್ವಸ್ತೇಷು ಸಾಪೆರೆತಃ ಸದಾ । 
ಅನೇಕೆಶೋಭಿಸಿಕ್ತಶ್ಚೆ ಶಿನವದ್ದುರುಸಪೊಜಕೆಃ ॥ ೨॥ 


ಅರ್ಪಿತೆಃ ಶಿನಯೋಗ್‌ೌ ಚ ಗರ್ಭಂ ಚಾಂಬಿಕೆಯಾ ಧೃತಃ । 
ಯೋಗೇನ ಜನಿತಶ್ಚೈನ ಯೋಗಾತ್ಮಾ ಯೋಗಸಂಭನಃ nan 





ಅರುವತ್ತೊಂಬತ್ತ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ತೆತ್ತ್ಯಾನುಸಾರವಾದ ಮುಕ್ತಿಮಾರ್ಗವನ್ನು ಈಗ ವಿವರಿಸುವೆನು. 
ತತ್ತ್ವ ಮಾರ್ಗಗಾಮಿಯು ತನ್ನ ಮನೆಯನ್ನೇ ಶಿವಲೋಕವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಗಣಮಂಡೆಲದ ದೇವತೆಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸಂಪೊರ್ಣವಾಗಿ ಅರಿತವನಾಗಿ, ಶಂಕರೆ 
ನನ್ನೂ, ಗುರುವನ್ನೂ, ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೩-೪. ಶಿವನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದೆ ಅಂಬಿಕೆಯೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯೋಗಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಜನಿಸಿ, ಯೋಗಾತ್ಮೆನೆನಿಸಿಕೊಂಡವನೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿರಬೇಕು. ಅನಂತರ ಜಾತೆ 
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ಜಾತಕರ್ಮಗುಣೈರ್ಯುಕ್ತೆಃ ಸ್ನಾನಾದ್ವಿಗತೆಕೆಲ್ಮಷಃ । 
ಕೈತರಕ್ಷಶ್ಚ ಧೂಪೇನ ಸತ್ಯಾತ್ಮಾ ಸತ್ಯಸಂಭೆವಃ 1 ೪॥ 
ವಿಧಿನಾ ಚೋಪನೀತಸ್ತು ಮುಂಜಾಜಿನಧರಶ್ಕುಚಿಃ I 
ದೇವವ್ರತೆಧರೋ ಮುಂಡಿಟೀ ವಾ ಜಭೈಕ್ಷಭೋಜನೆಃ ॥1೫॥ 
ವಿಧಿನಾಧೀತನಿದ್ಯಶ್ಚ ಸರ್ವಜೆಣ್ಣೀ ಬೀಜನಿತ್ತೆಮಃ । 
ಕೃತಾಶ್ಮಾ ಕೈತನಿದ್ಯಶ್ಚ ಕೈ ತೆಗೋದಾನೆದೆಕ್ಷಿಣಃ 1 Hu 
ಪ್ರಸೃತಸ್ತ್ರಿವೃತಾನ್ನಂ ಚೆ ಮೂರ್ಧಾಘ್ರಾತೆಶ್ವಿವಾತ್ಮನಾ । 
ಕರ್ತೃವತ್ಯೃತೆಚೂಜೋಯಂ ಮಂತ್ರಶೆಕ್ತಿತನುಸ್ಥಿತಃ ॥1೭॥ 


ಪಾಕೆಯೆಜ್ಞಂ ಹನಿರ್ಯಜ್ಞಂ ಸೋಮಯಾಜೀ ತಥೈವ ಚ । 
ಶಿವಮಾರ್ಗಾನುಸಾರೀ ಚೆ ಧನವಾನ್‌ ಯೋಗೆನಿಶ್ಚೆಯಃ ॥ಲೆ॥ 





ಕರ್ಮಾದಿ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತನಾಗಿ, ಸ್ಪಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧ ಜೀತನನೆನಿಸಿ, 
ಧೂಪಾದಿಗಳಿಂದೆ ರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಸೆತ್ಯಾತ್ಮೆಕನಾಗಿ ವರ್ತಿಸಜೀಕು. 


೫-೭. ಶಿವೆಸ್ವರೂಪಿಯೇ ತಾನು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಅನ್ನ ಪ್ರಾಶನೆ, ಚೂಡಾ 
ಕರ್ಮ, ಉಪೆನೆಯನೆ, ಮಾಂಜಿಧಾರಣ, ಅಜಿನಧಾರಣಾದಿ ಸಂಸ್ಥಾರೆಗಳಿಂದೆ ಶುದ್ಧೆ 
ನಾಗಿ ಸದಾ ಸದ್ವ್ರೈ ತಾಚರೆಣೆಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುತ್ತಾ, ಮುಂಡಿ(ಸನ್ಯಾಸಿ)ಯಾಗಿಯೋ 
ಅಥವಾ ಜಟಾಧಾರಿಯಾಗಿಯೋ ಇದ್ದು, ಭಿಕ್ಷಾನ್ನದಿಂದೆ ಜೀವಿಸುವೆವನಾಗಬೇಕು. ವಿಧಿ 
ವತ್ತಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮೆವಿಡ್ಯಯನ್ನರಿತು ಸರ್ವೆಜ್ಞ ಸ್ವರೂಪನೆನಿಸಿ, ಗೋದಾನಾದಿ ವ್ರತೆ 
ಚತುಷ್ಟೆಯಗಳಿಂದೆ ಶುದ್ಧನಾಗಿ ಇತರೆ ದಾನೆಗಳನ್ನೂ, ಗುರುದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನೂ ಕೆರೆ 
ವೇರಿಸಬೇಕು. 


೮-೧೦. ಸಪ್ತಪಾಕಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನೂ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ನಡಿಸಿ, ಸೋಮೆಯಾಗೆ 
; ಶೈವೆ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ, ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ನಿರೆತೆನಾಗಿ, 
ಕರ್ಮೆಕನಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಗುಣದೋಷಗಳೆರಡೆನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ, ನಿರ್ಗುಣಾತ್ಮೆಕವಾದ 


ಮಾಡಿ 
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ಯೆಥೋಕ್ತೆಜ್ಹಾನಕೆರ್ಮಸ್ಕೋ ಗುಣದೋಸನಿವರ್ಜಿತೆಃ । 
ಸ ತೇ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯದೋಷಶ್ಚೆ ಸರ್ವತತ್ತ್ರ್ವೇಷು ಸಿದ್ಧ್ಯತಿ ॥೯॥ 


ಏವಂ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟಾತ್ಮಾ ತಪಸ್ವೀ ದ್ವಂದ್ವನರ್ಜಿತಃ । 
ಕ್ರೋಧಾದಿಭಿರ್ನಿಯುಕ್ತೆಶ್ಚ ಸಮಲೋಷ್ಠಾಶ್ಮಕಾಂ%ನಃ । ॥೧೦॥ 


ಆತ್ಮನತ್ಸರ್ವಭೂಸೇಷು ಸರ್ವಮಾತ್ಮನಿ ಪಶ್ಯತಿ । 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಧಿಭಿಃ ಖಿನ್ನಸ್ತುತಯಾ ಪುಟಿಸಂಶಯಃ ॥ ೧೧॥ 


ವಿಶುದ್ಧಾಚಾರೆ ಆಚಾಕ್ಕೋ ಭಾವತಃ ಪ್ರಣೆಯುಜ್ಯಕೇ । 
ಅನೇನ ಕ್ರಮಯೋಗೇನ ವಿಶೇಷ್ದೇವಂ ಪರಂ ಪ್ರಭುಂ ॥ ೧೨ ॥ 


ಪ್ರತಿಕರ್ತೃಪ್ರತಿಧ್ಯಾಯೀ ವಿಧಿನಾ ತತ್ತದಾತ್ಮನಃ । 
ಧ್ಯಾಯಂಶ್ಚ ಶಿವಮಾತ್ಮಸ್ಥಮಾಚಾರ್ಯಂ ಚಾಪಿ ಶೇಷಯೇತ್‌ ॥ ೧೩ ॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಾನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವವನಾಗಜೇಕು. ಇಂತಹವೆನಿಗೆ ಸಕಲ ತತ್ತ್ವಗಳೂ 
ಸಿದ್ಧಿ ಸಿದೆಂತೆಯೇ ಆಗುವುವು. ಈ ರೀಕಿ ಯೋಗಿಯಾದವನು ಸುಖದುಃಖಗಳಿಗೆ 
ಮನಗೊಡದೆ ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳನ್ನೂ ದೂರಮಾಡಿ, ಸುವರ್ಣವನ್ನೂ ಸಹ ಮಣ್ಣು 
ಹೆಂಬಿಯಂಕೆ ತಿಳಿಯುವಂತಹ ವೈರಾಗ್ಯಶಾಲಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 


೧೧-೧೨, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ತನ್ನಂಕೆಯೇ ನೋಡಬೇಕು. 
ಸರ್ವೆವೂ ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪೆನೆಂದೇ ಅರಿಯಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿಗಳಿಂದ 
ದೇಹವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡಿರಜಿ(ಕು. ಶುದ್ಧವಾದ ಆಚಾರಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸು 
ವವನಾಗಿ ಒಇವೆನಾಶುದ್ಧಿಯಿಂದಿದ್ದು ಸೋಹೆಂಭಾವೆದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ 
ನಾಗಬೇಕು. 


೧೪-೧೪. ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗೂ ಕರ್ತೃ ವೆಂದೂ, ಧ್ಯಾನಧ್ಯೇಯೆ 
ಗಳೆರಡೊ ಆತ್ಮಸಿಸ್ಮವಾದೆನುಗಳೆಂದೊ ತಿಳಿದೆ ಸರ್ವೆದಾ ಶಿವೋಹೆಂ ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
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ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯತಿ ಪ್ರಯುಕ್ತಶ್ಚ ದೀಕ್ಷಯಾ ವಿನುಲೀಕೈತಃ । 
ಧ್ಯಾನೆಯುಕ್ತೆಸ್ಸದಾ ಗೆಚ್ಛೇತ್‌ ಧ್ಯಾಯಿನಂ ಪರಮಂ ಪದಂ ॥ ೧೪ ॥ 


ಚರೇದುತ್ಪನ್ನನಿಜ್ಞಾನೋ ಮುಕ್ತಿವ್ರತೆಮನಿಂದಿತೆಂ । 
ಭೊತವ್ರತಾನಿ ಸಿದ್ದ್ಯೈರ್ಥಮೇಕಾಂತೇ ಸರ್ವತಃ ಕ್ಷನೀ ॥ ೧೫ ॥ 


ಸಂತ್ಯೆಜ್ಯ ಸರ್ವಕಾಲಾತ್ಮೆಪ್ರಧಾನೆಹಿತೆವಾದಿನಂ । 
ಮೆತಾನಿ ವಿಪರೀತಾನಿ ಧ್ಯಾಯೇಸ್ನಿತ್ಯಂ ಸದಾಶಿವಂ ॥ ೧೬॥ 


ನಿರ್ನಿಮಿತ್ತೆಂ ನಿರಾಕಾರಂ ವಾಗ್ವಿಶುದ್ಧಂ ಪರಾತ್ಬೆರಂ । 
ಪ್ರಮಾಣಂ ನಿಷಯಾತೀತನುದೃಷ್ಟಾಂ ತಾದಿಲಕ್ಷಣಂ ॥ ೧೭ ॥ 


ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಚ ಪರಂ ಧಾಮ ಜ್ಞಾನಾನಾಂ ಸರಮಂ ಪದಂ । 
ತೆಶ್ವ್ವ್ವಾನಾಂ ಪರಮಂ ತತ್ತ್ವಂ ಗೆತೀನಾಂ ಪರಮಾಂ ಗೆತಿಂ ॥ ೧೮ ॥ 


ಯಿಂದ ಕೂಡಿ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಿಯಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗಿ ಧ್ಯಾನವಿಷಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಮುಕ್ತಿಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಸರ್ವದಾ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುತ್ತಿರಚೀಕು. 


೧೫-೧೬. ಹಾಗೆ ಚಿತ್ತೆಶುದ್ದಿಯಿಂದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ, ಅನೆಂತರ 
ಭೂತವ್ರತಾದಿಗಳನ್ನೂ, ವಿಪರೀತವಾದ ಮೆತೆಗಳನ್ನೂ, ಕಾಲಾತ್ಮವಾದ ಅಭಿಫ್ರಾಯ 
ವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಸರ್ವದಾ ಕ್ಷಮಾಶೀಲನಾಗಿ ನಿತ್ಯಾನಂದಸ್ವರೂಪನಾದೆ ಸದಾಶಿವೆ 
ನನ್ನೇ ಸರ್ವದಾ ಢ್ಯಾನೆಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 


೧೭-೧೮. ಸದಾಶಿವೆನು ಕಾರಣರಹಿತನು. ಆಕಾರರೆಹಿತೆನು. ಶುದ್ಧ ಸ್ವಭಾವೆದೆ 
ಪರಾತ್ರರವೆಸ್ತುವು. ಇಂದ್ರಿಯೆವಿಸಯಗಳಿಗೆ ಅತೀತನೆನಿಸಿ, ದೈಷ್ಟಾಂತಾದಿಗಳಿಂದ 
ವಿವರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೆವನು. ಜ್ಯೋತೀರೊಪಿಯು. ಜ್ಞಾನಸ್ನರೊಸನು ತತ 

ನ ನ್‌್‌ ವ 4 = 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸರಕತ್ತ್ವವೆನಿಸ್ಕಿ, ಗಕಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸೆರಮಗತಿಸ್ವರೂಸನೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವೆವೆನು. 
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ತತ್ತ್ರೇನೆ ತಂತುತತ್ತತ್ತ್ವಂ ತಂತುತಾ ಚೈವ ಸೆತ್ತತೆಂ । 


ಡಿ ಎವೆ 


ಶೇನೇದಂ ತಂತುತಾ ನಿತ್ಯಂ ಚಿಂತಯೇತ್ತೆತ್ತು ನಿಷ್ಕಲಂ horn 


ಸುನಿಕಾಧೇಯಯೋಗಜ್ಞೋ ಬಿಂದುನಾದೆತೆನುಸ್ಲಿತೆಂ । 
ಮುಂಚತಿ ಸ್ಲಿಪ್ರಮಾತ್ಮಾನೆಂ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಜ್ಞಾನೆಮಯಂ ಪೆರೆಂ ॥೨೦॥ 


ಸತೆಶಾಭ್ಕಾಸಯೋಗೇನೆ ಕಾಲೇನ ಬಹುಧಾ ನರಃ । 
ವಿಧಿನಾ ಭಾವಶುದ್ಧೇನ ದೇಹೀ ವಿಂದತಿ ಸತ್ಸದಂ 1 ೨೧॥ 


ಮುಕೂರ್ತಾರ್ಧಾರ್ಧಮಂತ್ರೇಣ ಮುಂತ್ರೆಬೀಜಕೆಲಾದಿಭಿಃ | 
ದಿವಾರ್ಥಂ ರೆವಿಭಾಗೇನೆ ದೇಹೀ ವಿಂದತಿ ತತ್ಕೈಣಾತ್‌ ॥ ೨೨ ॥ 


ಪ್ರಾಕೈತಾನಿ ಚ ತತ್ತ್ವಾನಿ ಪ್ರಕೃತ್ಯಾ ಪ್ರೆಕೈತಾನಿ ವೈ 
ಶೀವ್ರತತ್ತ್ವಂ ಪರಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಮಂತ್ರಾತ್ಮಾ ಪೆಂಚೆವಿಂಶೆಕೆಂ 8೨೩1 


——— ಮಮ ಮಾದರ: ಎ ಮಾ ಮಾ ಲೊ: 


೧೯. ಸತ್ತ್ವರೂಪದಿಂದೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಸಕನಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ತಂತು 
ರೂಪಿಯೆನಿಸಿರುವನು. ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕತ್ತವು ಅವನಲ್ಲಿರುವುದರಿ:ದೆಲೇ ತಂತುತ್ವ 
ವೆಂದರೆ ದಾರದಂತೆ ಸರ್ವವನ್ನೂ ಬಂಧಿಸುವ ಧರ್ಮವು ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಬರುವುದು. 


ಛುರಿಕೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, ನಾದಬಿಂದೊಸನಿಷೆತ್ತಿನಲ್ಲಿ. ಹೇಳಿರುವ ಕ್ರಮದಂತೆ 
ಜ್ಞಾನೆಮೆಯೆನಾದೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುನ್ಮು ಯೋಗಮಾರ್ಗೆದಿಂದೆ ಅರಿಯಬೇಕು. 


೨೦-೨೨. ಹೀಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ಬಹುಕಾಲ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಶುದ್ಧ ಭಾವೆದಿಂದೆ 
ಕೂಡಿದವನಾಗಿದ್ದು ಅನೆಂತೆರೆ ಪರಮಪದವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಆದೆರೆ ಅಂತಹ 
ದಿವ್ಯ ಜ್ಞಾನವೊದಗಬೇಕಾದರೆ, ಮುಹೂರ್ತಮಾತ್ರೆವಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಅರ್ಧ 
ಮುಹೂರ್ತವಾಗಲೀ ಹೆಗಲುಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪಠಿಸುವ ಈ ಬೀಜ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಜ್ಞಾನಿಯೆನಿಸುವನು. 


೨೩-೨೪. ಪ್ರಕೃತ್ಯಾದಿ ಪಂಚವಿಶಂತಿ (೨೫) ಸಾಂಖ್ಯತೆತ್ತೈಗಳನ್ನು ನಂಬಿ, 
ಅದನ್ನೇ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಂತ್ರಾತ್ಮನೆನೆಸಿ, ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ 
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ತೀವ್ರಸ್ಯಾತ್ಮೆನಿ ತತ್ತ್ವಜ್ನೋ ಯೋಗೆವಾನ್ಕೋಗೆಪೆಂಡಿತಃ । 
ಅಚಿರಾಲ್ಲಭೆತೇ ಶಾಂತಿಂ ದೇಹೀ ತತ್ತೇನೆ ಯೋಜಿತೆಃ ॥ ೨೪ ॥ 
ಧಾರಣಾ ಸತತಂ ಯೋಗೋ ಜಪಧ್ಯಾನಾದಿದೀಪಿತೆಃ । 

ಯೋಜಯಿಂಸ್ತು ಪೆರೆಂ ಯೋಜ್ಯಂ ಲಿಲಿಹೇತ್ಸತ್ರಮನ್ಯಯೆಂ ॥ ೨೫ ॥ 


ಏವೆಂಗುಣವಿಶಿಸ್ಸೆಸ್ತು 0? ಗೀಜಯೇತ್ತತ್ತ್ವವುಂಡಲಂ 1 
ಅಗುಣಸ್ತೇವ ಯೋಜ್ಯಂ ಸ್ಥುನ್ಮಂಶ್ರೀ ವಿದ್ಯೇಶ್ವರಾದೃಕೇ ೫ ೨೬ 0 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಶೋನೆ ಸಪ್ತತಿತನೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 





ನಿಪುಣನಾಗಿ, ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ದೇಹೆವನ್ನೂ ಶೋಷಿಸಿ, ಅನೆಂತೆರೆ ಶಾಂತೆನಾಗಿ 
ಮುಕ್ತ ನಾಗಬೇಕು. 

೨೫-೨೬. ಜಪಧ್ಯಾನಾದಿಗಳಿಂದೆ ದೀಪಿತೆನಾಗಿ ಧಾರಣಾತ್ಮಕವಾದ ತತ್ತ್ವ 
ದಿಂದ ಯೋಗಿಯೆನಿಸೆಬೇಕು. ಅನಂತರ ನಾಶರಹಿತವಾದೆ ಶಾಶ್ವತನದವಿಗೆ ತ್ವಕೆನಡ 
ಬೇಕು. ಈ ಗುಣಗಣಭರಿತೆನಾದವನು ಕೊನೆಗೆ ನಿರ್ಗುಣಸ್ವರೂಹಿಯಾದ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನ ಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದು, ಈಶ್ವರಭೇದವನ್ನೂ ತೊರೆದು ಸರ್ವೇಶ್ವರ 
ಸ್ವರೂಪನಾಗಿ ಆನಂದಮಯತೆಯನ್ನೂ ಸಂಪಾದಿಸುವನು. ಇದೇ ಶಾಸ್ತ್ರಮಾರ್ಗಾ 
ನುಷ್ಕಾ ನೆದಿಂದೆ ಹೊಂದಬಹುದಾದ ಶಾಶ್ವತೆ ಮುಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು, 
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॥ ಶ್ರಿಃ u 
| ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೆಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಸ್ತತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಉಕ್ತ್ರೋ ಜಪೋ ವಿಧಿರ್ನಿಶ್ವೋ ಬೀಜಂ ಚೆ ಸಹ ಕರ್ಮಭಿಃ । 
ಸಹ ಯೋಜ್ಯಾ ಯಥಾ ಬೀಜಮಿಚ್ಛತೇ ಪರಮೇಶ್ವರಃ Hon 


ವಕ್ತುಮರ್ಹಸ್ಯಶೇಷೇಣ ಭಕ್ತಾಯ ಸತತಂ ಪ್ರಭೋ! 
ಏವಮುಕ್ತಃ ಪ್ರಭುರ್ದೇನಃ ಪ್ರಾಹ ತಸ್ಮೆ 4 ಯೆಥಾನಿಧಿ 1೨॥ 


ಅಶ್ಲರಾಯ ದೆಶ ತ್ರಿಂಶತ್‌ ಯೋನಿರುಕ್ತಾ ಮಯಾ ಪುರಾ । 
ಸರ್ವಂ ವೈ ಚೋಚ್ಯತೇ ತೆಸ್ಮಾದ್ಯಥಾ ಬೀಜಂ ಪ್ರಸೂಯತೇ 1A 


ಎಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. " ದೇವದೇವನೇ ಇಲ್ಲಿನವರಿಗೆ ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ಬೀಜಮೆಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನೂ ವಿವರವಾಗಿ ಕಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಆದರೆ ಪರತಿವನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಇಷ್ಟವಾದ 
ಬೀಜಾಕ್ಷರೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಬಯಸುತ್ತಿ ಜ್ಹೀನೆ ದಯೆಯಿಂದ ಆ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಅನುಗ್ರ ಹಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು, ಅದರಂತೆ ಸೂರ್ಯಭಗವಾನನು ಮುಂದಿನೆ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾರೆಂಭಿಸಿದೆನು. 


೩-೪. ಹಿಂದೆ. ನಲವತ್ತು ಅಕ್ಷರ ಯೋನಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಯಾಯಿತು. 
ಅವೆಲ್ಲವೂ ಈ ಈಶ್ವರಬೀಜಮೆಂತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಮೂಲಸ್ಥಾನಗಳಾಗುವುವು. ಆದರಲ್ಲಿ 
ಅಕ್ಷರಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಮೊರು, ನಾಲ್ಕು, ಎರಡು, ಮೂರು, ಐಮ, ನಾಲ್ಕು ಮೊರು, 
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ತ್ರೀಣಿ ಚತ್ತಾರಿ ಚದ್ದೇ ಚ ತ್ರೀಣಿ ಸಂಚ ಚತುಪ್ಪಯೆಂ। 
ತ್ರೀಣಿ ಚತ್ವಾರಿ ದ್ವೇ ತ್ರೀಣಿ ಸಂಚಚ್ಛೆವ ಚಿತುಶೃತುಃ 8೪॥ 


ತದ್ದಿಕೇನೆ ಸಮಾಯುಕ್ತಾ ಯೋನಿರೇಷಾ ಹಿ ನಿಶ್ವಭುಕ್‌ । 
ಸಂಪೃಕ್ತೈಷಾ ಪ್ರಸೂಯೇತ ಅಕ್ಷರೇಣ ದಶಾತ್ಮಕೆಂ umn 


ವ್ಯಂಜನಾನಿ ಸ್ತರೆಶ್ಚೈವ ಪೆರಮೇಷ್ಠಾ ,ದೆಯಸ್ತಥಾ । 
ಭೂತಾಧಿಸೆತಯೆಶ್ಸೈನ ತೇಭ್ಯೋ ಜ್ಯೋತಿಃ ಸೆರಂ ತತಃ 1೬೫ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಪ್ತತಿತನೋಂಧ್ಯಾಯೆಃ 





ನಾಲ್ಕು, ಎರೆಡು, ಮೊರು, ಐದು, ನಾಲ್ಕು, ನಾಲ್ಬು ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯಾನುಸಾರವಾದೆ 
ಅಕ್ಷರಗಳು ಈಶ್ವರೆಯೋನಿಗಳೆನಿಸುವುವು. 


೫.೬. ಆ ಯೋನಿಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಿರೆಡು ಅಧಿಕವಾದಕಿ ಅದನ್ನು ವಿಶ್ವ 
ಭುಗ್ಯೋನಿಯೆನ್ನುವರು. ಅಂತೂ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅಸ್ತರೆಗಳಿಂದ ದಶವಿಧವಾದೆ ಯೋನಿ 
ಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುವು. ಸ್ವರ ವ್ಯಂಜನ ಏತೆದುಭಯಾತ್ಮಕಗಳಾದೆ ಅಕ್ಷರ 
ಗಳೇ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿದೇವತೆಗಳು, ಮೆತ್ತು ಭೂತಾಧಿಸಪತಿಗೆಳು, ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಮೊಲ 


ಭೂತವಾದದ್ದೇ.*ಒಂದು ತೇಜಸ್ಸು. ಆದೇ ಬೀಜಭೂತವಾದೆದ್ದು. ಅಜೀ ಪರಶಿವ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಮೂಲವಸ್ತು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಸ್ಪತ್ತೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮೆಗಿದುದು. 


300 


ಶ್ರೀಃ 


॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೆಃ ॥ 


ಅಥಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕಸಪ್ತ ತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಕೈಸ್ನಚಕ್ರಸಮಾಕಾಲಮಾಗ್ನೀಸ್ಟ ಕೆಸಮಾಯೆತೆಂ | 
ಬೀಜಾನಾಂ ಪರಮಂ ಬೀಜಂ ಶೆಂಕರಂ ಪರಮೇಶ್ವರಂ uo 


ಭಿನ್ನೆಂ ಚ ಮಾರ್ಗಮೂಲೇಷು ವಿನ್ಯಸ್ತಂ ಚೆ ಸಬಿಂದುಕೆಂ । 
ಶರೀರಂ ದೇವಬೇವಸ್ಯ ಅಕ್ಷರಂ ಬೀಜನಿಃಸ್ವರಂ ॥೨॥ 


ಫೈತಂ ಪರಂ ಸಯಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರಣವಾದ್ಯಚ್ಚ ಸಂಹತಂ!। 
ಭಿನ್ನಂ ಚತುರ್ಭಿರ್ವರ್ಹಾಶ್ಚ ಸದೃ್ಭಶಶ್ವಾತ್ಮನಸ್ತಥಾ ॥೩॥ 


ಎಪ್ಪತ್ತೊಂದನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಕೃಷ್ಣ ಚಕ್ರಸಮವಾದ ಕೋಣಯುತೆವಾದೆ ಚಕ್ರವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ, 
ಅದೆರೆ ಮಧ್ಯಭಾಗೆದಲ್ಲಿ ಸೆಕಲ ಬೀಜಮೆಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಮೊಲಭೊತೆನಾದ ಲೋಕೇಶ 
ನನ್ನು ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡೆಜೀಕು. ಹಾಗೆಯೇ ನಾಲ್ಕುಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಬರೆದು ವ್ರತಿ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ ಅಕ್ಷರೆಗಳನ್ನು ಬಿಂದುಸಹಿತವಾಗಿ ದೇವದೇವನೆ ಶರೀರಾತ್ಮಕ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ರೆಚನೆಮಾಡೆಜೇಕು. (ಕೃಷ್ಣ, ಚಕ್ರ, ಸಮ ಮುಂತಾದ ಬೇಕೆ ಬೇಕಿ 


ಹೆಸಂನ ಚಕ್ರಗಳುಂಟು.) 


೩-೪, ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವವನ್ನೇ ಆದಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಾಲ್ಕು 
ನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಸಾಲಿನಂತೆ ವಿಂಗಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆಕಾರಾದಿ 
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ಸುಂಬಪ್ರರಾಣಂ 


ಆಕಾರಾದ್ಯಂತ್ರಿಕಂ ಪೊರ್ನೇ ಸುಕಾರಾತ್ಪೂರ್ವದೆಕ್ಷಿಣೇ । 


ಸಮ್ಯಗ್ವಿಚ್ಞ್ಞಾಯೆ ಮೇಧಾವೀ ಸ್ಥಾಪೆಯೇಚ್ಚ ತುರಸ್ತರೆಂ ೪೪1 
ಪಕ್ಕಿಮೇ ತು ತಕಾರಾದ್ಯಂ ಯೆ_ದ"(ಯೋನ್ಯಾಂ ತು ತತ್ತ್ವವಿತ್‌ । 

ಹ್ಯಕ್ಷರೆಂ ಪೆದವಿನ್ಮಂತ್ರೀ ವಿನ್ಯಸೇದ್ಛ್ರೂತಯೇ ಕುಭೆಂ HB 
ಚೆಕಾರಾದ್ಮಂತರೇ ಮಾರ್ಗೇ ಪೆದಮಕ್ಷರೆಸಂಜ್ಞಿತೆಂ । 

ಆತ್ಮಪ್ರಸೂತಿಂ ಪ್ರಾಣಾಂಶ್ಚ ನಿನ್ಕಸೇತ್ತತ್ತ್ವವಿದ್ಭುನಿ ॥೬॥ 


ಪಕಾರಾದಿ ಚಕಾರಾಂತಾ ಪಂಚಿಕಾ ಶಕ್ತಿಸಂಜ್ವಿತಾ 


ಶಿವಧಾತ್ರೀ ಸ್ಥಿತಾ ಮಧ್ಯಂ ವ್ಯಾಪ್ಯ ನಿಶ್ವೆಜಗೆತ್ಸತಿಂ ॥೭॥ 
ವಿಶಿಷ್ಟಾನಿ ತತೋನ್ಮಸ, ಬಿಂದುನಾ ಭೂಪತಿಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ದ್ವೇ ದ್ವೇ ಯಥಾಪತತ್ವಂ ವೈ ಚೈ ಶಾನ್ಕಾಂ ದಿಶಿ ದಕ್ಷಿಣೇ nen 





ಯಾದೆ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಬುವರ್ಣಗೆಳೂ ಆಗ್ಲೇಯಕ್ಕೆ ಸುಕಾರಾದಿ 


ಯಾಗಿಯೂ ನಾಲ್ಕುನಾಲ್ಫು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡೆ 
ಬೇಕು. 


೫-೬. ಪಶ್ಚಿಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಕಾರಾವಿಯಾಗಿಯೂ, ಅದೇ ರೀತಿ ಪ್ರತಿದಿಕ್ಕು 
ಗೆಳಲ್ಲಿಯೊ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಂತ್ರಿಕನು ಅಕ್ಷರವಿನ್ಯಾಸ ಮಾಡೆಬೇಕು. 
ಚೆಕಾರಾದಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷರಸೆಂಜ್ಞಕವಾದ ಆತ್ಮಪ್ರಸೂತಿಯನ್ನೂ, ಪ್ರಾಣ 

ಸ್‌ ಜಾ ಅ) ಹಿ ಈ. 
ವನ್ನೂ. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನಿನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೭-೯. ಪಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಚೆಕಾರಾಂತೆವಾದೆ ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ ಪಂಚಿಕಾಶಕ್ತಿ 
ಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ವಿಶ್ವಕ್ಕೂ ಒಡೆಯನೆನಿಸಿರುವೆ ಶಿವಧಾಕ್ರಿಯು ನೆಲ 
ಸಿರುವುದು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಈಶಾನ್ಯ ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಿರು 
ವಂತೆ ಎರಡೆರಡು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ, ಬರೆಯಬಹುದು. ಅಕಾರ, ಇಕಾರ್ಕೆ 
ಕೇಫಾದಿ”ಬಾದವುಗಳು, ಏಕಾರಾದಿಯಾದೆವುಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಾಂತಾಕ್ಷರಯೋ 
ಗಿಗಳೆನಿಸಿರುವುವು. ಇವೇ ಅಕ್ಷರಕವೆಚಗಳು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮೆಂತ್ರೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ಕೃತ 
ವಾಗಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿವೆ. 
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ಅಕಾರೇಕಾರಭೂತಾದ್ಯಾ ಕೇಫಾದ್ಯಾಶ್ಚ ತತಃ ಪರೆಂ | 
ಏಕಾರಾದ್ಯೇ ತಥಾ ದ್ವೇ ಚ ಶಾಂತರ್ಸೋತ್ತರವನರ್ಮಿಕಾಃ nen 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕಸಪ್ತತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ, 





ಈ ರೀತಿ ಅಕ್ಷರೆವಿನ್ಯಾಸಮಾಡಿದ ಒಂದು ಚಕ್ರವೇ ವಿಶ್ವಭುಕ್ಟಕ್ರ. ಇದೆರಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವಾಂತೆರ್ಯಾಮಿಯೂ, ಸರ್ವಲೋಕ್ಳೈಕ ಸಂರೆಕ್ಷಕನೂ ಆದ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣಾದಿಗಳಿಂದೆ ಶಿವಮಂತ್ರೆವೆನ್ನು ಸಿದ್ಧಿ ನೆಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ತನ್ಮೂಲಕ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯವೆನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 
ಸಮಾಪ್ತವಾದುದು. 
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॥ಶ್ರೀಃ॥ 


Il ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯನಮಃ I 


ಅಥ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ದ್ವಿಸಪ್ರತಿತನೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 


ವರ್ಣನಾಶವಿಧಿಸ್ತು ಸ್ಕಾದ್ವ್ಯಂ ಜನಾನಿ ಯಥಾಕ್ರಮಂ ॥ 
ಸಿದ್ಧಯೇ ಶಬ್ದರೂಪಾಣಾಂ ಪ್ರಥಮಃ ಪೂರ್ವದಕ್ಷಿಣೇ Hou 


ದ್ವಿತೀಯೇ ನೈಖ್ಯುತೇ ಸ್ಥಾಸ್ಕ ತೃತೀಯೋ ವಾಯುದೈವತೇ | 
ಚತುರ್ಥೆಃ ಸರ್ವದೈನತ್ಕೇ ವಿನ್ಯಾಸಂ ಶೈಣ್ವತೆಃ ಪರಂ ॥3೨॥ 


ಅಂತಸ್ಸ್ಸಾಃ ಪ್ರಥಮಂ ಚ ಸ್ಯಾದ್ವಿನ್ಯಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ತೆಥಾ । 
ಶೇಷಾಸ್ತಥಾ ಶೆಕಾರಾದ್ಯಾ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಪಶ್ಚಿಮಾಂ ದಿಶೆಂ ॥೩॥ 


ಉತ್ತರಸ್ಕಾಂ ಯಥಾನ್ಯಸ್ಮಾಶ್ವತ್ವಾರೋ ಮುಖನಾಸಿಕಾಃ । 
ಪರತಶ್ಚ ಸುರಾಸ್ತೇಭ್ಯೋ ಬಹಿಃ ಸ್ಥಾನಂ ಯಥಾಕ್ರಮಂ "vn 





ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೩. ವರ್ಣನಾಶವಿಧಿಯೆಂದರೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವ್ಯಂಜನಗಳು ಸ್ವರಗಳೊಡೆ 
ಗೂಡಿ ಪದವಾಗುವಿಕೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಂತೆಸ್ಫವರ್ಣಗಳಾದೆ ಯ, ರೈ ಲ, ವೆ ಗಳನ್ನು: 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಗ್ನೇಯ, ನೈಖತ್ಯ, ವಾಯವ್ಯ ಈಶಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಬೇಕು. ಉಳಿದೆ 
ಶಕಾರಾದಿಯಾದೆ ಅಕ್ಷರೆಗಳನ್ಹೆಲ್ಲಾ ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ಬರೆಯ ಬೇಕು. 


೪-೬. ಉತ್ತರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯೆ, ಸೈ ಮೆತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಅನುನಾಸಿಕವರ್ಣ 
ಗಳನ್ನೂ ಬರೆಯಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ದೇವೆಶಾಯೋನಿಗಳನ್ನೂ ಪೂರ್ವ 
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ಆಧ್ಯಾಯ 2೨ 


ಪೂರ್ನೇಣ ತು ಸಮಾನೈಸ್ಕೂದ್ಧೆ ಸ್ವದೀರ್ಫೆಪ್ಪುತಾಸ್ತ್ರೆಯಃ । 
ಉತ್ತೆರೇಣ ತ್ರೆಯಸ್ತ್ವನ್ಯೇ ತದೇವಂ ದ್ವಾದಶೈನ ತು 1೫॥ 


ಐಕಾರೋ ನೈಯತೇ ಸ್ಥಾಸ್ಕೆ ಉತ್ತರೇ ವಾಯುದೈನತೇ I 
ಚಕ್ರೆಮೇತದ್ದಿಕಕ್ತಿಸ್ಮಂ ಬೀಜಂ ನೈ ಶಬ್ದತಾಂ ವರಂ ೫೬೧ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ದ್ವಿಸತ್ತತಿತನೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 





ಭಾಗೆದಲ್ಲಿ ಸೈ ಮ, ನೆ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ ಹ್ರಸ್ವ ದೀರ್ಥ, ಪ್ಲುತೆಭೇದೆಗಳಿಂದ 
ಬರೆಯಬೇಕು, ಉತ್ತರದೆಲ್ಲಿಯೊ ಅನೇ ಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ ಹ್ರಸ್ವ ದೀರ್ಫ್ಥೆ, 
ಪ್ಲತಭೇದೆದಿಂದೆ ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡೆಬೇಕು. ನೈಜುತ್ಯದೆಲ್ಲಿ ಐಕಾರವನ್ನೂ, ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ 
ವಾಯುದಜೇವತೆಯನ್ನೂ ಬರೆಯಬೇಕು. ಚಕ್ರವು ದ್ವಿದೈವತಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು ಇದನ್ನು 


ಶಕ್ತಿ ದ್ವಯಾತ್ಮಕ ಚಕ್ರವೆಂದು ಹೇಳುವರು, 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡನೆಯ 
ಆಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


(20) 305 


ಆದ್ಯಂತಂ ಪ್ರಣವಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಯೋನಿಬೀಜಂ ಪುನಃ ಪುನಃ । 
ನ್ಯಸೇತ್ಸಂಚಾಕ್ಷರಂ ಭೊಮೌ ಫಲಾರ್ಥೀ ಪರಮೇ ್ಲಿನೆಂ HOH 


ನೈಸೇದೆಷ್ಟಾಕ್ಷರೆಂ ತಸ್ಯ ಬೀಜಮಾದೌ ಸೆಬಿಂದುಕೆಂ । 
ಶೇಷಾಸ್ಸು 48 ಪ್ರಣವಾದ್ಯಂ ತಾಃ ಪರಸ್ಕಾಂ ದಿಶಿ ಕಾರಣಂ HSN 


ದಕ್ಷಿಣಸ್ಯಾಂ ಪರೋ ದೇವಃ ಪರಸ್ಯಾಂ ಸ್ಯಾತ್ಸಬಿಂಮಕೆಃ । 


ಇವಾಸ್ಕಾದೌ ಸ ಬಿಂದುಸ್ಸ್ಯಾತ್ತೆದೆನ್ಯಾನಿ ತು ಪೂರ್ವನತ್‌ Ua 








ಎಪ್ಪತ್ತುಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಸೃಷ್ಟಿ ಸೆಂಹಾರೆ ಸಂಜ್ಞಕವಾದ ಒಂದು ಚಕ್ರ ವಿನ್ಯಾಸವು ಹೇಗೆಂದರೆ, 
ಚಕ್ರದ ಆದ್ಯಂತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವಾಕ್ಷಂಗಳನ್ನೂ ಮೆಥ್ಯೆಯೋನಿ ಬೀಜವನ್ನೂ, ಪಂಚಾ 
ಕ್ಷರೀ ವ.ತ್ತು ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರೀ ಮೆಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಣವ ಬಿಂದುಸೆಹಿತವಾಗಿ ವಿನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೩-೪, ದಕ್ಷಿಣಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪರಾಪರಾತ್ಮಕವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೂ, ನೈಜುತ್ಯ 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಬಿಂದುವನ್ನೊ, ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸುತ್ತಲೂ ಬಿಂದುಸಹಿತವಾದ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭4 
ನೆ ಚಾಕ್ಷರಃ ಪೆರೆಸ್ಕಾಂ ಸ್ಯಾತ್ಸಬಿಂದೊಕಾರಪೂರ್ವಕೆಃ । 
ಅಷ್ಟೌ ಕ್ರಿಯಾ ಯಶನ್ಯಾನಿ ಭೂತಾತ್ಮಾ ನಾಮತಸ್ತು ಸಃ 1೪॥ 


ವ್ಕೋಮಾದ್ಯಂತಂ ಪರೋ ದೇವೋ ವಿರಾಮೇ ಪ್ರಣನಸ್ತತಃ । 
ಅಸ್ಷರಾಣಿ ಚ ವಿಜ್ಞೇಯಾ ಬೀಜಯೋನಿಸ್ತು ಯಾದೃಶೀ us 


ಸುಪ್ರಣವಾದಿ ಚ ಭನೇದ್ವಾಪಿನೇ ಮುಧ್ಯಕೋ ಭವೇತ್‌ । 
ಪ್ರಸೂತ್ಕಾಖ್ಯೋ ಭವೇಜ್ಜೇವೋ ವರ್ಣಾ ದಶ ಚ ಸಪ್ತೆ ಚ UN 


ಓಂಕಾರಾವೆಭಿತೋ ಯೆಸ್ಯ ವ್ಯೋಮನುಧ್ಯೇ ತತಃ ಪರಃ! 
ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಜ್ಹೋಥ ದೇವಃ ಪಂಚದಶಾಕ್ಷರಃ ॥೩॥ 


ಊಕಾರೆಪೂರ್ವೆಕವಾಗಿ ಅಸ್ಟೈಕ್ರಿಯಾತ್ಮೆಕಗಳಾದೆ ಭೊತೆನಾಮಗಳ ಆದ್ಯಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ 
ನಿರೂಪಿಸಬೇಕು. 


೫-೬. ಆದ್ಯಂತೆದೆಲ್ಲಿ ವ್ಯೋಕಾರವನ್ನೂ, ವಿರಾಮದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಪ್ರಣವ 
ವೆನ್ನೂ, ಮುಂಜಿ ಹೇಳುವೆ ಬೀಜಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದೆ ಬೀಜಯೋನಿ ಮೆಂತ್ರೆ 
ವನ್ನೂ ಪ್ರಣವಾದಿಯಾಗಿ ಬರೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬರುವೆ ಹದಿನೇಳು ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರಸೂತಿದೇವತೆಯೇ ಅಭಿಮಾನದೇವೆಕೆಯಾಗಿರುವುದು. 


೭-೮. ಸುತ್ತಲೂ ಓಂಕಾರವನ್ನೂ, ಮಧ್ಯೆ ವ್ಯೋಮೆವೆನ್ನೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸೆಂಜ್ಞಕವಾದೆ ದೇನೆತೆಯನ್ನೊ, ಹದಿನೈದು ಅಕ್ಷರಗಳ ಆದಿಭೂತವಾದೆ ಹೆಸರು 
ಗಳುಳ್ಳ ದೇವತಾನಾಮಗಳನ್ನೂ, ಸದೆಸದಾತ್ಮಕನಾದೆ ಪೆರೆಮೇಶ್ವರನೆನ್ನೂ ವಿನ್ಯಾಸೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರೆ ಈಶಾನ್ಯದಿಕ್ಕೆ ನಲ್ಲಿ ದಶಾಕ್ಷರಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಯೋನಿಮಂತ್ರವನ್ನೂ ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಗೂ ಸಂಹಾರಕ್ಕೂ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಏಸಷಾಮಾದಿಸದೈರ್ನ್ಯಸ್ಯ ಜೀನಃ ಸದೆಸದಾತ್ಮಕೆಃ I 
ಐಶಾನ್ಯಾಂ ದಶಕೋ ಧಾತಾ ಸೃಸ್ಟಿಸಂಹಾರೆಸೆಂಚ್ಞಿತಃ nH 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಬೀಜಪ್ರಸವೇ ತ್ರಿಸಪ್ರತಿತಮೋತಧ್ಯಾ ಯೆಃ. 





ಮೂಲಕಾರಣರಾದೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಮತ್ತು ಕಾಲರುದ್ರರ ಅಭಿಮಾನಭೂತವಾದೆ ಬೀಜ 
ಯೋನಿಗಳನ್ನೂ ಬೀಜಾಕ್ಷರೆಗಳನ್ನೂ ಬರೆಯುವ ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಹಾರನೆಂ ದೇ 
ಹೆಸರಿರುವುದು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತುಮೊರನೆಯೆ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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*ಶ್ರೀ॥ 


॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯನಮಃ | 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಚತುಸ್ಸಪ್ತತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ 
ಮಾಲ 


ಉತ್ತರಾ ಯೋನಯಸ್ತೇಷಾಂ ಮಂತ್ರಾಸ್ತಾಭ್ಯೋ ನಿನಿಃಸೃತಾಃ । 

ಅಷ್ಟಾಶ್ಷರಾ ತು ಭೂತ್ಯಂತೇ ವ್ಯೋಮಾದಿ ಪ್ರಥಮಾ ಹಿಸಾ non 
(ಶಿವಯೋನಿಃ) 

ಓಂಕಾರಾದಿಹಕಾರಾಂತಾ ಆಕ್ಷರಾಃ ಪರಮಾಃ ಸರಾಃ । 

ಮುಕ್ತಯೇ ವಿಹಿತಾ ಪುಣ್ಯಾ ಯೋನಿಃ ಶಬ್ದವತಾಂ ಮತಾ ॥ ೨ 
(ಸರಯೋನಿಃ) 

ದಿಶಿ ಕಾರಣಯೋನಿಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ದ್ವಂದ್ವವಾಹೋಹಣ್ಯನಂತರಂ । 

ಸ ಬಿಂದ್ವಾಕಾರೆಪೂರ್ವಾ ಸಾ ಭೂತ್ಯಂತಾಶ್ಚತುರೆಕ್ಷರಾಃ Han 


(ಕಾರಣಯೋನಿಃ) 





ಎಪ್ಟತ್ತನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಯೋನಿವಿಶೇಷಗಳನ್ನೂ, ಅವುಗಳ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ 
ವಿವರಿಸುವೆನು. ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಗಳು ಎಂದರೆ ಭೂ, ಎಂಬಕ್ಷರವನ್ನು ಅತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, 
ವ್ಯೋಕಾರವನ್ನು ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಉಳ್ಳಿದುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಶಿವಯೋನಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. 


೨. ಹಓಂಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಹಕಾರಾಂತವಾಗಿರುವೆ ಅಕ್ಷರೆಗಳನ್ನೇ ಶಬ್ದಯೋನಿ 
ಅಥವಾ ಪರಯೋನಿಯೆನ್ನುವೆರು. ಇದು ಪುಣ್ಯಪ್ರದವೂ ಮುಕ್ತಿಕಾರಣವೂ 
ಆದದ್ದೆಂದು ಹೇಳುವರು. 


೩. ಅಷ್ಟದಿಕ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಯಾಗಿ, ಬಿಂದು ಆಕಾರಪೊರ್ವಕವಾದೆ 


ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳ ವಿನ್ಯಾಸವೇ ಕಾರಣಯೋನಿಯೆಸಿಸುವುದು. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಸ್ತಥಾ ಪೆಂಚವರ್ಣೇಯಮಾತ್ಮನಃ । 
ಇಕಾರಾದಿಸ್ತಕಾರಾಂತಾ ಭೂಸಯೇ ತ್ರಿಗುಣಸ್ಯ ತು Hv 
(ಕ್ರಿಯಾಯೋನಿ॥) 


ವಾರುಣಾಭ್ಯಾಂ ಭೊತಯೋನಿಃ ಸ್ಮಾದುಕಾರಾದಿಸಡಕ್ಷರಾಂ । 
ಭಕಾರಾಂತಾಚಸಾ ಚ್ಚೇಯಾ ಭುನನಸ್ಯ ವನಸ್ಕ ತು 1೫ ॥ 
(ಭೂತೆಯೋನಿಃ) 
ಸಪ್ತಾಕ್ಷರೆಪೆರಾಚಾಸ್ಕಾಃ ಭೂತೆಯೋನೇರನಂತರೆಂ | 
ವ್ಯೋಮಾದಿನಾಯುದೇವಾಂತಾ ವಾಯವ್ಯಾ ಜೀಜಯೋಿಕಾ ॥1೬॥ 
(ಬೀಜಯೋನಿಃ) 
ವಕಾರಾದಿಮಕಾರಾಂತಾ ಮಧ್ಯೇ ವ್ಯೋಮ ಸಮೀರಣಾಶ್‌ । 
ಸೃಷ್ಟಿಯೋನಿಸರಾ ದ್ವೇ ಚ ದಶೆಚ್ಛಿಕಾಕ್ಷರಾಣಿ ತು nz 


(ಸೃಷ್ಟಿ ಯೋನಿಃ) 


೪. ಇಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ತಳಾರಾಂತಗಳಿಂದೆ ಐದು ಅಕ್ಷರೆಗಳೇ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕ 
ವಾದ ಭೂತೆಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು. ಇದನ್ನೇ ಕ್ರೈಯಾಯೋನಿಯೆನ್ನು ವರು, 


೫. ಉಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಭೆಕಾರಾಂತವಾದ ಹಷಡೆಕ್ಷರೆಗಳಿಂದಲೂ, ವರುಣ 
ದೇವತಾ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ ಮಂತ್ರೆವೇ ಭೂತಯೋನಿ. 


೬. ಭೂತೆಯೋನಿಗೆ ಸೆಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಕ್ಷರೆಗೆಳಿಂದೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಏಳು ಅಕ್ಷರೆ 
ಗಳು ವ್ಯೋಮಾದಿಯಾಗಿ ವಾಯುದೇವಾಂತವಾದ ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ ಬೀಜಯೋನಿಎಂದು 
ಹೆಸರು. 


೭. ವೆಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಮೆಕಾರಾಂತೆವಾಗಿರುವ ೧೩ ಅಕ್ಷರೆಗಳ ಸಮುದಾ 
ಯವೂ ಸೃಷ್ಟಿಯೋನಿಯೆನಿಸುವುದು. ಇದು ವ್ಯೋಮೆಸೆಮೀರಣಾತ್ಮೆಕವಾದದ್ದು. 
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ಸಂಹಾರೇ ದ್ವಾದಶಾಸ್ಯಾಂತೇ ಪ್ರಜವಾದ್ಯಂತದೀಪಿತಃ । 
ಸರ್ಪಸ್ಯ ವಾಜ್ಮಯಸ್ಕೈಸ ಸಂಹರ್ತಾ ಕೇವಲಃ ಪ್ರಭುಃ hen 
(ಸಂಹಾರಯೋನಿಃ) 


ಶ್ಷಣಪೂರ್ಣಾನಥೋಂಕಾರ್‌ ದ್ವಾರಪಾಲೌ ತು ಬಾಹ್ಯತಃ । 
ಕುಂಭಾಕೃತಿರುದಗ್ಗಾ ರೆಂ ಫೈತಂ ಭೂಶೈಶ್ಚ ಸರ್ವತಃ 


HF y 
ಯೋನೆಯೆಃ ಪಾರ್ಥಿವಾನ್ಯಸ್ಯಾಸ್ತಂತ್ರಸ್ಯ ತ್ರಯಮಾದಿತಃ । 
ಪೃಥ್ವೀ ಯಃ ಪೂರಯೇತ್ಸ ಪ್ರನಿಭಕ್ಕೇಃ ಪ್ರಣವಾಷ್ಟಕೆಃ ॥ on 
(ಪಾರ್ಥಿವಯೋನಿಃ) 
ಅಕ್ಷರಾಣಾಂ ಚ ಯೋನಿಃ ಸ್ಯಾದಾದಿವರ್ಣಾ ಯಥಾತ್ರಮಾತ್‌ । 
ಸರ್ವತ್ರ ಬೀಜನೆಂ ಕಾರ್ಯಂ ಬೀಜಿನಾಂ ಪ್ರಣವೇನ ಹಿ ॥ ೧೧॥ 
(ಆಸಾಂಯೋನಿಃ) 





೮. ಹನ್ನೆರಡು ಅಕ್ಷರೆಗಳಲ್ಲಿ ಆದ್ಯಂತವಾಗಿ ಪ್ರಣವವನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತಾ, 
ಬರೆಯವ ಅಕ್ಷರೆಸಮುದಾಯವೆಲ್ಲವೊ ಸಂಹಾರೆಯೋನಿಯೆನಿಸುವುದು. 


೯, ಈ ಯೋನ್ಯಕ್ಷರಗಳ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಾಕೃತಿಯಾಗಿ ಫೈತೆಪೊರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿರುವ ಒಂದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರದ್ವಯೆಗಳೆನ್ನು ಬರೆ 
ಯುವುದೇ ದ್ವಾರಸಾಲಕಯೋನಿಯೆನಿಸುವುದು. 


೧೦. ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಅಕ್ಷರತ್ರಯಾತ್ಮಕವಾದೆ ಪೃಥಿವೀ ಶಬ್ದವನ್ನೂ 
ಸಪ್ತಮಿಭಕ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ, ಪ್ರಣವದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ ಅನ್ಟಾಕೃತಿಯೇ ಪಾರ್ಥಿವೆ 
ಯೋನಿ. 


೧೧. ಎಲ್ಲಾ ಯೋನಿಗಳ ಆದ್ಯಕ್ಷರಗಳನ್ನೇ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ, ಓಂಕಾರಾ 
ದಿಯಾದ ಬೀಜಾಕ್ಷರವನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದರೆ ಅದು ಅಪಾಂ ಯೋನಿಯೆನಿಸುವುದು, 
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ಯೋನಿಸ್ತು ಶೇಜಸೋಂಭಸ್ಸಾದ್ಭೂತಯೇ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂ । 
ಕಾದೆಯಸ್ತ್ವಗ್ನಿ ವರ್ಣಾನಾಂ ಪ್ರಭೆವಾಯ ಮಹಾತ್ಮನಾಂ ॥ ೧೨ 8 
(ಯೋನಿರಾಗ್ನೇಯೀ) 
ಆಕಾಶಗುಣಕಾರಃ ಶಬ್ದಾಶ್ಟಾದೇಯೋ ಬೀಜಯೋನೆಯೆಃ । 
ಸೃಷ್ಟಯೇ ಶೆಬ್ದರೂಪಾಣಾಂ ಕಾಲಾದಿವರೆಶಾವಿಧಿಃ 1 ೧೩! 
(ಆಕಾಶಾತ್ಮಿಕಾಯೋನಿಃ) 
ಭೂತಾನಾಂ ಪರೆಮಾಂ ಯೋನಿಂ ಭಕಾರಾದಿತೆಥಾ ಪರಾ । 
ವಾಜ್ಮಯೆಸ್ಯ ಚ ಸಿದ್ಯ್ಯರ್ಥಂ ಭೂತೆಯೋಸಿಂ ವಿಧಾಸಯೇತ್‌ ॥ ೧೪॥ 
(ಭೂತಸೆಂಹಾರಯೋನಿಃ) 
ದ್ವಾರದೇಶೇ ತು ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಚತ್ವಾರೋ ಯಮಸೆಂಜ್ಞಕಾಃ । 
ವಿಷಮಂ ಪೆರೆಮಂ ದೇವಂ ಯ ಏವಂ ಭ್ಯೇಯೆಮೀಶ್ವರೆಂ ॥ ೧೫ ॥ 
(ನಪುಂಸಳೆಯೋನಿಃ 


೧೨. ಕಕಾರಾದಿಯಾದ ಅಗ್ನಿ ವರ್ಣಗಳ ಸ್ಥಾನನೇ ಅಗ್ನಿ ಯೋನಿಯೆ ನಿಸು 
ವುದು, ಇದು ಜಗತ್ತಿನ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಜಲಸಮೃದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ ಮಹಾ ವಿಭೊತಿಗಳೆ 
ಜನನವನ್ನೂ ಒದಗಿಸತೆಕ್ಕದ್ದಾಗುವುದು. 


೧೩. ಕಾಲಾದಿಯಾಗಿ ವ, ರೈ ತೈ, ಈ ಅಕ್ಷರಗಳ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿರುವ ಆಕಾಶ 


ಗುಣಕವಾದೆ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಯೋನಿಯ ಆಕಾಶಾತ್ಮಿಕವಾದ ಯೋನಿ 
ಯೆನಿಸುವುದು. 


೧೪. ಭಕಾರಾದಿಯಾದೆ ಸಕಲ ವರ್ಣಗಳ ಸಮುದಾಯವೇ ಭೂತೆಸೆಂಹಾರೆ 


ಯೋನಿಯೆನಿಸುವುದು. ಇದೇ ಸಕಲ ಭೂತಗಳಿಗೂ ಮುಖ್ಯ ಯೋನಿಯೆನಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದು. 


೧೫. ಯಮೆಸೆಂಜ್ಞ ಕವಾದ ನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರೆಗಳನ್ನು ದ್ವಾರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬರೆದು 
ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಸಮಾಕ್ಷರವೇ ಪರೆಮೆಧ್ಯೇಯನೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದೇ ನಪುಂಸಕಯೋಕಿ 
ಯೆನಿಸುವುದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೪ 
ನಿಶ್ವಯೋನಿರತೋನ್ಯಸ್ಯಾಃ ಸರ್ವಜ್ಞಾ ವಿಶ್ವಸೃಳ್ಸೆರಾಃ । 
ದ್ವಾರಸಾಲನಮಸ್ಥಾರವರ್ಣಾ ಉಕ್ತಾಸ್ಕಸಂಜ್ಞಿತಾಃ ॥ ೧೬ 8 


ನಮೋ ನಮೋ ತತ್ತ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಣನಸ್ಯ ತು । 


ಏನಂ ದೀಪಿತಮೇತತ್ತು ವಿಶ್ವಸ್ಟಗ್ಳೊತಯೇ ಮತಂ ॥ ೧೭ ॥ 


ಸರೆಮಂ ಕಾರಣಂ ಚೈನ ಕ್ರಿಯಾ ಭೂತಾತ್ಮನಾ ಸಹ । 
ಬೀಜಯೋನಿಶ್ಚ ಸೃಷ್ಟುಶ್ಚ ಸಂಹಾರಶ್ಚಾಸ್ಟಮಃ ಪುನಃ ॥ ೧೮ ॥ 


ವಿಧಾನಂ ದೇವದೇವಸ್ಯ ಮನಸಾಪ್ಯಥ ಕೀರ್ತಯೇಶ್‌ । 
ಪ್ರವಿಶೇತ್ಸರಮಂ ಜೀವಂ ವಿಮುಕ್ತ ಸ್ಪರ್ವಬಂಧನೈಃ 8೧೯॥ 


ಏವಮೇವ ಸದಾ ದೇವಃ ಶೃತ್ಸ ಎಸ್ಕೆ ಜಗತೋ ಗುರುಃ । 


ಪೊಜ್ಕೋ ಧ್ಯೇಯಸ್ತಥೇಜ್ಯಶ್ಚ ವಿದ್ವದ್ಧಿಃ ಸರಮಾರ್ಥತಃ 8 ೨೦॥ 


೧೬-೧೭. ವಿಶ್ವಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ದ್ವಾರಪಾಲಕ ನಮಸ್ಕಾರಪೂರ್ವಕವಾದೆ 
ನಾಲ್ಕು ಯಮವೆರ್ಣಗಳು ನಮಶ್ಶಬ್ದಾಂತವಾಗಿ ಪ್ರಣವೆಸಹಿತವಾಗಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲ್ಪ 
ಡುವುವು. ಇದು ವಿಶ್ವಸೃಷ್ಟಿಯ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ನಿಯೆಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರು ವುದು. 

೧೮-೨೦. ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ. ಕ್ರಿಯಾಪಂಚೆಭೂತೆಗಳು, ಬೀಜಯೋನಿ 
ಗೆಳೆಂದೆ ಎಂಟು ಪರಮ ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಸಂಹಾರವು ಮಾತ್ರ ದೇವೆದೇವನ ಕೇವಅ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ನಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈ ಜಗತ್ತು ಹೀಗೆ ಭಗವಂತನಿಂದ ಸೃಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಅನೇಕ ಬಂಧನಗಳನ್ನು ಪಡೆದು, ಕೊನೆಗೆ ಸಕಲ ಬಂಧನೆಗಳಿಂದಲೂ 
ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಸೆಂಹಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸರಮಾತ್ಮನೆಲ್ಲಿಯೇ ಐಕ್ಯವಾಗುವುದು. ಆದ್ದೆರಿಂದ 
ಸಕಲ ಲೋಕಕ್ಕೂ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿ ತ್ಯಾದಿ ಕಾರೈಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುವೆನಿಸಿರುವ ಪರಾತ್ಸರೆ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆದಿದೇವನನ್ನು ಸರ್ವೆದಾ ಧ್ಯಾನ, ಜಪ, ಪೂಜಾದಿಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿರೆಬೇಕು, 


313 


ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಬೀಜಪ್ರಸವೋನಾಮ 
ಚತುಸ್ಸಪ್ತತಿತೆಮೋಂಧ್ಕಾಯಃ, 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದೆಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ವನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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*ಶ್ರಿ8॥ 


॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಪಂಚಸಪ್ತತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಉಕ್ತಂ ತಜ್ಕೋಸನಿಬೀಜಂ ಚ ಸಾಂಕುರ ಪ್ರಸವಂ ಮಹತ್‌ । 
ತತ್ಪುಸ್ಪಫಲದಂ ಮಹ್ಕಂ ಮುಕ್ತಿದೆಂ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂ uO 


ಪೂರ್ವಸ್ಯಾಂ ಸಂಶಯಶ್ಚೈವಂ ದೀಪ್ತಾಯಾಮುಚ್ಛತಾಂ ಪುನಃ । 
ತಂ ವಿಧಿಂ ಸಂಶಯ (?) ದೇವಭಕ್ತಃ ಸ್ಯಾಮಹಭಾಸ್ಕರೇ ಗ೨॥ 


ಶ್ರುತ್ವಾ ವಿಜ್ಞಾಪನಂ ತಸ್ಮೈ ಪ್ರೋವಾಚ ವಿಧಿನತ್ಸ್ರಭುಃ । 
ಸಮಯಾದಿಯಥಾ ತತ್ವಂ ದೀಕ್ಷಾಂ ಸಮ್ಮ ಕ್‌ಚತುರ್ನಿಧಾಂ Nan 








ಎಪ್ಪತ್ತೈದನೆಯ ಅಥ್ಯಾಯೆ 


೧-೨. ಅನಂತರ ಭಕ್ತ ಶಿರೋಮಣಿಯಾದ ರಾಜನು ಸೊರೈದೇವನನ್ನುಕುರಿ 
ತು “ದೇವದೇವನೆ, ಇಲ್ಲಿಯವರಿಗೆ ಯೋನಿಬೀಜಾತ್ಮೆಕಗಳಾದ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿರುವೆ. ಇನ್ನುಮುಂಡಿ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಸೆಂಶೆಯರೆಹಿತವಾಗಿದ್ದು ಪೂರ್ವೆ 
ದೀಪ್ತಿ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವೆ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳ 
ಬೇಕು * ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, 


೩-೪. ಆಗ ಪ್ರಭುವಾದ ಸೊರ್ಯದೇವನು ಭಕ್ತನೆ ವಿಜ್ಞಾಪನೆಯಂತೆ ಚತು 
ರ್ವಿಧವಾದೆ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಿಯೆನ್ನು ನಿವರಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದನು. “ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಿಯನ್ನು 
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ಪೆರೀಕ್ಷಿತಾಯೆ ಭೆಕ್ತಾಯೆ ಶುಶ್ರೊಸೆಣರೆಕಾಯೆ ಚೆ। 
ತಪೆಸ್ವಿನೇ ವಿನೀತಾಯೆ ಕ್ರೋಧಾದಿರಹಿತಾಯೆ ಚೆ ಗಳ! 


ಪೊಜಯಿತ್ವಾಥ ದೇವೇಶೆಂ ಪ್ರಾಗುಕ್ತೇನ ವಿಧಾನತೆಃ । 
ಆವಾಹಯೇತ್ರತಸ್ತೆಸ್ಮಿನ್‌ ಭೊತೆಯೋನಿಂ ದಶಾತ್ಮಿಕಾಂ nmn 


ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಚ ಸರ್ವಭೂತೈಶ್ಟೆ ಸ್ಮಶಾನೇ ಸಕಲೀಕೃತಂ | 
ಸಸ್ತಕೃತ್ಟೋಫ ಸಂಪಾತ್ಯ ದರ್ಭಪುಂಜೇ ಸ್ಥಿ ತಸ್ತತಃ 1೬॥ 


ಅನ್ಯತ್ರ ಸ್ಮಾಪಿತಂ ಶಿಷ್ಯಮಾಜ್ಯಾದ್ಯೈಶ್ಚ ಸುಪೂಜಿತಂ । 
ಸಾನಯೇತ್ತಂ ತ್ರಿರೊರ್ಥ್ಯಂ ವೈ ನಾಭೇಃ ಪಿಂಜೂಲಕೈರಥಃ 1೭॥ 


ಆಹುತೀರ್ಜುಹುಯಾದ್ಭೂಕೈಃ ಸರ್ವೈರೇವ ಯಥಾಕ್ರೆಮಂ | 
ಸಂಸಾತಾನ್‌ ಪಾತೆಯೇಚ್ಛೆಸ್ಕೇ ಮುಕ್ತದೋಷಸ್ತಥಾ ಭವೇತ್‌ ॥೮॥ 


ಪಡೆಯಲು ಮೊದೆಲು ಅತ್ಯಂತೆ ನಿನೀತನೂ, ತಪಸ್ವಿಯ, ಕಾಮೆಕ್ರೊಧಾದಿಗೆಳಿಂದೆ 
ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದಿದವನೂ ಆದ ಒಬ್ಬಗುರುವೆನ್ನು ಮೊದಲು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೫-೬. ಹಾಗೆಯೇ ದೇವರನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಿ, ಆಪೂಜ್ಯನಲ್ಲಿ ದೆಶಾತ್ಮಿಕವಾದೆ 
ಭೂತಯೋನಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಅನೆಂತೆರೆ ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ಸಕಲೀಕೃತವಾದ 
ಸಕಲ ಭೂತಗಳೊಡನೆ ಏಳುಸಾರಿ ಆವಾಹನಾದಿ ಪೂಜೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ, ತಾನು 
ದರ್ಭಮಯವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೭೯. ಆಚಾರ್ಯನಾದ ತಾನು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಒಂದುಕಡೆ ಕೂರಿಸಿ, ಆ ಕಲಾ 
ತ್ಮಕವಾಗಿ ಭಾವಿಸಿದೆ ಚಕ್ರವನ್ನು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿ ಆಜ್ಯಾಹುತಿಯಿಂದೆ ಸಕಲ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೫ 
ಸಳೆಲೀಕೈತ್ಯ ಪಶ್ಟಾಚ್ಚೆ ಯಜೇಚ್ಞಾಪಿ ಪುನಃ ಶುಚಿಃ 1 
ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇನಾಗ್ಷೇರ್ಭೂಶೈರ್ಹುಶ್ವಾ ಚ ಕಿಲ್ಬಿಸೆಂ nen 


ಭೆಸ್ಮಮಂಸ್ಟಿಂ ತತಸ್ತಸ್ಮಿನ್‌ ದದ್ಯಾದಾದಾಯೆ ಪಾವಳೆಂ । 
ಏವಂ ಸಮಯಿನಸ್ತ ಳೈ ಭವೇತ್ಸಂಸ್ಥಾರಯೋಗ್ಯತಾ ॥ ೧೦॥ 


ಇತಿ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ ಬೀಜಪ್ರಸನೇ 
ಪಂಚಸಪ್ತತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 


ಭೂತೆಗಳೆನ್ನೂ ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಕುಶಪಿಂಜೂಲಕದಿಂದ (ದರ್ಭೆಯ 
ಕುರ್ಚಿ) ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ಆ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಮುಕ್ತದೋಷವುಳ್ಳವನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


೧೦. ಆಮೇಲೆ ಹೋಮಾಗ್ದಿಯಿಂದೆ ರಕ್ಷೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಹಚ್ಚ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಆತನ್‌ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳೂ ಪರಿಹೃತಗಳಾಗ್ನಿಆಗ ಸೆಂಸ್ಕೃತನೆನಿಸು 
ವನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತಿ 4ದೆನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


317 


॥ ಶ್ರೀಃ 1 


॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯನಮಃ li 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಬ್ಟಿಪ್ತತಿತಮೋಧಾಯಃ 


ಯೋಗ್ಯ ತಾಮೆಫೆ ಬುದ್ಧ್ವಾಸ್ಯ ಸಂಸ್ಕಾರೆಂ ಗುರುರಾರೆಭೇತ್‌ । 
ಭೂತಸ್ಯ ಪಾವನೈರೇವ ತಸ್ಕ ಸೆಂಪೊಜ್ಯ ತತ್ತ್ವತಃ "on 


ಸಂಹಾರಶಕ್ತಿಮಾವಾಹ್ಯ ವಧಾನೇನ ದಶಾತ್ಮನಾ । 
ಆತ್ಮಾನಂ ಸಕಲೀಕೃತ್ಯ ಶಿಸ್ಕೇ ನ್ಯಾಸಾನ್‌ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ 1೨೫ 


ಕೃತ್ವಾ ಪೂಜಾದಿಕಾಂ ಸಮ್ಯಕ್ಸ ತಿಮೆಂತ್ರಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ । 
ಸೃಷ್ಟಸ್ತು ಪಾನಕೆಂ ಕರ್ಮ ಯದ್ಕ್ಯಸ್‌ ಪ್ರತಿಪದ್ಯತೇ lau 





ಎಪ್ಪೆತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯೆ. 


೧-೨. ಗುರುವು ತಿಸ್ಯನ ಯೋಗ್ಯತಾದಿಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ಅನಂತರ 
ಅವನನ್ನು ಸಂಸ್ಥಾರದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅನಂತರೆ 
ಭೂತಪಾನೆನ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಸಂಹಾರಶಕ್ತಿ ಪರ್ಯಂತವಾದ ಮಂತ್ರೆ ಪುರಶ್ಚರಣೆ 
ಯಿಂದಲೂ ತಾನು ಮೊದಲು ಸಕಲೀಕರಣಾತ್ಮಕವಾದೆ ಸಂಸ್ಥಾರದಿಂದೆ ಶುದ್ಧಿ 
ಹೊಂದಿ, ಅನಂತರ ಶಿಶ್ಯನಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಾದಿಗಳ ಉಪದೇಶವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 


೩-೪. ಅನೆಂತೆರೆ ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸಿ, ಮೆಂತ್ರಸೂ 
ರ್ವೆಕವಾಗಿ ಪಾವಕ ಕರ್ಮವನ್ನು ತಿಶ್ಯನ ಅನುಮತಿಯಿದ್ದ ಕೆ ನಡೆಸಬೇಕು. ಅದು 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೪ 


ಬ್ರಹ್ಮಘ್ನಂ ಶೋಧಯೇಜ್ಲೋಸ್ಕಂ ದೆಶಾಹೆಂ ಪಾಪೆಶುದ್ಧ ಯೇ । 
ಅನ್ಕೇಸ್ವಪ್ಸು ತ್ರಿರಾತ್ರಶ್ಚ ಮಹಾಸಂಗೇಷು ತತ್ತ್ವವಿತ್‌ "Hv 


ಪ್ರತ್ಯೇಕೆಮಾಹುತೀಸ್ತಿಸ್ರೋ ಹುತ್ವಾ ಸಂಪಾತೆಪಾರಣಂ । 
ಸಂಸ್ಥಿತೋ ದಕ್ಷಿಣೇನಾಗ್ಲೇಃ ಕ್ರಮೇಣ ಲಭತೇ ಗುರುಃ ॥೫॥ 


ಗುರುಣಾಷ್ಟಶತಂ ಹುತ್ವಾ ಸಂಸಾತ್ಕಾಸ್ಗೆೀಕವಿಂಶೆತಿಃ । 


41೨೬ 


ಸಂಪಾತಾ ಮೂದ್ಲೀ ಶಿಶ್ಯಸ್ಯ ಶಿನಯೋನ್ಯಾಂ ತಥಾಂಜಲಿಂ "Hn 


ಪುಷ್ಪಸ್ಯ ಮೂರ್ದ್ನಿ ದದ್ಕಾಚ್ಚ ಕ್ರಿಯಾಯೋನ್ಯಾಂ ಚೆ ನಿಃಕ್ಷಿಸೇತ್‌ । 
ದರ್ಭೆ ದಶಾತ್ಮನಾ ಹೋಮಸ್ತ್ರಿಕನೇತನ್ಮಯೋದಿತಂ ॥೭॥ 


ತಥಾ ಪುಂಸವನಂ ಕೃತ್ವಾ ಕ್ರಿಯಾಯೋನ್ಯೈಶ್ಚ ಮಂತ್ರಿಣಃ | 
ತಥೈವ ತಂಡುಲೈರ್ಜುಹುಯಾದಾಹುತಿಂ ತ್ವೇಕೆವಿಂಶತಿಂ Hen 








ಹೇಗೆಂದರೆ, ಶಿಸ್ಯನು ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದೆವನಾದರೆ ಮೊದೆಲ: ಆತನು ಹತ್ತುದಿನೆಗಳೆ 
ಪರ್ಯಂತೆ ಹಸುವಿನ ತೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಗುಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮೂರು ರಾತ್ರಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. 

೫-೬. ಅನಂತರ ಅಗ್ನಿ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸಿ ದಕ್ಷಿಣ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸಂಪಾತಪಾರಣವಾದ ಆಹುತಿತ್ರಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಅನಂತರ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಸೆಂಪಾತರೂಪವಾದ ಎಂಟುನೂರು ಹೋಮೆಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಶಿಶ್ಯನ ಶಿರೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶಿವಯೋನಿಯನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ 
ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. 


೭-೮. ಅಮೇಲೆ ಕ್ರಿಯಾಯೋನಿಯಿಂದ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕು. 
ಅನಂತೆರೆ ದರ್ಭೆಯಮೇಲೆ ನಿಂತು ಹಿಂದೆ. ಹೇಳಿದಂತೆ ಮೂರು ಹೋಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಮೆಂತ್ರವತ್ತಾಗಿ ಪುಂಸವನಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ 
ತಂಡುಲದಿಂದ ಏಕವಿಂಶಕಿ ಆಜ್ಯಾಹುತಿಯನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಸ್ರು ಇಂ 
ಜಾತಕೆರ್ಮ ತಥೈವ ಸ್ಕ್ಯಾಶ್ರೋಂಯಂ ಮೂರ್ದಿ ದೆಶಾತ್ಮನಾ | 


ತಥಾ ವನ್ಯಾಹೃತಿಹೋಮಶ್ಚ ಪಾನೆಂ ಚಾಸ್ಕಮಲಾಪೆಹಂ ೯ ೪ 


ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಸ್ಕೋಕ್ತಾಯೆೊಾ ಕ್ರಾ ೋನ್ಯಸಿತೆಂ ಪೆರೆಂ । 


ಹುತ್ವಾ ಪ್ರಶನಮುಯೇಚಿ ನ ನುದುನಾ ಚೆ ಸಮಾಯುತೆಂ ॥೧೦॥ 


ಯೇ ಚಾಪಿ ಿಷ್ಟಸಂಸ್ಥಾರಾಃ ಪ್ರಾಶನಾದ್ಯಾ ವ್ರತಾಂತೆಕಾಃ । 


ಸೈಸ್ಲಾಜಿನಾದಿಲಿಂಗಾನಿ ದೆದ್ಮಾದಸ್ಯ ದೆಶಾತ್ಮೆನಾ 1H ೧೧॥ 


ಹೋಮಂ ಕಾರಣಯೋನ್ಯಾಂ ತು ಕುರ್ಯಾನ್ನಿತ್ಕಂ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ಸಪ್ರೆಸಪ್ತ ತಥಾಹಾಸಿ ಚರೇತ್ಸಕ್ತನ್ರತಾನಿ ನ್ಭೈ ॥ ೧೨ ॥ 


ಸಂಪಾತನೆಯನಾಂ ಜಾದ್ಯಾತ್ರಥಾ ನೈ ಕಾರಣಸ್ಯ ತು । 
ಕರ್ಮ ವೈವಾಹಿಕೆಂ ಚೈನ ವರೆರೊಸಾಯೆ ಯಜ್ಜ್ಞವಾನ್‌ 1 ೧೩ 


೯-೧೦. ದೆಶಾತ್ಮಕವಾದ ಮಂತ್ರೆಪುರಶ್ವರಣೆಯಿಂದಲೇ ಜಾತಕರ್ಮಾದಿ 
ಸಂಸ್ಕಾರೆವೆನ್ನೊ, ವ್ಯಾಹೃಕಿಹೋಮನನ್ನೂ ಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭೆಯೋನಿ 
ಯಿಂದ ಮಧುಪ್ರಾಶನವನ್ನೂ ! ಮಧುಹೋಮೆವನ್ನೂ ನಡೆಸಬೇಕು. 


೧೧-೧೨. ಅನಂತರ ಅನ್ನ ಪ್ರಾಶನಾದಿ ಸೆಕಲ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನೂ ನೆಡೆಸಿ, 
ಉಪನಯನ ಸಂಸ್ಕಾರದಂತೆ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನಾದಿ ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸಸ್ತಸಪ್ತಿ 
ಮೆಂತ್ರಾತ್ಮಕವಾದ ಹೋಮವೆನ್ನು ನಡೆಸಿ, ಸಪ್ತವ್ರತೆಗಳನ್ನೂ ಏಳುದಿನಗಳ ಪರ್ಯಂತ 
ಮೆುಂದುವೆರಿಸಬೇಕು. 


೧೩-೧೫. ಗೋದಾನಾದಿ ವ್ರತಚತುಪ್ಟೆಯೆಗಳನ್ನೂ ವೈವಾಹಿಕವಾದ ಸಂಸ್ಥಾ 
ರವನ್ನೂ, ಅನಂತರ ಯಾಗವನ್ನು ನಡೆಸ್ತಿ ಸೋಮಪಾನಮಾಡಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೬ 


ಯಾಗೆವಾಂಕ್ಸೆ ಹವಿರ್ಯೆಚ್ಚೈಸ್ಫೋನುಪಾನನುಥಹೋಚ್ಯತೇ nov 
ಸೋಮಮ್‌ೌದುಂಬರೇ ನೈಸ್ತಂ ನಮಸ್ಕೇತ್ತಂ ದಶಾತ್ಮನಾ । 
ದಶ ಸಂಪಾತಿತಾಂ ಪೀತ್ವಾ ಕ್ರತುಭಿರ್ಯುಜ್ಯತೇ ತದಾ ॥ ೧೫ ॥ 


ದಕ್ಷಿಣಾಂ ತದ್ವಿದೇ ದದ್ಯಾದ್ಜೇವಾಯ್ಕೈನಂ ನಿನೇದಯೇಶ್‌ । 
ಗುರುಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀಕೃತ್ಯ ಲಬ್ದಾನುಜ್ಞೋ ಯೆಥಾವಿಧಿ ॥ O೬ I 


ಏವಂ ತು ಸಂಸ್ಕೃಕೋ ಯೋಗ್ಯಃ ಸಿದ್ಧೀನಾಂ ಸರ್ವತಸ್ತತಃ । 
ಮೃತಶ್ಚ ಮೋಕ್ಷಮಾಸ್ನೋತಿ ನಿಶೇಚ್ಚ ಪರಮಂ ಪದಂ ॥ ೧೭ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತಕೇ ಬೀಜಪ್ರಸವೇ 
ಸಷಟ್‌ಸಪ್ತತಿತಮೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 





ಸೋಮೆರಸವನ್ನು ಅತ್ತಿಯಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ದಶವಿಧವಾಗಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ 
ಹತ್ತುಸಾರಿ ಕುಡಿಯ ಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಅವನನ್ನು ಯಜಮಾನನೆನಿಸಬೇಕು. 


೧೬-೧೭. ಅನಂತರ ಮಂತ್ರವೇಕ್ತನಾದ ಆಚಾರ್ಯನಿಗೆ ದಕ್ಷಿಣಾದಿಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಗುರುವಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಮಾಡಿ, ಅವನ ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಪಡೆದು, ತನ್ನ ನಿತ್ಯ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ತೊಡಗಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಸೆಂಸ್ಕೈ ತನಾದವನು ಸಕಲ ಪಾಪಗಳಿಂ 
ದೆಲೂ ಪರಿಶುದ್ಧ ನಾಗಿ ಮರಣಾನಂತರ ಪರಮಪದವನ್ನು ಹೊಂದುನೆನೆಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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॥ ಶ್ರೀಃ ॥ 
Il ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯೆನಮಃ || 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಪ್ತಸಪ್ತತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಶಿನತುಲ್ಯತ್ವ ಮಸ್ಯ ಸ್ಯಾತ್ಸಾ ಶಚ್ಛೇದಸ್ತು ಯೇನ ವೈ | 
ತಮತೋ ವರ್ಣಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಸಂಸ್ಥಾರಂ ಕ್ರ ಮಃ ಪೆರಂ nou 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಪೊರ್ವವದ್ಧೀಕೋ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ದೈವಂ ಯಥಾವಿಧಿ । 
ಆಲಿಖೇನ್ಮಂಡಲಂ ಸಮ್ಯಗ್ಳೊತಾನಾಂ ವಿಧಿವತ್ತೆ ತಃ nou 


ತಸ್ಮಿನ್ನಿ ನೇಶ್ಯ ಭೂತಾನಾಂ ಸಂಪೊಜೈೆ ನೆಂ ಯೆಥಾವಿಧಿ । 
ಭೂಶಾಧಿಸೇನ ತತ್ತ್ವಜ್ಜ್ಯೋ ಮಂತ್ರಪೂತಜಲೈಸ್ತು ತತ್‌ Nan 


ಹಾ 





ಎಪ್ಪತ್ತೇಳೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಯಾವ ಸದ್ದು ರುವಿನೆ ಸಂಸ್ಥಾರದಿಂದ ಯಾವೆನಿಗೆ ಸಂಸಾರ 
ಪಾಕಚ್ಛೇದವಾಗುವೆಜೋ, ಅವನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸರೆಶಿವನಿಗೆ ಸಮಾನನೆನಿಸುವನು. ಆ 
ಸಂಸ್ಕಾರೆನನ್ನು ಮುಂದಿ ವರ್ಣಿಸುವೆನು. ಈ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಬರುವೆವನು ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದೆಂಕೆ ಸೂರೈದೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿದ್ದು ಅನೆಂತರೆ ಭೂತೆಮಂಡಲನನ್ನು 
ಬರೆಯಬೇಕು. (ಭೂತೆಮಂಡಲಕ್ರಮ ಹಿಂಜಿ ವಿವೃತವಾಗಿದೆ) 


೩-೪. ಅದೆರೆ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಕುಳ್ಳಿ ರಿಸಿ, ಗುರುವು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ 
ಅದನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಮೆಂತೆ ತ್ರಪೂತವಾದ ಜಲದಿಂದೆ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಪ್ರೊ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ಮಂಗಳ 
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ದ್ರವ್ಯೈಸ್ತು ಮಂಗಲೈಶ್ಚೈನಮಭಿಷಿಚ್ಯ ಸುಪೂಜಿತಃ | 
ಅಲಂಕೃತಂ ಗೃಹೀತ್ವಾಥ ದೇವಾಯ್ಕಿನಂ ನಿನೇದಯೇತ್‌ "Vn 


ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮತಃ ಕೃತ್ವಾ ವಿಜ್ಞಾಪ್ಕೋ ವಿಧಿವತ್ಪ ಭಃ । 

ಪ್ರಣಮ್ಯ ವಿಧಿವದ್ಭೀರಃ ಪ್ರಸೀದೇತಿ ಹ್ಯಮುಂ ವದೇತ್‌ ॥೫॥ 
ಪೆಸ್ರೆಚ್ಛೆ ಶಿತಾಮ್ಯಸ್ಯಾ (?) ದುಕ್ತಶ್ಚಾನಿ ಯಥಾಸುಖಂ । 

ಸಾಶೇಭ್ಕ್ಯೋ ನೋಕ್ಸಯೇಚ್ಚ್ವೈನಂ ಗುರುತ್ವಂ ವೈ ಪ್ರಸಾದಜಂ ೬ 
ಅಫಾಸ್ಕ ದಕ್ಷಿಣೇನಾಗ್ಲೇಃ ಸೂರ್ಯೆಯೋನ್ಯಾಂ ವಿಧಾನತಃ । 

ದಶ್ವಾ ದರ್ಭಾಸನಂ ತತ್ರ ಉಪೆವೇಶ್ಯ ಸುಯಂತ್ರಿತಂ ॥೭॥ 


ಯಥೋಕ್ತಂ ಪುರುಷಂ ದೇವಂ ಸನ್ನಿನೇಶ್ಯ ಪ್ರಪೊಜ್ಯ ಚೆ। 
ವಿಜ್ಞಾ ಪಯೇಚ್ಚ ತಸ್ಕ್ಯಾರ್ಥಂ ಯಥಾನುಗ್ರಹವಾನ್‌ ಭವೇತ್‌ "೮ 





ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಅಭಿಸೇಕಮಾಡಿ, ಭೂಷಣಾದಿಗಳಿಂದಲಂಕರಿಸಿ, ದೇವೆರೆ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. 


೫-೬. ಶಿಷ್ಯನು ದೇವದೇವನನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣನಮಸ್ಕಾರಾದಿಗಳಿಂದ ತೃಪ್ತಿ 
ಗೊಳಿಸಿ, ಆಚಾರ್ಯನು ತನ್ನನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಪುನಃ ದೇವದೇವನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಗುರುಪ್ರಸಾದರೊಪವಾದ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ತನಗೆ 
ಪಾಪವಿಚ್ಛೇದವಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೬-೮. ಆಚಾರ್ಯನು ಅನಂತರ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಕಕಿದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ, ಅಗ್ರಿಯ ದಕ್ಷಿಣಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೂರೈಯೋನಿಯಿಂದೆ ಉಪಸ್ಥಿ ತನಾಗಿ ದರ್ಭಾ 
ಸನದಮೇಲೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಪುರುಷಾಕಾರದಿಂದೆ ದೇವದೇವನನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿ, ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಅನುಗ್ರ ಹಿಸಜೇಕೆಂದು ಆಚಾರ್ಯನು ದೇವದೇವನಾದ ಪುರುಷ 
ನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಆಗ್ನೇಯ್ಯಾಂ ದಿಶಿ ಚ ಪ್ರಾಚ್ಯಾಂ ಪುರುಷೆಂ ಸಂನಿನೇಶ್ಯ ಚೆ । 
ಆಸದಂ ಸಂಸ್ಥಿಕೈರ್ಮಂಶ್ರೈರ್ಜುಹುಯಾತ್ತು ಶಿರಃ ಪುಮಾನ್‌ 1೯0 


ಅಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ಚ ತಂ ಶಿಷ್ಕಂ ಜುಹುಯಾಚ್ಚ ಶತಂ ಶೆತಂ । 
ಸ್ವೇನೆ ಸ್ವೇನ ತು ಮಂಶ್ರೇಣ ಸೃಷ್ಟ್ವಾ ಯೇನ ಯೆಥಾನಿಧಿ 8೧೦೧ 


ಅಕ್ಷಯೇನ ತು ದೈವೇನ ಸರ್ವೇಷಾಮನುಮಂತ್ರಿಣಂ । 
ಜಾನುತೋ ಭೂತೆಯೋನಿಃ ಸ್ಯಾದ್ವನಾತ್ಮಾ ಧಾತು ನಃ ಸಮಂ ॥ ೧೧॥ 


ಲಿಂಗೇ ಪ್ರಸವಯೋನಿಶ್ಚ ಪ್ರತಿರ್ಬಸ್ತಿವಿನಿಃಸೃತಾ । 
ನಾಭೌ ಚೆ ಭಾವಯೋನಿಸ್ಸಾ $ದ್ರೀಜಮಸ್ಯ ದೆಶಾತ್ಮಕಂ ॥ ೧೨ ॥ 


ಹೃದಯೇ ಪರಮಾ ಯೋನಿರ್ಜಾತಾ ಸಾ ಪರಮೇಷ್ಮಿನಃ ( 
ಕಾರಣಾತ್ಮಾ ಕ್ರಿಯಾಯೋನಿ ರ್ಜಾಹ್ಲೀಚೈಷಾ ಚ ಬೀಜಯೇತ್‌ ॥ ೧೩ ॥ 





೯-೧೦. ಆಗ್ನೇಯದಲ್ಲಿ ತಾನು ಕುಳಿತು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಪುರುಷಾಕಾರ 
ವೆನ್ನಿಟ್ಟು ಪೂಜಾಮಂತ್ರೆಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ, ಅನಂತರ ಅಜೀ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಹೋಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದೇ ಮಂತ್ರೆಗಳಿ ಂದೆಲೇ ಶಿಶ್ಯನನ್ನು ಆಯಾ ಅಂಗಸ್ಪರ್ಶರೂಪವಾಗಿ 
ಅಭಿಮಂತ್ರಣಮಾಡಬೇಕು. (ಮಾರ್ಜನೆಮಾಡಬೇಕು.) 


೧೧-೧೨. ಶಾಶ್ವತೆನೂ, ಆದ್ಯಂತೆರೆಹಿತನೊ, ದೇವದಜೇವನೊ ಆದೆ ಆ ಪರೆ 
ಮಾತ್ಮ ಸಕಲ ಮೆಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಅಂಗಯೋನಿಗಳು ಈ ರೀತಿ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಜಾನುಪರ್ಯಂತೆವಾಗಿ ಭೂತಯೋನಿಯ್ಕೂ ಊರುಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಧಾತುಯೋನಿಯೂ 
ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸವಯೋನಿಯೂ, ನಾಭಿಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ನಾಭಿಯೋನಿಯೂ, 
ಉಳಿದೆ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಭಾವೆಯೋನಿಯೂ ನಿರೊಪಿತೆಗಳಾಗಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲಕ್ಟೂ 
ದಶಾತ್ಮಕವಾದ ಮಂತ್ರವೇ ಬೀಜವೆನಿಸುವುದು. 


೧೩-೧೪. ಹೈದೆಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆ ಸರಮೆಯೋನಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮನಾಮಕವಾದೆ 
ಕಾರಣ ಮೆತ್ತು ಕ್ರಿಯಾಯೋನಿಯೂ, ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಚಕ್ಷುಸ್ಸಿಗೂ ಊರ್ಧ್ವ 
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ಸಂಹಾರಚಕ್ಷುರೂರ್ಥ್ವಂ ಸ್ಕಾದಪ್ಪಬೀಜಂ ಪ್ರ ಕೀರ್ತಿತಂ । 
ಸರ್ವಾಶ್ನೆ ಜುಹುಯಾದ್ಭ್ಯಾಯನ್‌ ಸಾಧಕೇ ಚಾತ್ರ ನಿನ್ಯಸೇತ್‌ ॥ ೧೪॥ 


ಅಂಗುಷ್ಲೇನ ಸಪುಸ್ಪೇಣ ನ್ಯಾಸಃ ಸರ್ವತ್ರ ಶಸ್ಯತೇ । 


ಪ್ರತಿಮಾನಂ ಚೆ ಭಸ್ಮ ಸ್ಕಾದ್ದೇಯಂ ಪಾತ್ರಾಧಿವಾಸಿತಂ ॥ ೧೫ ॥ 
ವಿಶ್ವಸ್ಪಕ್ಷೆರ್ಪಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಾಧಕೆಸ್ಕ ಚೆ ಸಂಪುಟಿಂ । 

ನಿವಾರಸ್ಟೇನೆ ನಿಫ್ನೌನಾಮನ್ಯತ್ರಾಪಿ ಪ್ರೆಯುಜ್ಯತೇ ॥ ೧೬ ॥ 
ದೇವಸ್ಯಾಥ ಸಕಾಶೇ ತು ಶ್ರಾವ್ಯಂ ತೆಸ್ಕಾನುಶಾಸನೆಂ । 
ಅನುಗ್ರಾಹ್ಯಾಸ್ತ್ವಯಾ ಶಿಷ್ಯಾ ಯಥಾ ಶಾಸ್ತ್ರಮನಿಂದಿತಾಃ ॥ ೧೭ ॥ 


ಸಂಯುಜ್ಯ ದೇನವಚ್ಛ್ಚಾಸಿ ಗುರುಂ ತದ್ವತ್ಸಗೋಚರಂ | 


ಸರ್ವಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀಕೈತ್ಯ ತತೋ ದೇವಂ ವಿಸರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ ೧೮ ॥ 
ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಪ್ತಸಪ್ತತಿತನೋಃಧ್ಯಾಯಃ. 


————— 


ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂಹಾರೆಯೋನಿಯನ್ನೂ ಅಷ್ಟಬೀಜಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ಸಾಧಕನು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿದು ಅದೇ ಮಂತ್ರಬೀಜಗಳಿಂದೆ 
ಹೋಮವನ್ನೂ ಸಹ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

೧೫-೧೬. ಪ್ರತಿ ಅವಯವಗಳನ್ನೂ ಪುಸ್ಪಸಹಿತವಾದ ಅಂಗುಷ್ಕದಿಂದ 
ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿ, ಹೋಮಭಸ್ಮದಿಂದ ಲೇಪಿಸಬೇಕ.. ವಿಶ್ವಸ್ಫಕ್ತರ್ಪಣದಿಂದಲೂ, 
ಸಂಪುಟೀಕರಣದಿಂದಲೂ ಮಧ್ಯೆ ಬರುವ ಅಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

೧೭-೧೮. ಅನಂತೆರೆ ದೇವರಸವೀಪದಲ್ಲಿ ಶಿಶ್ಯಸಿಂದೆ ಮೆಂಶ್ರಾನುಶಾಸನ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ, ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಅನುಗ್ರ ಹಿಸಬೇಕು. ಶಿನ್ಯನಾದರೋ ಗುರು 
ವನ್ನು ಸಾಕ್ಷ್ವಾದ್ದೇವರೆಂತೆಯೇ ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು, ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಪ್ರದೆಕ್ಷಿಣಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ, ಅನಂತರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಸ್ಪತ್ತೇ೪ನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮೆಗಿದುದು. 
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p ಶ್ರಿಃ 1 
॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೆಃ [| 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಅಷ್ಟಸಪ್ತತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಸಂನ್ಯಾಸಸ್ಯ ತ್ವಹಂ ಮಾರ್ಗೆಂ ಸಂವಕ್ಷ್ಯೇ ತತ್ವತಃ ಪೆರೆಂ ॥ 
ಸಮಯಾದ್ಯಂ ಚ ಪಾಶಾಂತಂ ಕೃತ್ವಾ ತು ಸ್ರಾನಣಾದೃತೇ 1೧॥ 


ನೆವಪೂಜಾ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯಾ ಹುತ್ತಾ ಹೋಮಂ ಯಥಾವಿಧಿ । 
ಹೈದೆಯೇ ಹೃದಯೇ ನೈಸ್ಯ ಹೋಮ ಭಸ್ಮಾದಿನಿರ್ಮಿತಂ HSH 


ಸ್ವಯೋನೌ ಪಸಾತಯೇತ್ವೇವಂ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂ ಸಕರ್ಮಕೆಂ । 
ಜುಹುಯಾದ್ವಿಶ್ವಸ್ಟಗ್ನಾಗ್ನ್‌ ವಾಚಯೇದಗೈ ಹಾಗತಂ nan 





ಎಪ್ಪತ್ತೆಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯೆ 


೧-೨. ಈ ಕರ್ಮದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಸೆಂನ್ಯಾಸಮಾರ್ಗವೆನ್ನು 
ಸಮಯಾದಿಯಾಗಿ ಪಾಶಾಂತವಾದ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಾನೆಂತರೆದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಂತೆ 
ವಿವರಿಸುವೆನು. ದೇವೆಪೊಜಾನಂತೆರ ಹೋಮೆಮಾಡಿ, ಹೋಮಭಸ್ಮವನ್ನು ಹೈದೆಯ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಲೇಪಿಸಿಕೋಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೩-೪. ಬ್ರಹ್ಮೆಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಲಿ ಎಂದು ತನ್ನ ಬ್ರ ಹ್ಮಸೂತ್ರ 
ವನ್ನೂ, ವಿಶ್ವಸ್ಥೆಗಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ (ಸಂಸ್ಕೃತಾಗ್ಗಿ) ಹೋಮಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಮನೆ 
ಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸದೆ ಅಗ್ನಿ ಪ್ರ ದಕ್ಷಿಣೆಮಾಡಿ ಅಖಿಲಜಗದ್ವ್ವಾಪಕನಾದೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
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ಆಗ್ಲಿಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೇಕೈತ್ಯ ಭುವನಾನ್ಯಸ್ಯ ಚಾತ್ಮನಿ । 


ಸಿಬೇದ್ಭಸ್ಮೋದಕೆಂ ಪುಣ್ಯಂ ಬೀಜೇನೈವಾಕ್ಷರೇಣ ಸಃ ॥೪॥ 
ಸಂನ್ಯಸ್ತಮಿಂತಿ ಚ ಬ್ರೂಯಾದಾಚಕೇಚ್ಚೆ ಪ್ರತಾನಿ ಚ। 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮತೆಃ ಫತ್ವಾ ದೇವೆಮಗ್ಲಿಂ ಗುರುಂ ತೆಥಾ 8೫೧8 


ಸಶಿಖಂ ವಪನಂ ಕತಾ, ತೈಜೇತ್ಸರ್ನೇಮತೆಃಪೆರಂ । 
ಸುಖದುಃಖೇ ಸಮೇ ಕೈತ್ತಾ ದೇವಾಲ್ಲೋಕಾಚ್ಛ, ತತ್ಪರೆಃ nen 


ಪೊತೋದಕೇನೆ ಕಾರ್ಯಂ ವೈ ಪಾಣಿಸಾದಂ ಚೆರೇಚ್ಛನೈಃ । 
ವರ್ಷಾಸು ಶೂನ್ಯಮಾಗಾರಂ ಮೂಲಂ ವೃಕ್ಷಸ್ಯ ನಾಶ್ರಯೇಶ್‌ 1೭ 


ಮೌನೀ ಸ್ಕಾತ್ತು ತೈಜೇದ್ದೇಹೆಂ ಧ್ಯಾಯೇತ ಹೃದೆಯಾಧಿಸೆಂ । 
ದೇವಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಗುರುಂ ಚಾಪಿ ಮನಸಾ ಪೊಜಯೇಚ್ಚ ಸಃ Hu 


ಸ್ವೈರೊಪವೇ ತಾನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಮೊಲ ಬೀಜಾಕ್ಷರೆಪುರಸೈರವಾಗಿ ಭಸ್ಮೋದಕ 
ವನ್ನು ಪ್ರಾಶನೆಮಾಡಬೀಕು. 


೫-೬. ಆಗಲೇ ಸರ್ವವನ್ನೂ ತ್ನಾಗಮಾಡಿದೆನು ಎಂದು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿ 
ದೇವೆರೆನ್ನೂ, ಅಗ್ಲಿಯೆನ್ನೂ, ಗುರುವನ್ನೂ ವಂದಿಸಿ, ವಪನಾದಿಗಳಿಂದೆ ತಿಖೆಯನ್ನು 
ತಿಗೆಸಿ ಸುಖ ದುಃಖಗಳಿಗೆ ಭೇದವೆಣಿಸದೆ ಸರ್ವದಾ ದೇವೆಸ್ವರೊಪವಾದ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಕೊಂಡಿರೆಬೇಕು. 


೮೯. ಅಲ್ಲಿಂದೆ ಮುಂಡೆ ಸರ್ವದಾಪವಿತ್ರೆವಾದ ನೀರಿನಿಂದಲೇ ಕೈಕಾಲು 
ಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸರ್ವದಾ ಒಂದೇ ಕಡೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರಬಾರದು. 


ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆ ನಿರ್ಜನವಾದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಬಹುದು. ಮರೆದೆ 
ಬುಡದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಕೂಡದು. ಹಾಗೆಯೇ ಸೆದಾ ಹೈದಯಾಧಿನೆನಾದ ಸರ್ವೇಶ್ವರೆ 
ನನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಮೌನದಿಂದಿದ್ದು ಕೊಕೆಗೆ ಸೇಹತ್ಯಾಗಮಾಡಬೇಕು. ಆಗಾಗೆ 
ಮೆನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನೂ ಗುರುವೆನ್ನೂ ಧ್ಯಾಸಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಶಿವಮೇತ್ರವೆನ್ನು 
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ಸ ಖಲ್ವಾವರ್ತಯಂಸ್ತ್ವೇವಂ ಶಿವಾಂ ಶುದ್ಧ್ಯತ್ಯಸಂಶೆಯಂ ॥ 
ಪುನರಾವರ್ತಿನೋ ನ ಸ್ಪ್ಯ ಸ್ಪುರ್ವತಂತ್ರಾಧಿಕಾರಿಣಃ Hey 
ಅಥವಾ ಸಂಶಯಾಪನ್ನಂ ಸಜ್ಯೋಮುಕ್ತೆಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೀ 








ಆವರ್ಶನಮಾಡುತ್ತಿರಜೀಕು. ಇದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲದೆ 
ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯದಂತೆ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನೆಂಬುದೆ 
ರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸೆಂಜೇಹವಿಲ್ಲ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರಿ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತಿಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು 
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ಶ್ರೀಃ 


ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನೆಮೆಃ ॥ 


ಅಥೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕೋನಾ 
ತೀತಿತಮೋಧ್ಯಾಯೆಃ 


ಯದಾ ನಿರ್ವೇದಮಾಪನ್ನೋ ಯೆಶ್ಚೇಚ್ಛಾಪದಮನ್ವಗೆಃ । 
ದಸ್ಕುಭಿರ್ನಿಹಿತೇ ರಾಷ್ಟ್ರೇ ಶತ್ರುಣಾ ವಾ ಪಜ Hon 


ಪ್ರಾರ್ಥಿತೇಪಿ ನೃಸೇನಾಥೆ ಬಲಾನಾಂ ಸಂಭವಾದಸಿ । 
ಜೀರ್ಣೋ ನಿಗೆತಚೇಷ್ಟೋ ವಾ ಸಂನ್ಯಾಸಾದ್ದಿನಿನರ್ತಯೇತ36 ೨ 


ಅಥಾಗೆತ್ಯ ಶುಭೆಂ ಗೋಷ್ಕೆಂ ಸೆಂಹಾರೆಂ ಚೆ ತ್ರ್ಯಹಂ ಜಪೇತ್‌ । 
ತತಃ ಸಂಭಾಷ್ಯಯೋಗ್ಯೆ ಸ್ಸ್ಯಾನ್ನಮಸ್ಕಾರಾದಿ ಪೂಜನೈಃ Ua 





ಎಪ್ಪತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಆದರೆ ಹಿಂದಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸಂನ್ಯಾಸವನ್ನು ಪಡೆದೆವನು, ಕಳ್ಳ ರಿಂದೆ 


ತುಂಬಿದ ದೇಶದಲ್ಲಿ, ಶತ್ರುಗಳಿಂದೆ ಆಕ್ರಾಂತವಾದ ರಾಷ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಅಥವಾರಾಜನು- 
ಕಾರೆಣಾಂತೆರಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದಕ್ಕೆ ಸ ಸೆ ಕ್ವಿಯೆಂ ವೃದ್ಧ ನಾಗಿ 'ಆಶಕ್ಷಿಪಡಿದಾಗ ಇನ್ನೂ 


ಇತರ ಪ್ರಬಲಕಾರೆಣಗಳು ಸೇರಿದಾಗೆ, ಸಂನ್ಯಾಸವನ್ನು ತೈಜಿಸಬಹುದು. 


೩-೪. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವಾಗೆ ಹೆಸುವಿನಕೊಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿನ ಸಂಹಾರೆ 
ಮೆಂತ್ರೆವೆನ್ನೊ ಜಪಿಸುತ್ತಿದ್ದು A ನಮಸ್ಕಾರಾಂಶವಾದ ಪೂಜೆಗಳಿಂದ ದೇವರನ್ನು 
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ತತಃ ಸ್ತಾತಶ್ಕುಚಿರ್ಭೂಶ್ವಾ ಬೇವದೇವಂ ಪ್ರಣನ್ಯು ಚೆ। 
ವಿಜ್ಞಾಸೆಯೇತ್‌ ಶ್ಲಮೆಸ್ವೇತಿ ರೆಕ್ಪಾಂ ಮನು ನಿವರ್ತಯೆ ॥೪॥ 


ಬೀಜಯೋನ್ನಾಂ ಸಮಾವಾಕ್ಕ ಪೃಥಿನೀಂ ಸಂನೈಸೇದೆಥಃ । 
ನೃಸೇಚ್ಚ”ನರುಣಂ ಮೂರ್ಥ್ನಿ ಯೆಜೇಜೇನೆಂ ದಶಾತ್ಮನಾ 1೫ ॥ 


ಸಂಹಾರಶೆಕ್ತಿಮಾವಾಹ್ಯ ಚಾತ್ಮನ್ಮಾಸಂ ಪ್ರೆಯೋಜಯೇಶ್‌ । 
ಸಳೆಲೀಕೈತ್ಯ ಭೂತೈಶ್ನೆ ತಥೈತಾನ್‌ ಜುಹುಯಾತ್ತ ತಃ nen 


ಸೇಣ್‌ಂ ತು ಶೆತಮಾಬಾಷಿರದಿಕೆಂ ತು ಪಿಬೇಶೈತೆಃ | 
ತತಃ ಪ್ರಕೃತಿಮಾಪನ್ನೋ ದೀಕ್ಲಾಶಕ್ಷಿಮೆವಾಪ್ಪುಯಾತಶ್‌ 2೭ ॥ 


ಪಾರ್ಥಿನ್ಗೆಃ ಸಕೆಲೀರೆಗ್ತೌ ಮಂತ್ರೆ,ರ್ಹೋನಮ್ಮೆಶೆತಂ ಪೈತೆಂ! 
ವಾರುಣೇನೆ ತತೋ ಹುತ್ವಾ ಶೇಷಂ ಪಾನಂ ಯೆಥಾ ಸಪ್ರುರಾ He 


ಅರ್ಚಿಸಿ, ಸ್ಟಾನಾದಿಗಳಿಂದೆ ಶುದ್ಧವಾಗಿ, ತನ್ನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಜೇಕೆಂಗೂ, ರಕ್ಷಿಸ 
ಬೇಕೆಂದೂ ದೇವರೆಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ, ಇತರಕೊಡೆನೆ ಬೆರೆಯಬಹುದು. 


೫-೬. ಬೀಜಯೋನಿಯ ಮೆಂತ್ರವೆನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡೆ 
ಬೇಕು. ಮೊರ್ಧೆಭಾಗದಲ್ಲಿ ವೆರೆಣಜೀವತೆಯೆನ್ನು ದೆಶಾತ್ಮೆಕಮೆಂತ್ರದಿಂದೆ ಪೊಜಿಸ 
ಬೇಕು. ಸಂಹಾರೆಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿ, ಆತ್ಮನ್ಯಾಸಾಚರಣೆಯಿಂದೆ ಸಕಲೀಭೂತೆ 
ವಾದ ದೇವರನ್ನು ಮತ್ತಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು, ಅನಂತೆರೆ ಅದೇ ಮಂತ್ರೆಗಳಿಂದ ಹೋವೆ 
ವೆಕ್ನಿಸಗೆಚೀಕು. 


೩-೯. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆ ಮೆತ್ತು ಸೋಮೆರಸ 
ಪಾನೆ ಇವುಗಳಿಂದ ದೀಕ್ಷಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ದೀಕ್ಷಾಪ್ರದಾನ 
ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಸಂಪನ್ನನಾಗುವನು. ಪೃಥವೀದೇನತಾಕವಾದ ಮತ್ತು ವರುಣ 
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ಬೀಜಯೋನ್ಯಾ ತತಃ ಸ್ತುಶ್ವಾ ಪೊಜಾಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಚ । 
ಅನುಗ್ರಾಹ್ಕೋಸ್ಥಿ ದೇವೇಶ ಕಾಮಂ ಸರ್ವಸಮೃದ್ಧಯೇ nen 
ಪೊರ್ವಪಕ್ಷಂ ಕ್ಷಪಾ ಉಕ್ತಾ ನಿತ್ಯಂ ಸ್ಕಾತ್ಸಮಯಾ ಯೆಥಾ । 
ಅನೇನ ವಿಧಿನಾ ನ್ಯಾಸಾನ್ನಿವರ್ತನಮನನೈಥಾ noo 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ 
ಏಕೋನಾಶೀತಿತಮೋಭ್ಯಾ ಯಃ. 





ಡಾ 


ದೇವತಾಕವಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಫೈ ತೆಹೋಮಮಾಡಿ ಹೆವಿಶ್ವೇಷವನ್ನು ಎಂದಿನಂತೆ 
ಪ್ರಾಶನಮಾಡೆಜೇಕು, 


೯-೧೦. ಮತ್ತೆ ಬೀಜಯೋನಿಯಿಂದೆ ಸ್ತುತಿಸಿ, ಪೂಜೆಮಾಡಿ, ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, 
kd ಎಲ್ಫೆ ದೇವದೇವನೇ, ನನ್ನನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಸರ್ವಸಮೈದ್ಧವಾಗಿ ನನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥೆ 
ವನ್ನು ನೆವೇರಿಸು” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ಇದೇರೀತಿ ಭಕ್ತಿ 
ಯಿಂದೆ ಕಳೆದು ದೀಕ್ಷಾವಿಧಿಯನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ 
ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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॥ ಶ್ರೀಃ 1 


ಗ ಶ್ರೀಸೂ ರ್ಯಾಯ ನಮಃ | 


ಅಥತ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಅತೀತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥವಾ ಸಂಶೆಯಾಪೆನ್ನಂ ಸಜ್ಮೋಮುಕ್ತೆಂ ಸಮಾಚರೇಶ್‌ । 

ದೇವಂ ಸಂಪೊಜ್ಯ ಸಮ್ಯಕ್ಚೆ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಮಾಶ್ರಿತೆಃ Hou 
ಅಥ ತದ್ದರ್ಶನಾದ್ದೀರೆಃ ಸ್ಥಿರಚಿತ್ತೋ ದೃಢವ್ರತಃ । 

ಸ್ವಹೃದಿ ಪುರುಷೆಂ ನ್ಯಸ್ಯ ಯಥಾಪೊರ್ನಂ ವಿಧಾನತಃ ॥೨॥ 


ಆಚಾಂತಃ ಪುನರಾಚೆಮ್ಯ ಯೊಂಜನ್ಮೆಂ ತ್ರಾನ್‌ ಯೆಥಾಕ್ರೆಮಂ | 
ವಾಯನ್ಯೇಗ್ನಿಂ ನಿವೇಶ್ಯಾಥೆ ಹ್ಯಾತ್ಮಾನಂ ತತ್ರೆ ಯೋಜಯೇಶ್‌ 1೩8 


ತತಸ್ಸಂಹಾರದೇನೇನ ಸೃಷ್ಠಿ ಮಾಗಿ ಸ ೀರ್ನಿಯೋಜಯೇಶ್‌ | 
ವಿಶೇಚ್ಛ ದೀಶನಾಪನ್ನೋ. ಯೋನಿಂ ಭೊತೇಶೆಸಂಚ್ಞಿತಾಂ ೪೪॥ 





ಎಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧.೨. ಸಾಧಕನು ಸದ್ಯೋಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಮೊದೆಲು 
ಸಿ ರಚಿತ್ತ ನೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಮನೆಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸದಾ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಸ್ತ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಧ್ಯಾನ 


ಮಾಡಬೇಕು ಅನಂತೆರೆ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿ, ಹಿಂದಿ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಪರಮಪುರುಷನನ್ನು ದೃಢಚಿತ್ತದಿಂದ ಹೃದಯದಲಿ ಧ್ಯಾಥಿಸಬೇಕು. 


೩-೪. ಆಚಮೆನಾನಂತೆರ ಮಂತ್ರೆ ಪುರಶ್ಚರಣೆ ಮಾಡಿ ವಾಯುವ್ಯದಿಗಾಗದಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರಜ್ವ ಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನೆಂತೆರೆ ಭೂತೇಶಸಂಜ್ಞ ಕವಾದ 
ಯೋನಿಮಂತ್ರೆ ವನ್ನುಚ್ಚ ಶ್ಚೈರಿಸುತ್ತಾ ಈಶ ಶರಾಲಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ಆರಿ 


ಪಾಪಂ ದಹತಿ ಯೋಪಿಸ್ಸ ಸಂಹಾರೇಣ ಪ್ರಚೋದಿತೆಃ । 
ತತ್ವ ಬೀಜಸ್ಕ್ಯಕಾಶ್ಸ್ಯಾನಾಶ್‌ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ನಿಗತಕೆಲ್ಮಷೆಃ ॥೫॥ 


ದೆಗ್ಗಾ ಭೂತೇಶಯೋನಿಂ ಸ ಶಿವಯೋನಿಂ ಕ್ರಮಾದ್ವಿಶೇತ್‌ । 
ತತಸ್ತು ಚೈಕಸಂಯುಕ್ತಾ ವಾಯುನಾ ಚಾಚಲೀಕೃತಾ Ul 


ಶಿನಾಗ್ನೀ ಚೇರೆತುಶ್ಲೈವ ಸರ್ವಭೂತಕ್ಷಯಂಕರ್‌ । 
ತತಸ್ತಸ್ಮಿನ್‌ ಸಮೀಭೊತೇ ಹೃದಿ ಪ್ರೋಕ್ತೇ ತತೋನೆಲೇ 0೭ n 


ದಹೇಚ್ಛರೀರಂ ಸೋಷ್ಮಾಣಿ ಮಂತ್ರಾಣೆ ಪರಮೇಷ್ಮಿನಃ | 
ಅಸಂಭಾರೆಸ್ತತೋ ಮಂತ್ರೀ ದಹ್ಯಮಾನೇನ ಚೀದ್ಭೃದಿ ಲಗ 


ನಾತ್ಮನಾ ವಿಶಯೇದಸ್ತ್ರಂ (?) ವಿಸರ್ಗಾಸ್ತ್ರಂ ಮಕಾರೆಜಂ । 
ದ್ವಾರಾಣಾಂ ಶೀರ್ಷಪಾಪಾನಾಂ ವಿಧಿನಾ ಚ ವ್ಯ್ಯಪಸ್ಥಿತಃ Hen 





೫-೬. ಆ ಭೂತೇಶಯೋನಿಯು ಮನುಷ್ಯನ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಧ್ವಂಸ 
ಮಾಡಿಬಿಡುವುದು. ಅನಂತರ ತತ್ತೆ ಎಬೀಜ ಮಂತ್ರಾ ಚರಣೆಯಿಂದ ಭೂತೇಶ 
ಯೋನಿಯನ್ನು ತೈಜಿಸಿ ಶಿವೆಯೋನಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬೀಕು. ವಾಯುಮಂತ್ರ 
ಪುರಶ್ವರಣೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೭.೮. ಶಿವೆ ಮೆತ್ತು ಅಗ್ನಿ ಈಯೋನಿಗಳು ಸರ್ವಭೂತವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡೆ 
ತಕ್ಕವುಗಳು. ಅದರಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಸಮಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮದೇವತಾ 
ತ್ಮೆಕವಾದೆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನುಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಅಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡೆಜೇಕು. ಮಂತ್ರಜ್ಞನು 
ತನ್ನ ಹೃದಯವು ಸುಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಆಸೆಯನ್ನೂ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳದೆ ಆತ್ಮಢ್ಯಾನೆಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 


೯-೧೦. ಆತ್ಮೆಮಂತ್ರೆದಿಂದೆ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. ಅಸ್ರ್ರಮಂತ್ರ 
ಗಳು ಸಕಲ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುವುವು. ಅಥೆವಾ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ಸೆಕಲ ದ್ವಾರ 
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ಸಾಂಬಪೆರಾಣಂ 


ರುದ್ಧಮಾರ್ಗಾಸ್ತತೋ ವಸ್ನಿರ್ವಿದುಷಾ ಕ್ರತುಶೆತಾಲುಭಿಶ್‌ | 
ಭಿತ್ವಾ ಮೂರ್ಥ್ನಿ ಕೆಪಾಲಂ ತು ವಿಶೆಶಾನ್ಕೆಯೆಮೀಶ್ವೆರೆಂ | 


ಯೆಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ನ ಠಿವರ್ತೇತೆ ಯೋಗಿನಃ ಪರೆಮಂ ಶಿವಂ 1 eon 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತೆರೇ ಆಶೀತಿತನೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 





ಗಳನ್ನೂ ಯೋಗಮಾರ್ಗದಿಂದೆ ಬಂಧಿಸಿದರೆ, ಆಗ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಕಪಾಲನನ್ನು 
ಅಂದರೆ ನಡುದಲೆಯನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಅವ್ಯಯೆವೂ, ಪುನೆರಾವೃತ್ತಿರಹಿತವೂ , 
ಆದೆ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪಡೆದು ಆನಂದಮಯತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. 
ಇದನ್ನೇ ಸದ್ಯೋಮುಕ್ತಿಯೆನ್ನು ವೆರು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಂಭೆತ್ತನೆಯ 
ಅಢ್ಯಾಯವು ಮೆಗಿದುದು, 
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ಶ್ರಿಃ॥ 


Il ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕಾತೀತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಏತೇಷಾಂ ಪೆರೆನಾನ್ಯೋಗಃ ಸಂವತ್ಸರತನುಂ ಸ್ಥಿತಃ I 
ಅಸ್ಟಾನಾಮಾನುಸೂರ್ಯೇಣ ಭಿನ್ನಾ ಭಿನ್ನಾರ್ಥನೇದನೇ non 


ಪ್ರತಿಲೋಮನಿಧಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ದೀಪೆಯೇತ್ಸರ್ಶಯೇತ್ಸುಖಂ । 
ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ತಥಾ ವಹ್ನಿಂ ತ್ರಿಯೋಗೇನೆ ಚ ಸಾಧಕೆಃ usu 


ವ್ಯಂಜನೆಂ ಚೆ ವಿಸರ್ಗಸ್ಥ ಮಾದಾವಂತಉಪಾಶ್ರಿತೆಂ | 
ಅಂತಶೋ ಬಿಂದುಸೆಂಯುಕ್ತೆಮಾಕಾರೇಣ ತದೇವ ತು nan 





ಎಂಭತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೊ ಹೇಳಿದ ಯೋಗವು ಸಾಂವೆತ್ಸೆರವಿಧಿಯನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಸಿದುದಾಗಿರುವುದು. ಇದರೆ ಆನುಪೂರ್ವಿಯೆನ್ನೂ ಕ್ರಮನನ್ನೂ, ಕ್ರಮೆವಾದೆ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವೆನು. ಇನ್ನು ಇದರ ಪ್ರೆಕಿಲೋಮವೆಂದರೆ ಅಗ್ದಿತ್ರೆಯಗಳೆ 
ಯೋಗದಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ವಿಧಿಗಳನ್ನಾಗಿ ಭಾವಿಸುವುದು. 


೩-೫. ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಿಂದುಸಹಿತೆವಾದೆ ಆಕಾರವೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಕಲ 
ವೈಂಜನೆಗಳು ವಿಸೆರ್ಗಸಹಿತವಾಗಿಯೂ, ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು ಅಕ್ಷರಗಳು ಹೆನ್ನೊಂದೆಸಾಲಿ 


A 


ನಲ್ಲಿ ಬರುವಂತೆಯೂ ಬರೆಯಬೇಕು. ಇವುಗಳಿಗೆ ದೀಪನವಾಗಿ ಓಂಕಾರ, ವೆಷಟ್ಬಾರೆ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ದ್ವಾವಿಂಶತ್ಯಂತೆರಾ ಯುಕ್ತಾ ಕ್ರೊರೇಣೈ ಳಾದಶೇನೆ ಚೆ 
ಓಂಕಾರೆಂ ಚೆ ವಸಟ್ಟಾರೆಂ ಯದಾ ನೈತದದೀಪ್ಯತೇ ॥೪॥ 


ಅಂತಸ್ಸಾಾಶ್ಚ ಶಲಾಕಾಂಶೇ ಸಂಯೋಶ್ಕಾದೂಹಷ್ಮಹಾಸಿ ಚೆ । 


ಉತ್ತೆಮಸ್ಪರ್ಶೆಯುಕ್ತಾನಿ ಸುಸುಮ್ನಾ ೦ಂತರ್ಗ ಶೋ ಮತಃ 1೫ 


ಸುರಿಕಾ ಕರ್ತರೀ ಚಕಾ ಲೋಕಾಚ್ಛಿಕೆಸ್ನೆ ಶಾಂತೆಗಾಃ | 

ಪ್ರಸನೇ ಯಲೋಜಯೇದೇತತ್ಸೆ ತಿಮೆಂತ್ರಂ ತ್ರಿಕಂತುವೈ “kn 
ತ್ರಿಸ್ರಪ್ತಿ) ಸ್ರೆಸ್ತಥಾ ಚೈನಮೇಶೈಕಸ್ಯ ಪೃಥಕ್‌ ಪೈಫೆಕ್‌ । 

ಊರ್ಧಂ ತಸ್ಯ ಚ ನಕ್ತ್ವಾಜೀರ್ಯೋಗೆಃ ಸ್ಯಾತ್ಸ್ರತಿನಿರ್ಮಿತಃ 1೭ 


ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಸಾಧನೈಃ ಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮಾದ್ದ್ರವ್ಯಾಣಾಂ ರೆಕ್ಣತಃ ಪರಃ । 


ಪ್ರಾಣಾನಾಂ ಚಾಲನೇ ಚೈನ ನಿತ್ಯಂ ಯೋಪ್ಯಾದ್ಯನುಕ್ರೆಮಾತ್‌ ಲಗ 





ಇವುಗಳನ್ನು ಕೇಖೆಯಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅಂತಸ್ಸೆ ವರ್ಣಗಳನ್ನೂ ಊಸ್ಮೆನರ್ಣಗಳನ್ನೂ 
ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡೆಬೇಕು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸುಹುಮ್ನಾಂತರ್ಗಶವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸುಷುಮ್ನಾ 
ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ನಿಕೋಧಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಚತುರ್ವಿಂಶದೆಗ್ನಿ ಯೋಗೆ. 


೬-೭. ಪ್ರತಿ ಮಂತ್ರದ ಆದಿ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕತ್ತಿ, ಕತ್ತೆರಿ 
ಈ ಆಕಾರೆಗಳನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. ಮೊರುಮೂರು ಸಾಲುಗಳಿಗೆ ಆದ್ಯಂತೆಗಳನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆದಿಯಕ್ಷರವನ್ನೇ ವೆಕ್ರಪೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 


೮೯. ಸೂಕ್ಷ್ಮದ್ರವ್ಯೆಗಳ ರಕ್ಷಣೆ, ಪ್ರಾಣಚಾಲನೆ, ಮುಂತಾದ ಕರ್ಮೆ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಇದನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ರಚಿಸಬೇಕು. ಛುರಿಕಾಯೋಗವು ಆಸನದಲ್ಲಿಯೂ, 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೮೧ 


ಆಸನೇ ಶ್ಲುರಿಕಾಂ ದಶ್ವಾ ತತೋ ಮಂತ್ರಂ ಪ್ರೆಯೋಜಯೇಶ್‌ । 
ಶಲಾಕಾ ಪೂಜನೇ ಯೋಜ್ಯಾ ದತ್ತಾ ಚೈವಾನುಕರ್ತರೀ ues 


ಅಗ್ನೇರರ್ಚಾನಿಧಾನೇಷು ದೀಸನೇ ಚಾಭಿಸೇಚನೇ । 
ಜಸೇತ್ರಥಾ ವೈ ಧ್ಯ್ಮಾನೇಸು ಮಂತ್ರೇ ಚ ಸರನೋ ವಿಧಿಃ ॥1೧೦॥ 


ಶಮೀಬಿಲ್ವಸಲಾಶಂ ಚ ತಥಾ ದೊರ್ವಾಸಿತಾಸ್ತಿಲಾಃ ! 
ದರ್ಫಾ ಸುಮನಸಾಂ ಚೈನ ಗಣಾಸ್ಸ್ಯಾಚ್ಛಾಂತಿಕರ್ಮಣಿ ॥ ೧೧॥ 


ಯೋಜ್ಯಾ ಕ್ಷೀರೇಣ ಚ ತಥಾಪ್ಯಾಪುಸ್ಪವೈ ಕ್ಷಂೋನಯೆಃ । 
ಅನ್ಫಶ್ಷಃ ಕಿಂಶುಕೋ ವೃಕ್ಷೋ ನಿತ್ಯನೇಷ ಧನಪ್ರದಃ ॥ ೧೨ ॥ 


ಕರನೀರಕನಕಶ್ಚೈನ ಕಲಕ್ಷೇತ್ರಂ ಚ ದಾಯಕಃ । 
ಪ್ರಿಯಂಗುಲೋದಧ್ರ ಪುಷ್ಪಂ ಚ ಮೃತ್ಕ್ಯೋಸ್ತೈಲವಿಸಾಸ್ಯೆತಾ ॥ ೧೩ ॥ 





ಶಲಾಕಾಯೋಗವು ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಯೋಗವು ದಾನಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಹಿತ 


ವೆನಿಸಿದೆ. (ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಸ್ಸುರಿಕಾ, ಕರ್ತರೀ ಮಂತ್ರೆಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು.) 


೧೦-೧೧. ಅಗ್ನ್ಯರ್ಚೆನೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ದೀಪನ ಮತ್ತು ಅಭಿಸೇಚನಾದಿಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪರಮ ಮಂತ್ರ ಜಪದಲ್ರಿಯೂ ಶಲಾಕಾಯೋಗವನ್ನು ಅನುಸ್ಥಿಸೆಬೇಕು. 
ಬನ್ನೀ , ಬಿಲ್ವ, ಮುತ್ತುಗೆ, ಗರಿಕೆಯುಲ್ಲು, ಎಳ್ಳು, ದರ್ಭೆ, ಹೂವು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಶಾಂತಿಕರ್ಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


೧೨-೧೩. ಹಾಲುಬರುವಂಶಹೆ ವೈಕ್ಷಗೆಳಿಂದೆ ಉದ್ಭವಿಸಿದ ಸಮಿತ್ತು, ಪುಷ್ಟ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಮುತ್ತುಗದೆ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಬಳಸ 
ಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ವೈ ಕ್ಷವೆನಿಸಿಲ್ಲ. ಹೊಂಬಣ್ಣದವೆನಿಸಿರುವ ಕಣಿಗಲು 
ಹೂವೆ, ಫಲಸಹಿತೆವಾದೆ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಪ್ರಿಯಂಗು (ನವಣೆ) 
ಲೋಧ್ರ ಪುಷ್ಟ, (ಹಿಪ್ಪೆಹೊವು) ಇವು ಮೃತ್ಯುವಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಕರವಾದವುಗಳು. 
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ಸಾಂಬಪ್ರರಾಣಂ 


ಶತಪುಷ್ಪಾಣಿ ಬೀಜಾನಿ ಲನಣಂ ಮಾಂಸೆಮೇನ ಚೆ! 
ಮಲ್ಲಿಕಾದಿಜಸೈಃ ಸರ್ನೈರ್ಯೋಜ್ಯಸ್ಸಾದ್ಧೋಮಕೆರ್ಮಣೆ ಗ ೧೪ ೪ 


ಕಾಳೋಲೂಕಸ್ಕ್ಯ ಪಕ್ಸಾಣಿ ಯೇಷಾಂ ದ್ರೇಷಂ ಚೆ ಸರ್ವದಾ । 
ದೃಂದ್ವಾನಾಂ ತು ತಥಾ ತೇಷಾಂ ಮೃಗಜೈರ್ದ್ವೇ ವರ್ಣಾಂತರೆಂ ॥ ೧೫ ॥ 


ವಿಭೀತಕಃ ಖಾದಿರಶ್ನೆ ಸಹಚರೋ ವಾಸಕೆಸ್ತಥಾ । 
ವಿದ್ವೇಷೇ ತು ತಥಾ।ಕ್ರೊರೇ ಇಧ್ಮಂ ತೂಚ್ಚಾಟನೇಷು ಚ ॥ ೧೬ ॥ 


ಉಕ್ತಾ ಸ್ವಲ್ಪನಿಧಾನೇಷು ಪರತಂತ್ರೇಷು ಯೇ ಚನೈ!। 
ಸರ್ವೇ ತೇನೈವ ಸಿದ್ಧ್ಯಂತಿ ನಿಧಿಯುಕ್ತೋದಿತೈಃ ಪರೈಃ ॥ ೧೭ ॥ 


ಅರಸಾ ಬಾಹ್ಯಬೀಜಾ ವಾ ಯೋಜ್ಯಾಶ್ಚ ಸರ್ವಕೆರ್ಮಣಿ । 
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ತು ವಿಧಿನಾ ಮಂತ್ರಂ ವ್ಯೋಮಸ್ಥಂ ವಾ ಮಹೀಗತೆಂ ॥ ೧೮ ॥ 


೧೪-೧೫. ಕಮಲ, ವೃಕ್ಷಗಳ ಬೀಜಗಳು, ಉಪ್ಪು, ಮಾಂಸೆ, ಮಲ್ಲಿಗೆಹೊ 
ದಾಸವಾಳದ ಹೊವು, ಇವುಗಳನ್ನು ಹೋಮಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಕಾಗೆ 
ಗೂಬೆಗಳ ಗರಿಗಳು, ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವರ್ಣದ ಮತ್ತು ಪರಸ್ಸರೆ ದ್ವೇಷದಿಂದಿ 
ರುವ ಮೃಗೆಗಳ ಪುಕ್ಕಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾಗುವುವು. 


೧೬-೧೭. ವಿಭೀತೆಕ (ತಾಂಡ್ರೀಮರೆ) ಕಗ್ಗಲಿ, ಸಹೆಚರ (ಮುಳ್ಳುಗೊರೆಂಟಿ) 
ವಾಸೆಕಕೆ (ಅಡ್ಡ ಸರದಗಿಡ) ಮುಂತಾದವೈ ಕ್ಷಗಳ ಸಮಿಶ್ತನ್ನು, ದ್ವೇಷಸಾಧನೆಗಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಕರ್ಮೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಉಚ್ಛಾಟನಾದಿ ಕರ್ಮೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ಫಲಕ್ಕಾಗಿಯಾದೆರೂ ಅಥೆವಾ ಸರಪ್ರಯೋಜಕವಾಗಿಯೂ ಮಾಡುವೆ 
ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಯಾ ವಿಧಿಯುಕ್ತವಾದ ಫೆಲಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಇಧ್ಮಗಳಿಂದಲೇ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 


೧೮-೨೦, ರಸರಹಿತವಾಗಿ ಹೊರಗಡೆ ಬಿದ್ದಿರುವ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸಕಲ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಅದು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಿ ದ್ದರೊ ಅಥೆವಾ 
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ತತ್ಸರ್ವಂ ಸಾಧಯೇತ್ತೂರ್ಣಂ ಯೆದುಕ್ತೆಂ ಕಲ್ಪಕಲ್ಪಿಕೈಃ । 


ನ ಚೆ ಶಕ್ತಿಪೆರೀಚಾರೇ ಮಂತ್ರಾಂತೇ ಕ್ರಮಶಸ್ತತಃ 1೧೯॥ 


ಮಂತ್ರಸಂಪುಟಿಯೋಗೇನ ಸಾಧಯೇಚ್ಚ ಶಲಾಕೆಯಾ | 
ಶಕ್ರಂ ತು ಕಮಲೇ ಯೋಗಾಸ್ಪರ್ಶೈಃ ಶಕ್ತಿನಿರಾವೃತೆಂ ॥ 90 1 


ಸುರಿಕಾ ಕರ್ತರೀ ಯುಕ್ತಾ ದಕ್ಷಿಣಾನಿರ್ವಾಣಿಮಾನಹೇತ್‌ । 
ಆಗ್ನಿ ಪಂಚೆಕೆಯೋಗಾಂತೇ ಲಿಂಗೇ ವೈ ಸ್ತಂಡಿಲೇಥ ವಾ ॥೨೧॥ 


ಲಕ್ಷತ್ರಯಸ್ಕ್ಯ ವೈ ಯೋಗಾತ್‌ ಸಾಧಯೇತ್ಪರಮೇಷಸ್ಮಿನೆಂ | 
ಶಿಲಾತಲೇ ತು ವೈ ಶ್ರೇಸ್ಕೇ ಕ್ರಿಯಾಕಾರಣಸಾಧಕಃ ॥ ೨೨ ॥ 


ಆದಿತ್ಯಸ್ಯ ನಿಮಿತ್ತಾತಶ್ಸ್ಯಾತ್‌ ಸಾಧನಂ ಮುನ್ಮಿಲೋಕ್ಷಿಕೆಂ ! 
ಭೂತೇಶಂ ನಿಶಿ ವಾಘೋರೇ ವಾಯುಭೆಕ್ಷೋ ಜಲಾಶಿತೆಃ ॥ ೨೩ ॥ 


ಗಿಡದೆಮೇಲೆಯೇ ಇದ್ದೆರೊ ಆಗಬಹುದು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ಪ್ರತಿಕಲ್ಪಕ್ಕೂ 
ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡು, ಮೆಂತ್ರೆಸಂಪುಟಿಯೋಗವೆನ್ನು ಶಲಾಕೆಯಿಂದಲೇ ಅಭಿಮಂತ್ರಿ 


ಸುತ್ತಾ ಇಂದ್ರ ದೇವತೆಯನ್ನು ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಆವಾಹಿಸಿ ಶಕ್ತಿ ದೇವೆತಾಭಿಮೆಂತ್ರಣ 
ಗಳಿಂದ ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. 


೨೧-೨೨. ಕ್ರಿಯಾ ಕಾರೆಣಸಾಧಕನಾದನೆನು ಅಂದರೆ ಸಕಲ ಮಂತ್ರ 
ಸಿದ್ಧಿಗೂ ಬೇಕಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನಾರ್ಜಿಸುವವನು. ಕ್ಷುರಿಕಾ ಮತ್ತು ಕರ್ತರೀ ಸಂಬಂಧ 
ವಾಗಿರುವ ಅಗ್ನಿಪಂಚಕವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡು, ಶಿವಲಿಂಗವನ್ನಾಗಲೀ, ಸ್ಮಂಡಿಲ 
ವೆನ್ನಾಗಲ್ಲಿ ಶಿಲಾತಲವನ್ನಾ ಗಲೀ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷತ್ರಯ 
ಪರಿಮಿತಿಯುಳ್ಳ ಪ್ರಣನಯೋಗವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 


೨೩.೨೪. ಆದಿತ್ಯ ಜೀವೆತಾಪ್ರೆ ಸಾದೆಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಉಷಃಕಾಲವನ್ನು ಬಳಸ 
ಬೇಕು. ಅರ್ಧ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅನಿಲಾಹಾರದಿಂದಲೋ ಜಲಪಾನದಿಂದಲ್ಲೋ ಭೂತ 
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ಸಾಧಯೇತ್ಸಾಧನಾಯುಕ್ತೋ ದೇಹೇ ಮಂತ್ರೀ ಚ ವೈ ಕ್ಷಣಾತ್‌ । 
ಬೀಜೇಶನರ್ಣಾಸರ್ವೈವ ಶ್ಮಶಾನಭಕ್ಷ್ಯಭೋಜನೆಃ ॥ ೨೪ 


ಅಸಕ್ವಾಶೀ ಲಬ್ಧಪ್ರಭುರ್ಜೀಹೀ ದೇಹಸ್ಯ ಸಾಧನೇ । 
ಅಶೀತಸಿಕತಾಜ್ಯೇಸ್ಕೇ ಜಸೇತ್ಸೃಸ್ಸಿಂ ಫೈತಪ್ಲೆತಃ ॥ ೨೫ ॥ 


ಜಪಾಂತೇ ದೀಪಯೇನ್ಮಂತ್ರೀ ಹ್ಯಸ್ಟಶಾಂತಿರ್ಯಥಾ ಶಿನಃ । 
ಚರಿತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂಚೆ ಭಸ್ಮಶಾಯೀ ಯೆವಾಶನೆಃ ॥ ೨೬ ॥ 


ಭಸ್ಮನಾ ಸಿದ್ಧಿ ಮಾಸ್ಲೋತಿ ಭೆಸ್ಮನಿಷ್ಠಸ್ಸುಸಾಧಕೆಃ | 
ಭಾಸ್ಕರಸ್ಯೆ ವ್ರತೆಂ ಹ್ಕೇತದಂತೇಹ್ಕುಕ್ತೆಂ ಕ್ರಮಾಗತೆಂ ॥ ೨೭ ॥ 





ಸತಿಯಾದ ಪರಶಿವನನ್ನು ಧ್ಯೇಯವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜಪಮಾಡಬೇಕು. ಈ 
ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಶ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಸುತ್ತಾ ಭಕ್ಷ್ಯ ಭೋಜ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಶ್ಮಶಾ 
ನದಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೨೫-೨೬. ಅನಂತರ ಬೇಯಸದಿರುವೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತಾ ಬಿಸಿಯಾ 
ಗಿರುವೆ ಮರಳಿನಲ್ಲಿಕುಳಿತು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬಳಿದುಕೊಂಡು, ಜನಮಾಡಬಜೇಕು. 
ಅನಂತರೆ ಜಪಾಂತ್ಯದೆಲ್ಲಿ ಅಸ್ಟಶಾಂತಿಮೆಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ, ದೀಪನಮಂತ್ರ 
ಜಪೆಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮೆಚರೈಯಿಂದ ವಾಸಿಸುತ್ತಾ ಯವಧಾನ್ಯವನ್ನು 
ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಭಸ್ಮಶಾಯಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 


೨೭... ೨೮, ಸಾಧಕನಾದವನು, ಭಸ್ಮದಿಂದೆ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯ: ಬಹುದು. 
ಭಸ್ಮದೆಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗಿಯೇ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಸಡೆದಾನು. ಹಾಗೆಯೇ ಸೂರ್ಯ 
ವ್ರತವನ್ನು ಸಮಾಪ್ತಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಅನಂತೆರ ಕ್ರಮಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ವಿದ್ಯೇಶ 
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ಕ್ರೆಮಾತ್ಸಂಕ್ರೆಮಣಂ ಚೈನ ಕ್ರೆಮಾದ್ವಿದ್ಯೇಶತಾಂ ವ್ರಜೇತ್‌ | 
ಸಂಕ್ರಮೇದ್ದೇಹಮಾಕ್ಷಿಸ್ಕ ದೃಷ್ಟೈನಂ ಪ್ರೈಮಯೇತ್ಸೆರಾನ್‌ 


ಇಚ್ಛೆಯಾ ವಿಚೆರೇನ್ಮಂತ್ರೀ ವ್ರತಾಂತೇ ಬೀಜವರ್ತ್ಮನಿ। 
ಯದುಕ್ತಾ ಮಂತ್ರಕೋಷ್ಕೇ ತು ತಸ್ಮಿನ್‌ ಶಾಸ್ತ್ರೇಹ್ಯನೇಕಶೆಃ 


ಕೆಂದೆಮೂಲಫೆಲಂ ಪತ್ರಮಖನ್ನಂ ಖನ್ನಮೇವ ಚ । 
ಅಶಕ್ತೋ ವಿಧಿರುಕ್ತೋಃಯಮಸಷ್ಟ್‌ ಗ್ರಾಸಾನುಷಾನಯೇತ್‌ 


ಭೈಕ್ಟಂ ವಾ ವಿಧಿಸಂಪನ್ನಂ ಮಂತ್ರಃ ಸಂಪಾನೆವರ್ಜಿತಂ । 
ಪಾವಳೆಂ ವಿಧಿವತ್ಸಿದ್ಧಂ ಕುರ್ಯಾನ್ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸಾಧನೇ 


ಪೂಜಾ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ವೈ ಮಂತ್ರೀ ಸಂವತ್ಸರೆತನುಸ್ಥಿ ತೈಃ । 


1 ೨೮॥ 


॥ ೨೯ ॥ 


ll ೩೦೫೪ 


8೩೧॥ 


ವ್ಯೋನುಸ್ಕಂ ವಾ ತೆಥಾಗ್ನಿಸ್ಟಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಸೂರ್ವಂ ಯಮೇನ ವೈ ॥೩೨॥ 





ಸ್ವಭಾವೆವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ದೇಹಿಯಾಗಿ ಅಂದರೆ ವ್ರೆತಾನಂತರ ಕೆಲವು 


ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚೆರಿಸಬೇಕು. 


೨೯-೩೦. ಮೆಂತ್ರೆಕೋಷ್ಠಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ಸ್ಥಳವಿಶೇಷಗಳಲಿ ಬೀಜ 
ಮೆಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪುರಶ್ಚರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಕಂದಮೂಲ ಫಲಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಹೊಸ 
ಮೆತ್ತು ಹಳೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಅಸ್ಟಗ್ರಾಸಗಳನ್ನು ಭುಜಿಸಬೇಕ್ಕು 


೩೧-೩೨. ಭಿಕ್ಷಾನ್ಹ ದಿಂದಾಗಲಿ, ಪಾನವೆರ್ಜಿತವಾದ ಇತರೆ ಆಹಾರದಿಂದಾ 
ಗಲೀ, ಜೀವಿಸಬಹುದು. ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಅಗ್ರಿ ಪೊಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಸಂವತ್ಸೆರ ತನು 


ವೆನ್ನು ಹಿಂಡೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ನಡೆಸಬೇಕು. ಯಮೆತೆಂತ್ರವೆನ್ನು 
ವಾಗಿಯೋ ಅಥವಾ ಅಗ್ನಿಸ್ಥ ವಾಗಿಯೋ ಇದ್ದು ನಡೆಸಬೇಕು. 
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ವ್ಯೋಮಸ್ಥೆ 


ಸಾಂಬಪುರಾಣ೫ಂ 
ಅನುಲೋಮಾದ್ಭೃದಯಂ ಸಾ ತ್ಕ ರಿಕಾಕೆರ್ಮಭೇದಿನೀ । 
ಕರ್ತರೀಕನಚಂ ಘೋರೆಂ ಶಲಾಕಾತ್ರಯಮೇವ ಚ H ೩೩೧ 


ಅರ್ಗಲಸ್ತು ಶಿರಃ ಸೌಮ್ಯ 8 ಸ್ವಳಾ ಯೋನಿಃ ಶಿಖಾಸರಾಃ । 
ಪ್ರತಿಮಾಸ್ಥಾಃ ಪರಾ ಏತಾ ಹ್ಯಷ್ಟ್‌ ತಾಃ ಶೆಕ್ತಿಯೋನೆಯಃ Wav 


ಪೊರ್ವಪಸ್ತಿಮಯೋಶ್ಲೈವ ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರೆಯೋಸ್ತ ಥಾ । 
ವಿದಿಕ್ಷು ಚಾನುಪೂರ್ವೇಣ ಸ್ವರಾನ್‌ ಸಂಪೂಜಯೇತ್ವ ಮಾತ್‌ ೩೫೫೧ 


ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಯಜನಂ *ುರ್ಯಾದ್ರಾಶ್ರೌ ವಾ ಪಿ ಹಿ ಸಾಧಕಃ । 
ದ್ರವ್ಯಾಭಾನೇ ಜಸೇನಾಪಿ ಸಾಧೆಯೇನ್ಮೆಂತ್ರ ತೆತ್ಸರಃ ॥ ೩೬ ೫ 


ಚೆತುಸ್ಕೆಂ ಸಾಧಯೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಏಕೈಕೆಸ್ಕ ಪೃಥಕ್ಪೃಥಕ್‌ । 
ಕ್ಲುರಿಕಾದಿಶಲಾಕಾಂಶಾಮರ್ಗೆಲಾಂ ಚೈನ ಸಾಧೆಕೆಃ 1 ೩೭ ॥ 


೩೩-೩೪. ಕ್ಷುರಿಕಾ ಕರ್ಮವೆನ್ನು ಸೂಚಿಸುವೆ ಹೃದಯ ವಿನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಬೇಕು. ಅದೆರಲ್ರಿ ಕರ್ತರೀ, ಕವೆಚ್ಕ ಫೋರೆ ಮುಂತಾದ ಮೊರು ಶಲಾಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. ಅದೆರೆಲ್ಲಿ ಅರ್ಗಲ, ಶಿರ, ಸೌಮ್ಯ, ಸ್ವಕಾ, ಯೋನಿ, ಶಿಖಾ, 
ಪದಾ, ಪ್ರತಿಮಾ ಈ ಸಂಚ್ಞೆಯುಳ್ಳ ಶಕ್ತಿಗಳು ಎಂಟು. 


೩೫-೩೬. ಪೂರ್ವ ಪಶ್ಚಿಮವಾದ ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರವಾದ ರೇಖೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಅಗ್ಟಾ ಕದಿ ದಿಕ್ಕು ಗಳಲ್ರಿಯೂ, ಸ್ವರಗಳನ್ನು ವಿನ್ಯಾಸ ಮಾಡೆಬೇಕು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರೆತಿನಿತ್ಯವೂ ಯಜನಾದಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳೆ 
ದ್ರವ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದೆರೆ ಕೇವಲ ಜನದಿಂದಲಾದೆರೂ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 


೩೭. ಕ್ಷುರಿಕಾದಿ ಶಲಾಕಾಂತವಾದ ಶಲಾಶಕಾತ್ರಯವೆನ್ನೊ ಅಸ್ಟಶಕ್ತ್ಯಾ 
ಕ್ಮಿಕವಾದ ಅರ್ಗಲಾದಿ ಶಕ್ತ್ವ್ಯಾರಾಧನೆಯನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಬೇಕು, 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೮೧ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ 
ಏಕಾಶೀತಿತಮನೋಟಧ್ಯಾಯಃ. 





ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನೋತ್ತರಖಂಡದಲ್ಲಿ 
ಎಂಬತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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॥ ಶ್ರೀಃ ॥ 


| ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ದ್ವ್ಯತೀತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಆಥಾಶಃ ಸರಮಂ ಗುಹ್ಯಂ ಮಂತ್ರಸಾರಸಮುದ್ಭವಂ । 
ಯೈರ್ವಾಪ್ತಮಖಲಂ ಸರ್ವಂ ಮಂತ್ರಂ ವೈ ಸಚರಾಚರಂ 


ಸಮಾನ್ಯಾ ಸರ್ವಸೈವಾಸ್ತೇ ಚಾರಾಣಾಂ | 

ಜಃ ಫಲವ್ಯಾಧಂ ಸಮಯಂ ಶತು ಮಧ್ಯೋ । 
ಮಧ್ಯೋ ನಿನಿಧ್ಯೋಮ ಕಿಂಕ್ರಾ ಸೆಮನೀನಾಮ । 
ಪರಮಪರೆಮಶೂರಿಕಾಸ್ಕೆ ಫಟ್‌ ನಾ ಅಯಥಾನಂ | 
ಅಯಂತಾನಾ ಅಪವಾಸಿನೋಪಿ ಕಿಂಸೆಂ । 
ಮಹಾಮಖೋನಾಮ ಕೆರ್ತರೀ । 


ಯೆಃ ಫಟ್‌ ಸಂಸಾಹೀಡಾ ಯೋಗೆತಶ್ಚ ಗಾಯೆ | 
ವಾನ್ರುಚಮಾಶ್ವಿಗಾಂಗೀ ಗುಂಪಂಚೆ ಕ್ರಮೇಶೋ ನಾಮೆ ಶಲಾಕಾ | 





ಎಂಭತ್ತಿರೆಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಈಗ ಮೆಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಗೂಢೆವಾಗಿರುವ ಭಾಗ 
ವೆನ್ನು ವಿವೆರಿಸುವೆನು. ಈ ಮಂತ್ರವು ಸರ್ವಜಗತ್ತನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುಪುದು. ಇದೆ 
ರಿಂದೆ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಕರ್ತರೀ ನಾಮಕವಾದೆ ಮೆಂತ್ರವು 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆಂತೆ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೨ 
ಪರಮೇಷ್ಮಿನಸ್ಕೈ ಶಾಧ್ಯಾಯನ್‌ ಪ್ರೇತಜಿಹ್ವಾಮೂಲೀಯೂಪೆರೆಂ, ದಕ್ಷಿಣಾ, 
ತಶೋ ಹರಾನಾಮ ಯೋಗೆಶಲಾಕಾರ್ಕಸ್ಯ ಚರಣೈತಾಃ । 
ಫಟಿಂತು ಮೂ ಲಜಾಹ್ಯೇಷಾಯಹ್ವಾಂಗುದದೇಶೆ | 
ವನಾಯವ್ಯಾದಿಂದ್ರರೋಚೆನಾನಾಮಶೂರಿಕಾ । 


ಸರ್ವಾಸಾಂ ಮಂಗಳಾಹ್ಯೇಷಾ ನಿರೋಧಿನೀ ನಾಡೀನಾಂ । 


ಚತುಷ್ಕ ಲಾನಿ ರೆಂಜನಸ್ಯ ಕ್ಷೂರಿಕಾ ಸರ್ವಃ 
ಮಂತ್ರಹೃದಯಾ ಸರ್ವಾನ್‌ ಸಂಕ್ರಾಮಯೆತಿ । 
ಸರ್ವವ್ರತೈಶ್ನ ಸ್ಕ್ಯಾತ್ಸ )ಯೋನಾಮಂತ್ರಾಣಾಂ ! 
ಕರ್ಮಾಣಿ ಕರೋತಿ । 


ಲಕ್ಷಕೆನಿಂಶಕೇ ಕೂರಿಕಾ ಮಂತ್ರಾಃ ಸಮಾಪ್ತಾಃ. 


I ಬ್ರಹ್ಮೋವಾಚ ॥ 
ಆಲಯಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಲಪನ್ನಾಲ್ಲಿಂಗಮುಚ್ಯೆತೇ | 
ಹೃದಿ ಭಾನಮಿದಂ ಲಿಂಗಂ ಸರ್ವಜನ್ಮೆನತಾಂ ಸ್ಥಿತೆಂ 1೧8 


ಸದಾರ್ಚೆಯಂತಿ ನಿದ್ವಾಂಸೋ ಭಾವಪುಷ್ಟೈರ್ಹ್ಪದಿಸ್ಥಿಕೈಃ | 


ಭಾವಜೈಃ ಸುಮನೋಭಿಶ್ಚ ತಮರ್ಚೆನ್ಯಾನ್ಯಜೈ ರ್ಬುಧಃ 1 ೨॥ 





ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಶುರಿಕಾ ಮೆಂತ್ರೆಗೆಳೆನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಠಿಸಬೇಕು. 


೧-೨. ಸರ್ವಭೂತೆಗಳಿಗೊ ಲಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯಸ್ಸಾನೆನೆನಿಸಿ ಸೃಷ್ಟಿಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಾನವೆನಿಸಿದ ಶಿವಲಿಂಗವನ್ನು ಹೈದೆಯೆದಲ್ಲಿ ಸದ್ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಧ್ಯಾನೆಮಾಡಬೇಕು. ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ಹೃದೆಯಾಂತೆರ್ಗತೆವಾದೆ ಸದ್ಭಾವವೆಂಬ 
ಪುಸ್ಪೆಗಳಿಂದೆ ಪರೆತಿವೆನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು, ಅಂದರೆ ಶಿವಲಿಂಗಾರ್ಚೆನೆಗೆ ಸದ್ಭಾವೆ 
ನೆಯೇ ಒಂದು ಪುಷ್ಟೆದಂತೆ ಆಗುವುದು. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಬ್ರಹ್ಮಾಕ್ಸರಪರ್ದ್ವೈರ್ದಿನ್ಯೈ ರ್ಜರಾಮರಣಕಾರಕ್ಕೆ8। 
ಪ್ರಪುಲ್ಲಪದ್ಮೆಸೆಂಸ್ಕಾ ನೇ ಸುಕ್ಕ್‌ದ್ಯೇ ತಿಸ್ಮತೋ ಮುಖೇ an 


ಕೃದಯಂ ತು ವಿಜಾನೀಯಾದ್ವಿಶೆಸ್ಮಾಯೆತೆನಂ ಮಹತ್‌ । 
ತಸ್ಯ ತದ್ವಚನಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಪ್ರತ್ಯುವಾಚ ಮಹೇಶ್ವರೆಃ 8ಳ೪॥ 


ಶೃಣು ಯೆ`ಗ್ರೇನ ವ*ತೆನಂ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಕಥಾಯಾನಿ ಶೇ। 
ಅಹಿಂಸಾ ಪ್ರಥಮಂ ಪುಸ್ಪಂ ತಥಾ ಚೇಂದ್ರಿಯೆನಿಗ್ರಹೆಃ ॥1೫॥ 


ದೃತಿಸ್‌ಸ್ಸಂ ಶ್ರಮಾಪಸ್ಪೆಂ ಶೌಚೆಪುಸ್ಟಂ ಚ ಸಂಚಮಂ । 
ಆಳ್ರೋಧಃ ಸಸ್ತ ಪುಸ್ಪಂ ತು ಶ್ರೀಪುಸ್ಪಂ ಚೈನ ಸಪ್ತಮಂ 1೬॥ 


ಸತ್ಯಂ ಚೈನಾಪ್ಟಮಂ ಪುಸ್ಪಮೇಭಿಃ ಪ್ರಿಯೇತ ನೈ ಶಿವಃ । 
ಏಶಾನ್ಯಸಷ್ಟ್‌ ಚ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಚಾಶ್ಚಯಾನ್ಯವ್ಯಯಾನಿ ಚೆ 1೭॥ 


೩-೪. ಮುಪ್ಪು, ಮರಣ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಕಗಳಾದೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಕ್ಷರಗಳಿಂದಲೂ 
ಬ್ರಹ್ಮವಾಚಕಪದದಿಂದಲ್ಲೂ ಹೃದೆಯಕಮಲಾಂತೆರ್ಗತೆನಾಗಿಯೂ, ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಮೂಲ 
ಸ್ಥಾ ನನಾಗಿಯೊೂ, ಇರುವೆ ಹೃದಯ ರೂಪಿಯಾದ ಪರೆಶಿವನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡೆ 
ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುವೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ವಾಣಿಯನ್ನು ಕೇಳಿ ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಒಂದುಸಾರಿ ಹೇಳಿದನು. 


೫-೭. ಬ್ರಹ್ಮನೇ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಕೇಳುವವನಾಗು. ನನಗೆ ಅಸ್ಪ ಪುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರೀತಿಯಿರುವುದು. ಆ ಅಷ್ಟೆ ಪುಷ್ಪಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ, ಅಹಿಂಸಾ 
ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರೆ ಹ್ಕ ಧೈರ್ಯ, ಕ್ಷಮಾ, ಶೌಚ, ಅಕ್ರೋಧ, ಪ್ರೀ (ನಾಚಿಕೆ) ಸತ್ಯ, 
ಎಂಬುವುಗಳುು ಇವುಗಳಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಿದರೆ ನಾನು ತೈಸ್ತನೆನಿಸುವೆನು- 
ಇಷ್ಟು ಗುಣಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿ ನನ್ನನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವವನೇ ಧನ್ಯ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೨ 


ಏತಾನಿ ಭಾನೆಕೋಯೇನೆ ಪ್ರಕೆಲ್ಪಿತುಂ ನಿವೇದಯೇಶ್‌ । 
ಏಭಿರ್ಯೆಸ್ತು ಸದಾ ಪುಷ್ಸೈರರ್ಚಯೇಚ್ಛಿನಮನ್ಶಯಂ nu 


ಉದ್ಭಾಟ್ಯ ತು ತಮೋದ್ವಾರೆಂ ಶಿವಂ ಪಶ್ಯೇಸ್ನಿರೆಂಜನಂ । 
ಕೃತ್ವಾ ಯಮೈಸ್ತು ಲಿಂಗೆಂ ವೈ ಪ್ರೆಶ್ಯಾಹಾರೈಸ್ತು ವೈದಿಕೆಂ ney 


ಧ್ಯಾನಧಾರಣಪುಸ್ಪೈಸ್ತು ಚಾರ್ಚೆಯೇಚ್ಛೆನಮನ್ಯಯಂ | 
ಶರೀರೇ ದೀಪಯೇದಗ್ಗ್ನಿಂ ನ್ಯಾಸಂ ಕೃತ್ವಾ ತೃಣೇಂಧನಂ ॥೧೦॥ 


ಯುಂಜಯೇತ್ತದ್ಧಶಾನ್‌ ದೋಷಾನ್‌ ಮನಃ ಕೃತ್ವಾ ಸುನಿಶ್ಚಿಕಂ । 
ವಿಸ್ತೀರ್ಣಾದ್ಧಾರಣಾಚ್ಚೈನ ನಾಸಾಗ್ರೇ ಚಿಂತಯೀಚ್ಛಿವಂ ॥ ೧೧ ॥ 





೮-೯. ಇವುಗಳನ್ನು ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯಿಂದೆ ಸಂಪಾದಿಸಿ ನಾಶರಹಿತವಾದ ಶಂಕರ 
ನನ್ನು ಮೆನಸಾ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಕತ್ತಲೆಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಕಿತಿದು 
ಸ್ವೈಪ್ರೆ ಕಾಶಸ್ವರೂಪನಾದೆ ಪರಶಿವನನ್ನು ದರ್ಶನಮಾಡೆಬೇಕು. ಯೋಗಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಉಕ್ತವಾಗಿರುವೆ ಅಷ್ಟಾಂಗಗಳಿಲ್ಲಿ ಯಮವೆಂಬ ಯೋಗದಿಂದ ಶಿವೆಲಿಂಗವನ್ನೂ, 
ಪ್ರ ತ್ಯಾಹಾರದಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ವೈದಿಕತ್ವವನ್ನೂ ಮೆನಸಾ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 


೧೦-೧೨. ಯೋಗಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿರುವ ಎಂಟು ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಯೆಮೆ 
ವೆಂದರೆ ಹಿಂಸೆ ಅಸತ್ಯ, ಸ್ತೇಯ, ದುರಾಚಾರ ಪರಿಗ್ರಹಗಳೆಂಬ ಐದು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಶಕೃದ್ದು. ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರನೆಂದಕೆ ಚಕ್ಷುರಾದೀಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ವಿಷಯ 
ಗಳಿಂದೆ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿರಿಸುವುದು, ಧ್ಯಾನವೆಂದರೆ 
ಧ್ಯೇಯವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವುದು. ಢಾರಣೆಯೆಂದರೆ ಶುಭ್ರವಾದೆ 
ನಾಭಿಚಕ್ರ, ಹೃದಯ, ಜಿಹ್ವಾಗ್ರ, ಶಿರಸ್ಸು, ಮುಂತಾದ ಶರೀರದ ಅವೆಯವೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಚಿತ್ತವನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದು. ಇಂತಹ ಧ್ಯಾನ 
ಧಾರಣೆಗಳೆಂಬ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ನಾಶರಹಿತನಾದ ಶಿವನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ತನ್ನ 


ಶರೀರವನ್ನೇ ತೃಣೇಂಥನದಂತೆ (ಹುಲ್ಲುಕಡ್ಡಿ) ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು ದೀಪಸ್ಕಾನದಲ್ಲಿ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 
ಬೆಂತಯೇಚ್ಛ ಸದಾ ಹ್ಯೇನಂ ಕೃತ್ವಾ ಪೂಜಾಂ ತು ದೇಹಜಾಂ | 
ಕ್ಷಣಾದ್ದೆ ೨ ಸ್ವತ್ವಮಾಯಾಂತಿ ಪ್ರಕೀರ್ಣಾನೀಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚೆ ॥ ೧೨ ॥ 


ಶುಜ್ಞೋ ದೋಷೆಸ್ತಥಾ ಮಂತ್ರೀ ಧ್ಯಾಯೆನ್ಮೆಂತ್ರೀ ನ ಲಿಸೈತೇ । 
ಜ್ಞಾನಶುದ್ಧಸ್ತಥಾ ಮಂತ್ರೀ ವಿಚರೇದ್ವಿಸಯ್ಯರಪಿ ॥ ೧೩ ॥ 


ಭಾವಗ್ರಾಹ್ಮಂ ಮನಃ ಶೈಶ್ವಾ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಭೋಕ್ತಾರೆಮೀಶ್ವರೆಂ 1 
ಸದಾ ಸಮತ್ತಮಾಯಾತಿ ಸಾಮಾನ್ಯಃ ಸರ್ವಗೋಚರೆಃ 8 ೧೪ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬವುರಾಣೇ ದ್ವ್ಯಶೀತಿತನೋ*ಧ್ಯಾಯೆಃ. 





ಬೆಳಗಿಸಬೇಕು, ತನ್ನ ಚಿತ್ತವನ್ನು ನಾಸಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ಢಾರಣೆಯಿಂದ ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯೆ 
ವ್ಯಾಪಾರೆಗಳನ್ನೂ ತೆಡೆದು, ಸದಾ ಶಂಕರನೆನ್ನೇ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುತ್ತಿರಜೇಕು, 


೧೩-೧೪. ದೋಷಾದಿಗಳನ್ನು ತೊಕೆದು ಪರಿಶುದ್ಧ ನೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವೆ 
ಮೆಂತ್ರೆವಾದಿಗೆ ಯಾವೆ ಇಂದ್ರಿಯೆಜೋಷಗಳೂ ಶಟ್ಟಲಾರೆವು. ಜ್ಞಾನಿಯಾದ 
ಮೆಂತ್ರವಾದಿಯು ವಿಷಯಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಲಾರನು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೃದಯ 
ದಲ್ಲಿ ನೆನೆಸುತ್ತಾ ಸರ್ವಸಮತಶಾಭಾವದಿಂದ ನಡೆಯುವೆ ಮಂತ್ರಜ್ಞನೇ ಸರ್ವ 
ಶ್ರೀಷ್ಮನೆನಿಸುವನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಂಭತ್ತಿರಡನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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॥ಶ್ರೀ॥ 


[| ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯನಮಃ | 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ತ್ರ್ಯತೀತಿತನೋಧ್ಯಾ ಯ 





ತ್ರಿವಿಧಂ ತ್ರಿನಿಧಾಕಾರಂ ತ್ರಿವಿಧಂ ಪಂಚೆ ಸಂಸ್ಥಿತೆಂ | 
ತ್ರಿನಿಧೇನೆ ತು ಯೋಗೇನ ಲಭ್ಯತೇ ತತ್ತ್ವನಿಶ್ಚಲಂ non 


ಯಸ್ಕ ಯೋಗೆಃ ಸ್ಮೃತಃ ಶಾಸ್ತ್ರೇ ಸಕೇ ತು ಪರನೋದ್ಭವೇ | 
ಲಿಂಗೆಂ ತಸ್ಯ ಸದಾ ಯೋಗ್ಯ ಜ್ಞಾನೆಯೋಗಾಚ್ಞೆ ಕರ್ನಾತಃ ॥ ೨ 


ಎಂಭತ್ತುಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಯೋಗವು ಭಕ್ತಿಯೋಗೆ, ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ, ಜ್ಞಾನಯೋಗವೆಂದು 
ಮೊರು ವಿಧವಾಗಿರುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ಅಥವಾ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗೆವೆಂಬುದು ಶಾರೀರ, ವಾಚಿಕ, ಮಾನಸಿಕವೆಂದು ಮೂರುವಿಧೆ. ಶಾರೀರೆ 
ವೆಂದರೆ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ವಾಚಕವೆಂದರೆ ವೇಢಾಧ್ಯಯನ, 
ಅಧ್ಯಾಪನಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವುದು. ಮಾನಸಿಕವೆಂದರೆ ಶಮದಮಾದಿ ಗುಣಗಳಿಂದ 
ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇವುಗಳಿಂದ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿ ಯೆನಂಚಕ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯೆಸಂಚಕ, ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರಗಳು, ಪ್ರಕೃತಿ, ಮೆಹೆತ್‌, ಅಪಹೆಂಕಾರೆ, 
ಮೆನಸ್ಸು, ಪೆಂಚಭೂತೆಗಳು ಎಂಬ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದೇ ಯೋಗತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ. ಇಂತಹ ತತ್ವಮಾರ್ಗದಿಂದಲೇ ಮಾನವನು ಜ್ಞಾನ 
ಮೆತ್ತು ಕರ್ಮೆಯೋಗಗಳ ಮೂಲಕ ಶಿವಲಿಂಗಸ್ವರೂಪೆವನ್ನೆೇ ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತು 
ಪರಮಜ್ಞಾ ನಿಯೆನಿಸುವೆನೆ. 
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ಸಾಂಬಪ್ರರಾಣ 


ಅಹಿಂಸಾ ಚೆ ಕ್ಷಮಾ ಚೈವ ಧೃತಿರಿಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರೆಹಃ । 
ಶೌಚಮಕ್ರೋಧನಂ ಸತ್ಯಂ ಕರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರನಿದಾಂ ವರೆಂ !1೩॥ 


ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞಾದಥೆ ಯೋಗಾಚ್ಚೆ ಗುರುದಾರೇಷು ಕಲ್ಪಿಷಾಶ್‌ । 
ಮುಕ್ತಿಸ್ತತ್ರಾನಿಕಲ್ಸೇನ ತ್ರಿನಿಧಾ ಪೆರಿಕೀರ್ತಿತಾ nn 


ಆಸನೇ ಚೆ ತೆಥಾ ಪಾನೇ ನಿಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಯಾಸದೈಸ್ಟಿಸು | 
ತ್ರಿಷು ನಾಸ್ಕಪಚಾರೇಷು ಜ್ಞಾನೇನ ಸಮತಾ ಯದಾ ॥೫॥ 


ಕಾರಣಾನಿ ನಿಗೃಹ್ಸೀಯಾಶ್‌ ಧಟಿಮಾನಾನಿ ಯೋಗಿನಃ । 
ಪ್ರಸೂತೇ ತು ತಥಾ ಯೋಗೆಃ ಕ್ರೀಡಂತಿ ವಿಷಯೋರಗೈಃ 1೬॥ 


ನಿರುಧ್ಯ ದೆಗ್ಗಾನಾಪಸ್ಯ ಗುರುಪೂಜಾ ಚೆ ಸರ್ವದಾ । 
ವಿನಾ ವಿಜ್ಞಾನೆಯೋಗಾಭ್ಯಾಂ ಮೃತಸ್ಯ ಸ ವಿಪರ್ಯಯೆಃ 12 


೩-೪. ಅಹಿಂಸೆ ತಾಳ್ಮೆ ಧೈರ್ಯ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸುವುದು, ಶುಚಿತ್ವ, 
ಕೋಸರಾಯಿತ್ಯ, ಸತ್ಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೂ ಯೋಗಜ್ಜಾ ನದಿಂದಲೂ ಗುರುದಾರಾ 
ಪರಿಗ್ರಹಾದಿ ಮಹಾ ದೋಷಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವವನಾಗಬೇಕು. 


೫-೬, ಯೋಗಿಗಳು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಪಾನಮಾಡುವಾಗೆ, ನಿಶ್ವಾಸ್ಕ 
ಉಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸ, ನೋಟ ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ವಿಧವಾದ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿರಬೇಕು. ಅಷ್ಟಾಂಗಗೆಳನ್ನೊ ಸಾಧಿಸಿದೆ ಯೋಗಿಗಳು ವಿಷಯ 
ಸುಖಗಳೆಂಬ ಹಾವುಗಳನ್ನು ಆಟವಾಡಿಸುವರು. ಅಂದರೆ ಅವುಗಳ ಅಧೀನಕ್ಕೆ ತಾವು 
ಸಿಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲ. 


೭-೮. ಗುರುಪೂಜಾದಿಗಳಿಂದ ಸಕಲ ಪಾಪೆಗಳನ್ನೊ ನಿವಾರಿಸಿಕೊಂಡು 
ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಯೋಗಸಾಧನೆಯಿಂದ ಮೈತೆನಾದವನಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಆಧಾಯ ಲೂ 
ಜ್ಞಾನಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ಯೋಗಾಶ್‌ ಹೀನಂ ಕರ್ಮ ತು ಲೌಕಿಕಂ | 
ಕರ್ಮಯೋಗಂ ತು ವಿಜ್ಞಾನಾತ್ತೆನೃತ್ತಃ ಸರ್ವದಾ ದಹೇತ್‌ ೫೮ 


ಜ್ಞಾನೇನ ಕೇನಲೇನೈನ ಸಾಧಕೆ: ಸರ್ವಶಶ್ಚೆರೇತ್‌ । 

(7) ಆತ್ಮನಾದಿಂ ಸ ಭೇದಜ್ಜಃ ಸುಖಂಭಿನ್ನಃ ಸಮಾಚರೇತ್‌ un 
ಪ್ರಕೃತಿಂ ಪುರುಸೆಂ ಜೈವ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಜ್ಞಾನೀ ನೆ ತಸೈತೇ 
ಕೇಷಾಮುಪರಿತೆಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸ್ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ ಶಿಮೋಃವ್ಯ ಯಃ ೫೧೦8 


ವಿದಿತ್ವಾ ಜ್ಞಾನಬುದ್ಧ್ಯಂತೆಂ ಜಾಯತೇ ವೇದವಿಶ್ತಮಃ । 
ತೆತೆಃ ಸ್ವಕರಣೈಃ ಕಾರ್ಯಂನೆ ಯೋಗೇ ನ ಚ ಕರ್ಮಣಾ ೫ ೧೧೫ 





ಇಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕಿ ಂತಲೂ ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದುದು. ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಲೌಕಿಕ 

ಇದೆ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದ ಅನುಸರಣೆಯ: ಅವಶ್ಯಕ. ಕರ್ಮಯೋಗದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದೆ 
ಜ್ಞಾನವು ಸಕಲ ಪಾಪಗಳನ್ನೊ ದಹಿಸ್ಕಿ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ದೊರಕಿಸಿ 
ಕೊಡುವುದು. 


೯-೧೦. ಜ್ಞಾನಿಯು ತನ್ನ ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳೆಂಬ ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದೆ ದೊರೆನಾಗಿ, ಪ್ರಕೃತಿ 
ಪುರುಷಾತೀತನೆನಿಸಿ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿ, ಸೂಕ್ಷ್ಮರೊಪಿಯಾದ್ದ ಪರಶಿವನ 
ಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದೆಲು, ಜ್ಞಾನಿಯೇ ಸಮರ್ಥೆವಾಗುವನು. 


೧೧-೧೨. ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು, ಅಹಂಕಾರ, ಇವು ಮೂರು ಅಂತಃಕರಣ 
ಗಳು. ಅದರಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯ ಪೆರಿಣಾಮೆವೇ ಜ್ಞಾನೆ ಎಂಬ ಸಾಂಖ್ಯತತ್ತೆ ೈನಿಶ್ಚೆಯೈೆ 


ದಿಂದಲೂ, ಇನ್ನೂ ಇತರೆ ಜ್ಞಾನೆಸಾಧಕಕ್ರಿಯಾಚರಣೆಯಿಂದಲೂ, ಜ್ಞಾನಿಯಾದ 
ವನಿಗೆ ಯೋಗೆ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳು ಕಾರೈಕಾರಿಯಾಗಲಾರವುೆ. ಜ್ಞಾನಿಯು ಕೇವಲ 
ಜ್ಞಾನಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಆತ್ಮೆಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ಈ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕವಾದೆ ಜಗತ್ತನ್ನೂ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಆತ್ಮನೋ ಜ್ಞಾನಮಾತ್ರೇಣ ವೀಶ್ಚ್ಯತೇ ತು ಚರಾಚರಂ 1 
ಪ್ರಕೃತೌ ಪುರುಷೋ ಲೀನಃ ಪಾಶೈಸ್ತು ಪ್ರಳೃತಿವಗ್ಸೃತಾ 1 ೧೨ ॥ 


ಪೆರಾಪರಸ್ಕೆ ಜ್ಲಾತಾ ವೈ ನರಃ ಕರ್ಮ ಪೆರಿತ್ಸಜೇತ್‌ । 
ಪ್ರಕೃಶೇಃ ಪ್ರೆಕುಷಾಶ್ಚೈನ ಪ್ರಜ್ಞಾ, ನೋ ಪೆರೆಣೋ ಬೆನೇತ್‌ u ೧೩ 


ಪುಮಾಂಸಸ್ತೇನೆ ಮುಚ್ಕೆಂಶೇ ಸರಾವರವಿಚಾರಿಣ॥ । 
ವಿಪೆರ್ಕಯೇ ಪುನಸ್ತೇಷಾಂ ಪೂರ್ವಸ್ಯಾಂ ಪ್ರೆಕೃತೌಸ್ಕಿ ತಾಃ ॥ ೧೪ ॥ 


ಏಕೋ ಯದಿ ಭವೇಜ್ನೀವೋ ಬಂದಃ ಕೆಸ್ಕೆ ಭೆವೇತ್ತುನೆಃ ! 
ಕೈನಲ್ಯಂ ಚೆ ಕಥೆಂ ಪುಂಸಾಂ ಬಂಧಃ ಪ್ರಾಧಾನಿಕೋ ಯದಿ ೪ ೧೫ ॥ 





ಅಭೇದದ್ದ ಸ್ಲಿಯಿಂದ ನೋಡುವನು, ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶವಸ್ತುವಾದ ಪರುಸನು ಜಡ 
ವೆಸ್ತುವಾದೆ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ಪಾಶಾದಿಗಳಿಂದೆ ವಿರೆಹಿಕೆನಾಗಿ ಮುಕ್ತ 
ನಾಗುವನು. 


೧೩-೧೪. ಪರಾಪರೆಸ್ವರೂಪನಾದೆ ಆತ್ಮನನ್ನು ಸರಿಊಾಗಿ ಅರಿತೆವನು ಇತರೆ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವನು. ಪ್ರಕ್ಸತಿ, ಪರುಷ, ಇವಗೆಳಿಗಿಂತೆ ಜ್ಲಾನೆನೆಂಬುದು 
ದೊಡ್ಡದು. ಆ ಜ್ಞಾನೆಸಹಾಯೆದಿಂದೆ ಪರಾವೆರವಿಚಾರಮಾಡಿದೆವರು. ಸಂಸಾರ 
ಬಂಧನಗಳಿಂದೆ ಮುಕ್ತರಾಗುವರು. ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದೆಕಿ ಎಂದಿನಂತೆಯೇ ಸಂಸಾರಿ 
ಯಾಗಿಯೇ ಸೆಂಸಾರೆ ಬಂಧನೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸಿಲುಕಜೀಕಾಗುವುದು. 


೧೫-೧೬. ಜಗೆತ್ತಿನಲಿ ಆತ್ಮೆವೆಸ್ತುವೇ ಇಲ್ಲಜಿ ಜೀವವೊಂದೇ ಇರುವುದಾದರೆ 
ಬಂಧನೋಕ್ಷಗಳು ಒಬ್ಬನಿಗೇ ದೊರಕುವುದು ಹೇಗೆ? ಒಂದು ವೇಳೆ ಬಂಧವು 
ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಜೀವೆನದಲ್ಲಿರುವುದಾದರೆ ಮನುಷ್ಯರು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು 
ಏತಕ್ಕೆ ? ಇತ್ಯಾದಿ ಅಕೇಕ ಪೂರ್ವೆಪಕ್ಷಗಳು ಇತರ ದೆರ್ಶನೆಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸುವುವು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ಲ್ಲೊ 
ಅಥೆ ಚೇನ್ನಿತ್ಯತಾ ಬಂಧಃ ಪುಂಸಸ್ತೆತ್ರ ನಿರರ್ಥೆಕೆಃ । 


ತಸ್ಮಾತ್‌ ಜ್ಞಾನಧರೋ ಯೋಗೀ ಸರ್ವದಾ ಸುಖಮಶ್ನುಕೇ Hon 


ತಾರೆಕೇ ಜ್ಞಾನೆಸಂಸ್ಪಾರೇ ನ ಪ್ರಭುರ್ಬದ್ಯತೇ ಕೌಚಿತ್‌ । 
ಇಚ್ಛೆಯಾ ಚರಕೀ ಜ್ಞಾನೀ ಯೋಗೀ ಕಾಲಾಂತರೇಣ ತು 1೧೭ ೫ 


ದೆಗ್ಬೇ ಚೈವ ತು ಪಾಶೇಸ್ಮಿನ್‌ ಗುರುಣಾ ಶಾಸ್ತ್ರಮಾಸ್ಮೆನಾ | 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಂ ರಳಂ ದಿವ್ಯಂ ಭೂಪ್ರಾಸ್ಮೆಂ ಗುರುಸಂಭವೇತ್‌ ॥ ೧೮ ॥ 


ಏವಂ ಸಂಜ್ಞಾ, ನಸಂಯೋಗಾಚ್ಛಾ.ದ್ಲಾಸಾಶಾದಿ,ಮುಚ್ಯೆ ಕೇ । 
ನ ಹಿಂಸೇದಾತ್ಮೆನಾತ್ಮಾನಂ ನ ಹಿಂಸೇದಿಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ "orn 





ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ಕಿಳಿಯುವನು. ಅಂತಹವನಿಗೆ ಮೋಕ್ಷಸುಖವು 
ಲಭಿಸುವುದೆಂದು ತಿಳಿದು ಜ್ಞಾ ನಾರ್ಜನೆಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ತೊಡಗಬೇಕು. 


೧೭-೧೮. ಸಕಲ ದುಃಖನಿವಾರಕವಾದ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಮೀರಿದೆ ಮೆಕ್ಕೊಂದು 
ವಸ್ತುವಾಗಲೀ, ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸ್ವಾಮಿಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನಿಯು ತನ್ನ ಇಚ್ಛಾ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಸಕಲ ಪಾಶನಿಮುಕ್ತನಾಗುವೆನು. ಯೋಗಿಯೊಸಹೆ ತನ್ನ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಬಲದಿಂದಲೇ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಬಂಧಮುಕ್ತ ನಾಸುವನು. ಇದಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಪನ್ನ ನೂ 
ಅನುಭವಿಯೂ ಆದ ಜ್ಞಾನಿಯೊಬ್ಬನು ಗುರುವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಅವನಿಂದ ಅಭಿ 


ವ್ಯಕ್ತನಾದೆ ಜ್ಞಾನವೇ ಒಂದು ಪೆರೆಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪ. 


೧೯-೨೦. ಹೀಗೆ ನಾನಾವಿಧವಾದ ದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿರುವ ಜ್ಞಾನ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ಹರಿತೆವನು ಜ್ಞಾನಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಈತನೇ ಸೆಂಸಾರಪಾಶದಿಂದೆ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಲು ಸಮರ್ಥನಾಗುವನು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಶಾರೀರೆಕನಾದ ಯೋಗ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ, ಆತ್ಮೆಸ್ವರೊಪವಾದೆ ಜೀವನನ್ನಾಗಲ್ಲೀ ಇಂದ್ರಿ ಯಾದಿಗಳ 
ನ್ನಾಗಲಿ, ಹಿಂಸಿಸಬಾರದು. ಅವುಗಳ ಸೆಹಾಯದಿಂದೆಲೇ ಜ್ಞ್ಞಾನಿಯಾಗಲು ಪ್ರಯ 
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ಸಾಂಬಸ್ರೆರಾಣಂ 


ಯಥಾ ಭಾಗಂ ತು ವೈ ಯೆಂಂಜ್ಯಾದೆನೈಥಾ ತು ವಿಸೆರ್ಯಯೆಃ । 
ದಿಕೋ ಯೆಸ್ಕ ತು ಶ್ರೋಶ್ರೇ ಜೀವಃ ಶ್ರೋತ್ರೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ 1 ೨01 


ಸೆಂಪೆಶ್ಕೇದಾತ್ಮೆನಾ ಶುದ್ಧಃ ಪರಮಾತ್ಮಾನಮಾತ್ಮನಾ । 
ತೈಕ್ರವಾಯುರಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸ್ಪರ್ಶಸ್ಮತ್ರಾತ್ಮಸಂಭವಃ ॥ ೨೧೫ 


ವಾಯುಶ್ಚ ಸ್ಪರ್ಶನಂ ಯುಕ್ತೋ ಸ್ಪರ್ಶನಂ ತ್ವರಿತ ಜನಃ । 
ಚಕ್ಷುಷಾ ಗೃಹ್ಯತೇ ರೊಪಂ ಚೆಕ್ಷೂರೂಪಸಮುದ್ಧೆನಂ । 
ಜಾಯತೇ ಶಕ್ತಿತಸ್ತೇನ ಪೆರಸ್ತೇ ತೇನ ಲಿಪ್ಯತೇ ॥ ೨೨ ॥ 


ರಸೆಜ್ಞಾ ರೆಸನಾ ಜಿಹ್ವಾ ರೆಸಸ್ತು ವರುಣಾತ್ಮಕಃ 1 
ಆಶಾಶ್ಚ ಪರೆತಸ್ತತ್ರ ವರುಣಶ್ಚಾತ್ರೆ ಸಂಭೆನಃ ॥ ೨೩ ॥ 


ಕ್ಲಿಸಜೀಕು. ಪರಮೇಶ್ವರನಿಗೆ ಕಿವಿಗಳಾಗಿರುವೆ ದಿಕ್ಕುಗಳೇ ಜೀವನಿಗೂ ಕಿವಿಗಳಾ 
ಗಿರುವುವೆ. 


೨೧, ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಜೀವಬ್ರಹ್ಮರಿಗೆ ಅಭೇದವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಪ್ರಾಣವಾಯು ಪರಿತ್ಯಕ್ತವಾದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಶಾ ದಿಗಳಿಲ್ಲವಿರುವುದರಿಂದ 
ಆ ಸ್ಪರ್ಶಾದಿಗಳು ಆತ್ಮಗತವಾದವುಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಪರೆಬ್ರಹ್ಮೆವೆಸ್ತು ನಿಗೆ 
ಸ್ಪರ್ಶವಾಗಿರುವ ವಾಯುವೇ ಜೀವನಿಗೂ ಸ್ಪರ್ಶವಿಷಯವಾಗಿರುವುದು. 


೨೨-೨೩. ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿಯವೆ ರೊಪವನ್ನು ಗ್ರೆಹಿಸುತ್ತದೆ, ರೂಪಸಮುದ್ಭ 
ವಾದದ್ದೇ ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿಯ. ಅದೆರಿಂದಲೇ ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿಯದ ಕಾರ್ಯವು ನಡೆಯು 
ವುದು. ನಾಲಿಗೆಯೆಂಬುದು ಪದಾರ್ಥಗಳ ರಸಾದಿಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದು. ಅದು 
ವರುಣದೇವತಾತ್ಮೈೆಕವಾದೆದ್ದು. ಸಮಸ್ತ ದಿಕ್ಕುಗಳೂ, ವರುಣನೂ, ರಸೆನೇಂದ್ರಿಯ 
ದಿಂದೆ ಜನಿಸಿದೆವರು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೮೩ 
ಪಾರ್ಥಿವೆಸ್ತು ತಥಾ ಫ್ರಾಣೇ ಗೆಂಧಸ್ತು ಪೃಥಿನೀಗುಣಃ । 
ಯುಕ್ತೆಸ್ತು ಪುರುಷೋಹ್ಯತ್ರ ನೆ ಸರಃ ಪೃಥಿನೀಗತಃ 1 ೨೪ ॥ 


ಆಗ್ನಿ ಸ್ಫರ್ವಮಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸರ್ನಕಸ್ಮಿನ್ನಾತ್ಮನಿ ಸ್ಥಿತಃ । 
ವಾಯುರಸೈತ್ರ ವಿಜ್ಞೇಯೋ ನ ಹೆರೋ ಲಿಸ್ಕತೇ ತದಾ ॥ ೨೫ 8 


ಇಂದ್ರಿಯೆಸ್ಕೇಂದ್ರಗೋಸ್ತೈ ತ್ವಾದ್ಧಸ್ಮೌ ಚೇಂದ್ರೇಣ ಸಂಯುತೌ । 
ಪುರುಷಃ ಪಾಣಿಸಂಯುಕ್ತೋ ನ ಸೆರಸ್ತೇನೆ ಲಿಸೈತೇ ॥ ೨೬ ॥ 


ಭೋಕ್ತಾ ವಿಷ್ಣುಶ್ಚೆ ಪಾಪಾನಾಮೆಪಾನೆಂ ಸ್ಥಾನೆಮುಚ್ಯತೇ | 
ಪುರುಷಃ ಪಾದಸೆಂಯುಕ್ತೆಸ್ತ್ರಿಧಾ ವೈ ನಿಶ್ವತೋಮುಖಃ ॥ ೨೭ ॥ 


ವಾಯುರ್ವೈೆ ನರ್ಚಸೋ ಮಾರ್ಗಸ್ಸಮಿತ್ರೋ ಮಿತ್ರಯೋಗೆತಃ 1 
ಪುರುಷಶ್ಚಾತ್ರ ಸಂಯುಕ್ತೋ ನ ಪರಃ ಪುರುಷೋಂನ್ಯಥಾ ॥ ೨೮ ॥ 





೨೪-೨೫. ಫ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯವು ಪೃಥಿವೀ ದೇವತಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು. ಅದಕ್ಕೆ 
ಪೃಥಿವೀ ಗುಣವಾದೆ ಗಂಧವೇ ವಿಷಯ್ದ ಪೃಥಿವಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಆಶ್ರಯವು ದೊರೆಯಲಾರದು. ಅಗ್ನಿ ಮತ್ತು ವಾಯು ಇವು ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾಪಿಯೆಂದು ಹೇಳುವಂತೆಯೇ ಎಲ್ಲಾಭೂತಗಳ ಹೃದಯಾಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಅವು 
ಅಡೆಗಿರುವುಡೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೨೬-೨೭. ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ರೆಕ್ಷಕನಾದವನು ಇಂದ್ರನು. ನಮ್ಮೆ 
ಹಸ್ತಗಳು ಇಂದ್ರನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದವುಗಳು. ವಿಷ್ಣುವೇ ಸಕಲ ಪುಣ್ಯಪಾಪಫಲಗಳ 
ಭೋಕ್ತೃವು. ಪಾದ ಅಪಾನಸ್ಥಾನಗಳ ಅಧಿಪತಿಯೇ ಮೆಹಾವಿಸ್ಸುವೆನಿಸಿ ವಿಶ್ವತೋ 
ಮುಖನಾದೆ ವಿಷ್ಣುವು ಮೂರುರೀಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುಕ್ಕಿರುನನು. 


೨೮-೩೦. ಸಕಲ ವರ್ಚಸ್ಸಿಗೂ ಮೊಲಭೂತೆನಾದ ವಾಯುವು ಮಿತ್ರೆ 
ದೇವೆನೊಡೆಗೂಡಿ, ಪುರುಷನೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು, ಪುರುಷನು ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಈ 
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ಅನಿಂದಂ ನಂದೆಯತ್ಯಸ್ಯ ನಿಶ್ವಾಶ್ಮಾಸೌ ಪ್ರಜಾಖೆತಿಃ । 
ಉದ್ದೇಶಾನ್ಮನೆಸಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಪರೋಪೆಪ್ರಸ್ಥಿತೋ ವ್ರಜೇತ್‌ 03೨೯॥ 


ಮನೆಸಶ್ಚಾತ್ರ ನಿಜ್ಜೇಯಂ ಯುತ್ರ ಚೈವಾತ್ಮನಃ ಸ್ಥಿತಿಃ । 
ನ ಪೆರೋನೇನೆ ಸಂಯುಕ್ತೆಶ್ಚಾಂದ್ರಂ ರಾಗೀವ ತೆನ್ಮನೆಃ "aon 


ಅಹಂ ಕರ್ತೇತ್ಯಹೆಂಕಾರಃ ಸರೌದ್ರಃ ಪುರುಸಾಲಯೆಃ 1 
ಆಹಂಕಾರೇಣ ಸಂಯುಕ್ತೋ ಸೋಸೆರೋ ನಾತ್ರ ಯುಜ್ಯತೇ ॥೩೧॥ 


ಪೆರೆಂ ಸರ್ವಾತ್ಮೆಕೆಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನೆಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಬಾಧ್ಯೆತೇ । 
ತೇನ ಬುದ್ಧ್ಯತ್ಯಥೋ ಮುದ್ಧಿರೆಜ್ಜಾನೇನ ನಿಪೆರೈೆಯಃ 1 ೩೨॥ 


ತ್ರೈನಿಧ್ಯಮಂತಃಕರಣೇ ಯೋಭಿಜಾನಾತಿ ತತ್ತ್ವವನಿಕ್‌ । 


ಪುರುಷನು ಆನಂದಮಯನು. ವಿಶ್ವಾತ್ಮೆನು. ಸಕಲ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೂ ಮೊಲಭೂತ 
ನಾದವನು. ಈತನ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸು, ಶ್ರೋತ್ರಾದಿಸಕಲೇಂದಿ.ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪಿಸ್ಕಿ ಪ್ರಪೆಂಚವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿಯಬಯಸುವುದು. ಪರುಷ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದಿ 
ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಹ್ಲಾದವಾಗಿ ತೋರಿಬರುವವೆನೂ ಪುರುಷನೇ. 


೩೧-೩೨, ಅಹಂಕರ್ತಾ, ಅಹೆಂಭೋಕ್ಕಾ, ಎಂಬ ಭಾವನೆಯು ಪುರುಷ 
ನಿಷ್ಕವಾಥೆರೂ, ಅದು ರುದ್ರ ದೇವೆತಾಕವಾದದ್ದು. ಅಹೆಂಪದವಾಚ್ಯನಾದವನು 
ಪುರುಸನಲ್ಲಜಿ ಮತ್ತಾರೂ ಆಗಲಾರರು. ಬ್ರಹ್ಮವು ಸರ್ವಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು. ಜ್ಞಾನೆ 
ರೊಪವಾದದ್ದು. ಬುದ್ಧ್ಯೈತೀತಿ, ಬುದ್ದಿ ಎಂಬ ವೈತ್ಸೆತ್ತಿಯಿಂದೆ ಸಕಲ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸುವ ಒಂದು ಅಂತಃಕರಣಭೇದವೇ ಒಂದು ಬುದ್ಧಿ. ಇದು ಅಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದೆ ಭಿನ್ನವಾದದ್ದು. 


೩೩-೩೪. ಅಂತಃಕರಣವು ಬುದ್ಧಿ, ಅಹಂಕಾರ, ಮನಸ್ಸು ಎಂದು ಮೂರು 
ವಿಧವಾಗಿರುವುದು, ಅದರಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ದ್ರವದ್ಯವೈವಾದುದೆರಿಂದ 
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ದೆಶ ಚ ತ್ರೀಣಿ ಚೈತಾನಿ ಯೋ ವಿದ್ಯಾದ್ಧಿ ಸ ಯೋಗೆನಿಶ್‌ 8೩೩೬ 


ಏಷಾಂ ತತ್ತ್ವೇನ ವೈ ಚಾತ್ಮ ನಾಭಾವ್ಯೋ ಭಾವ ಚಿಂತಳ್ಳೆಃ । 
ಅಭಾವ್ಯಂ ಭಾವಯೇದ್ಭಾವಂ ಭಾವೋ ಭಾನ್ಯಂನ ಭಾವಕೈಃ ॥೩೪॥ 


ಭಾವಸ್ಯ ಭಾವನಾಜ್ಹ್ಞಾನಾತ್ಸ್ರ್ರ ಜಾನಾಂ ಚೇದ್ದಿ ಸರೈಯಃ । 


ತ್ರಿಂಶಕಾತ್ಸ_ಭೈತಿ ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞಾನಂ ಸ್ಕಾದ್ಯೋಗವಿತ್ವ ಮಾತ್‌ 1೩೫ 


ಕರ್ಮಕೃಜ್ಞೆ ವಿದಿತ್ತೈತತ್‌ ಜ್ಞಾತ್ತೈತದ್ವೈ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ | 





ಅಹಂಕಾರ ಮನಸ್ಸು ಇವೆಗಳ ಮೂಲಕ ಫಘಟಪಟಾದಿ ವಸ್ತುಗೆಳನ್ನು ಸೇರಿ ಆಯಾ 
ವಸ್ತುಗಳ ಆಕಾರವನ್ನು ಕಳೆದು ಪರಿಣಾಮಹೊಂದುವೆದು. ಈ ಬುದ್ಧಿಯ ಪೆರಿ 
ಣಾಮನೇ ಜ್ಞಾನ. ಇದೆರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿಸುವ ಜೇ ಪುರುಷನಿಗೆ ಉಸಲಸ್ಸಿ. ಅನುಭವದಿಂದ 
ಈ ಅಂತಃಕರಣದೆ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಪಂಚಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿ ಯ, ಪಂಚಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನೊ ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತವನೇ ಯೋಗಿಯು. ನಿಜವಾದೆ ಯೋಗಿಯು ಸದ್ಭಾವನೆ 
ಯಿಂದ ಭಾವ್ಯ ವಸ್ತುವನ್ನು, ಹೃದೆಯದಲ್ಲಿ ಇತರ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತನಿರೋಧ 
ವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವುದರೆ ಮೊಲಕ ಸ್ಥಿರೆಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಥ್ರೇಯವಲ್ಲದೆ ನಸ್ತು ವನ್ನು 
ದೂರೀಕರಿಸಿ, ಸಮಾಧ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವದಾ ಪರಾಪರವೆಸ್ತುವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡುವನು 


೩೫-೩೬. ಆದರೆ ಭಾವ್ಯವೆಸ್ತುವಿನೆ ಸ್ವರೊಪನನ್ನ ರಿಯೆದೆ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದಕಿ, 
ಯೋಗವು ವಿರುದ್ಧ ಫಲಕೊಡುವುದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಮೊದಲು ಯೋಗಿಯು 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಜನ್ಯಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಆರ್ಜಿಸಿ, ಅನಂತೆರೆ ಕರ್ಮಾಚರಣಾದಿಗಳಿಂದೆ ಚಿತ್ತ 
ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದು, ಯೋಗದ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಚೀಕು ಅಲ್ಲದೆ 
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ವಿಸ್ತರೇಣ ತತೋ ಜ್ಞೇಯಂ ಜ್ಞಾನಿನಾಂ ದೀಕ್ಷಿಕೇನೆ ಚೆ ॥ ೩೬ ೫ 


ಯೋಗಸಾಧನೆಯೋರ್ಸಿತ್ಯಮವಿಭೆಂಶೆಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ । 
ಬಹುಪಾಶವೃ ಶೋಷ್ಯೇಷ ಜೀವಃ ಕರ್ಮವಕಶಾನುಗೆಃ 1೩೭ ॥ 


ತೆಜ್ಯೋಗಾಶ್ಸಚೆರೆತ್ಯತ್ರ ತದ್ಯೋಗಾಶ್ಕೇನಲಂ ಮಹತ್‌ । 
ಸಂಭೆವಂ ಪ್ರೆಸನಂ ಚೈನ ಚಾಲಯೆಂ ಚೆ ಪೈಥಕ್ಟೈಥಫಕ್‌ ॥ ೩೮ 0 


ಕರಣಾನ್ಯಾಕೃತಿಶಿತ್ತಂ ತ್ರಿಕಂ ಚೆ ದಶಕಂ ಚೆ ತೆಶ್‌ । 
ತದೇನ ಭಾನಯೇಚ್ಛಿನ್ನೋ ಹ್ಯಚ್ಛೇದ್ಯಂ ಛೇದ್ಯವಿತ್ತಮಃ ॥೩೯॥ 


ಸರ್ವಭಾವೈರಭಾವ್ಯಂ ತದ್ಭಾನಯೇಚ್ಛಿನಮವ್ಯಯೆಂ । 


ಈ ಯೋಗೆದೆರ್ಶನದೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ, ಸರಿಯಾದೆ ಗುರುವಿನಿಂದೆ 
ಅರಿತು ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಶಿ.೭-೩೮. ಯೋಗಜನ್ಯಫಲ, ಸಾಧನಜನ್ಯ (ಜನ್ಮಾಂತರಾರ್ಜಿತ ಫಲ) 
ಫೆಲಗಳೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೆಂಬಂಧಿಸಿಯೇ ಇರುವುವು. ಪೂರ್ವಕರ್ಮಾನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಪಾಶಾದಿಗಳಿಂದೆ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜೀವನು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಸರ್ವೆಸಂಚಾರಿ 
ಯಾಗಿಯೂ ಮೆಹಾತ್ಮೆನೆನಿಸಿದವನೂ ಆಗುವನು. ಮನುಷ್ಯನ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಪ್ರಸವ, 
ಜೀವನೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಈ ಯೋಗಸಾಧನೆಗಳು ಮಿಳಿತವಾಗಿ ಉತ್ತಮಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಕಾರಣಗಳೆನಿಸುವುವೆ. 


೩೯-೪೦. ಚಿತ್ತೆ ವೂ ಅಂತಃಕರಣಾಂತೆಃಪಾತಿಯೇ. ಅದೇ ದೆಶೇಂದ್ರಿಯೆ 
ವಿಷಯರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಮೆನಸ್ಸು, ಅಹೆಂಕಾರೈ ಬುಧ್ಯಾತ್ಮನಾ, ಪರಿಣತವಾಗಿರು 
ವುದು. ಅಂತಹ ಚಿತ್ತೆ ನಿರೋಧವೇ ಅಚ್ಛೇದ್ಯನಾದೆ ಸರೆಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವು ಎಂಬುದನ್ನರಿತ ಅವೈಯನೂ ಗುಣಗಣಪರಿಪೂರ್ಣನೂ ನಿರ್ಗುಣ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ಲತ್ಲಿ 
ಸೇನ ಕೇನಲೇನಾಸ್ಕೆ ಯೋಗೇನಾಪಿ ಚೆ ಭಾವಯೇಶಕ್‌ । 
ಕರ್ಮಣಿ ಪ್ರಾಕೃಶೇ ಚಾಹಿ ಕ್ವಚಿದ್ಧ್ಯಾಯಂಸ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರತಃ H Von 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾ ನೋತ್ತರೇ ತ್ರ್ಯಶೀಶಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ. 





ಸ್ವರೂಪಿಯೂ, ಆದ ಪರಶಿವನನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ಪ್ರಾ ಕೃತವಾದ ಕರ್ಮೆ 
ಜಾಲದಿಂದೆ ಮುಕ್ತನಾಗಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನವೂ ಅತ್ಯಾವಕ್ಯಕವೆನಿಸು 
ವುದು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಂಭತ್ತು ಮೂರನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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u ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೆಃ ॥ 
ಅಥೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಚತುರತೀತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 





1 ಶ್ರೀ ಸಾಂಬ ಉವಾಚ ಏ 


ಭೆಗವನ್‌ ಪ್ರಾಣಿನಸ್ಸರ್ವೇ ಕುಸ್ಕರೋಗಾದ್ಯುಪದ್ರೆವೈಃ । 
ಸದಾ ಸಂಪೀಡ್ಯಮಾನಾಸ್ತೇ ತಿಷ್ಮೆಂತಿ ಮುನಿಸೆತ್ತಮ Hon 


ಯೇನ ಕೆರ್ಮವಿಪಾಕೇನೆ ಸಂಭವೆಂತಿ ಮಹಾಮತೇ । 
ತತ್ಸರ್ನಂ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ತ್ವತ್ತೋ ಬ್ರಹ್ಮನಿದಾಂ ವರೆಂ ॥೨॥ 


೪ ನಾರೆದೆ ಉವಾಚ ॥ 
ವ್ರಕೋಪನವಾಸ್ಕೆರ್ಯ್ಯೈರ್ಭಾನುರ್ನಾನ್ಯಜನ್ಮನಿ ತೋಸಿತಃ ! 
ಶೇ ನರಾ ಯದುಶಾರ್ದೂಲ ಕುಷ್ಕೆರೋಗಾದಿಭಾಗಿನಃ Nan 








ಎಂಭತ್ತೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಮಹಾ ಭಕ್ಲಾಗ್ರೀಸರನಾದೆ ಸಾಂಬನು ನಾರದಮಹರ್ಷಿಯೆನ್ನು 
ಕುರಿತು “ ಮೆಹಾತ್ಮನಾದ ಖುಸಿತ್ರೇಷ್ಕನೇ, ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಕುಷ್ಮೆರೋಗವೇ ಮೊದ 
ಲಾದೆ ಮಹಾ ರೋಗಗಳಿಂದೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅತಿಶಯವಾದೆ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನು 
ಭವಿಸುತ್ತಿರುವರಲ್ಲಾ 1! ಅಂತೆಹೆ ಉಸದ್ರವಗಳು ಯಾವೆ ಕರ್ಮೆ ಪರಿಪಾಕದಿಂದ 
ಉದ್ಬವಿಸುವುವು ? ದಯೆಯಿಟ್ಟು ಹೇಳು” ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು ಅದಕ್ಕೆ 
ನಾರದಮಹರ್ಹಿಯು ಹೀಗೆಂದನು. 


೩-೪. ಎಲೈ ಯದುಶ್ರೇಷ್ಮನಾದ ಸಾಂಬಮೆಹಾರಾಜನೆ, ಯಾರು ವ್ರತೋಪ 
ವಾಸಾದಿಗಳಿಂದೆ ತಮ್ಮ ಜೀವಿತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರೈಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದಾ 
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ಅಧ್ಯಾಯೆ ಲ೪ 
॥ ಸಾಂಬ ಉವಾಚ ॥ 


ತೇಷಾಂ ರೋಗೋಪೆಶಮನಂ ಜಾಯೆತೇ ಚ ಕಥಂ ಮುನೇ।॥ 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ವದಸ್ವ ಮೇ Hv 


॥ ನಾರೆದ ಉವಾಚ ॥ 
ಶೃಣು ಸಾಂಬ ಮಹಾಬಾಹೋ ಕುರ್ವಂತು ರನಿಪೂಜನಂ | 


ಯತ್ಯೃಶ್ವಾ ಸರ್ನರೋಗೇಭ್ಯೋ ಮುಚ್ಯತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥8೫॥ 


॥ ಸಾಂಬ ಉವಾಚ ॥ 
ಏತತ್ಸರ್ವಂ ತ್ವಯಾಖ್ಯಾತಂ ಬಹ್ವರ್ಥೆಂ ಶ್ರುತಿನಿಸ್ತರಂ । 


ಯಚ್ಛು ಶ್ವಾ ಸರ್ವಪಾಹೇಭ್ಯೋ ಮುಚ್ಯತೇ ನಾತ್ರೆ ಸಂಶೆಯಃ ॥ ೬॥ 


ರಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಅಂತೆಹವರು ನೀನು ಮೇಲೆಹೇಳಿದಂತಹ ದುಷ್ಪವ್ಕಾ ಧಿಗಳಿಗೆ 
ಬಲಿಯಾಗುವರು ಎಂದು ಹೇಳಲು ಮತ್ತೆ ಸಾಂಬನು “ ಮಹಾ ಮುನಿಯೇ, 
ಅಂತೆಹ ರೋಗಗಳ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಮಾಡೆಬೇಕಾದ ಶಾಂತಿಕರ್ಮವೇನಿದ್ದೆರೊ ನನ್ನ 
ಮೇಲಿನ ಮಮತೆಯಿಂದ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುವವನಾಗು ” ಎಂದು ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 
ಕೊಂಡನು. 


೫-೬. ಆಗ ನಾರದನು “ ಎಲೈ ಸಾಂಬನೇ, ಎಂತಹ ರೋಗಿಯೇ ಆಗಲಿ, 
ಸೊರ್ಯಾರಾಥನೆಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದಾಚರಿಸಿದರೆ, ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆವ್ಯಾಧಿಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಇದನ್ನು ನಂಬು” ಎಂದು 
ದೃಢವಾಗಿ ನುಡಿಯಲು ಮತ್ತೆ ಸಾಂಬರಾಜನು ".ಮಹರ್ಷಿಯೇ, ಸೂರ್ಯಾರಾ 
ಧನೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೀನು ನನ್ನ ಮೇಲಿನ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುವೆ. ಅದರೆ ಶ್ರವಣದಿಂದಲೇ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುವು. 
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ಸಾಂಬಪ್ರೆರಾಣಂ 


ಸೂರ್ಯಮುದ್ದಿಶ್ಶ ಕಿಂ ದೇಯೆಂ ಪಾಠಶಕಾಯೆ ಮೆಹಾತ್ಮನೇ | 
ಯೇನ ತುಷ್ಕೇತ್ತು ಭಗವಾನ್‌ ಭಾಸ್ಕರಃ ಪಾಪತಸ್ಯರೆಃ ೧೭ 


॥ ನಾರೆದೆ ಉವಾಚೆ ॥ 


ಶ್ಚಣು ಸಾಂಬ ಮಹಾಬಾಹೋ ಕಥೆಯಾಮಿ ತವಾನಘ ಟ 
ತಮೇವ ಸೂರ್ಯಂ ವಿಜ್ಞಾಯ ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ಯಥಾವಿಧಿ nen 


ಗೆಂಧೆಪುಸ್ಟಾಕ್ಷತೈ ಶೈವ ಧೂಪದೀಸ್ಟೆಸ್ತಥೋತ್ತಮೈಃ । 
ಸ್ವರ್ಣಾಲಂಕಾರೆವಸ್ತ್ರೈ ಶ್ಚ ಶಿರೋರೆತ್ನೆ ನಿಭೂಸಿತೈಃ nen 


ಪ್ರಪೊಜ್ಯ ಸೂರ್ಯರೂಪಂ ತಂ ದೇಯಾ ಚೆ ಕಪಿಲಾ ಶುಭಾ । 
ಗೋಧೂಮಯೆವಧಾನ್ಯಾನಿ ಮಾಷೆಮಂದ್ಲಾ ಂಸ್ತಿಲಾಂ ಸೃಥಾ ॥೧೦॥ 


ಎದಿ 


೭.  ಮಹರ್ಹಿಯೇ, ಈ ಪುರಾಣವೆನ್ನು ಓದಿ ಹೇಳಿದವರಿಗೆ ಸೂರ್ಯಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥ 
ವಾಗಿ ಏನನ್ನು ದಾನಮಾಡಬೇಕು ? ಯಾವ ದಾನದಿಂದೆ ಭಾಸ್ಟರನು ದಾಥಿಯೆ 
ಸಕಲ ಪಾಪೆಗಳನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ತಾನು ತೃಪ್ತಿಪೆಡುವನು ? ಎಂದುಪ್ರಶ್ನಿ ಸಲು 


೮-೧೦. ಅಗೆ ನಾರದನು “ ಎಲ್ಸೆ ಸಾಂಬನೇ, ಯಾರು ಈ ಪುರಾಣವನ್ನು 
ಭಕ್ತಿ ಪುರಸ್ಸರವಾಗಿ ಓದಿ ಜನರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸುವರೋ, ಅವರನ್ನೇ ಸೂರ್ಯನೊದು 
ಭಾವಿಸಿ, ಗಂಧಪುಷ್ರಾಕ್ಷತಾದಿಗಳಿಂದೆಲೂ, ಧೂಪದೀಪಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಆತೆನನ್ನು 
ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಆ ಪಾಠಕನಿಗೆ ಸ್ವರ್ಣಾಭರಣಗಳನ್ನೂ, ದಿವ್ಯವಸ್ತ್ರ 
ಗಳನ್ನೂ, ಶಿರೋಮಣ್ಯಾದಿ ರತ್ನಾ ಭರಣಗಳನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ಸೂರ್ಯಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 
ಕೆಪಿಲವೆರ್ಣದ ಗೋದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲಜಿ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣರೂಫಿಯಾದ 
ಆ ಪಾಠೆಕನಿಗೈೆ ಗೋಧಿ, ಯವ, (ಅಕ್ಕಿ) ಉದ್ದು, ಹೆಸರು, ಎಳ್ಳು, ಮುಂತಾದ 
ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ಲಳ 
ಗೆಜಾಶ್ವಮಹಿಹೀರ್ದದ್ಯಾದ್ರತ್ನಾನಿ ವಿವಿಧಾನಿ ಚೆ । 
ಹಿರಣ್ಯಂ ರಜತಂ ಚೈನ ಕಾಂಸ್ಕತಾಮ್ರಸ್ಯ ಭಾಜನೆಂ ॥ ೧೧॥ 


ದಾಸದಾಸ್ಕೌ ತಥಾ ದದ್ಯಾದ್ಭೂಮಿಂ ಸಸ್ಯವತೀಂ ತಥಾ । 


ಪಟ್ಟನಸ್ತ್ರಾಣ್ಯನೇಕಾನಿ ದದ್ಯಾಜ್ವೈ ಶುದ್ಧಮಾನಸಃ ॥ ೧೨ ॥ 


ನಿಶ್ಚುಭಾ ಚೆ ತಥಾ ರಾಜ್ಞೀ ದ್ವೇ ಭಾರ್ಯೆ ಚೆ ನಿನಸ್ವತೆಃ | 
ಉದ್ದಿಶ್ಯ ತಾನಿ ಡದೇಯೋಾನಿ ವೆಸ್ಟ್ರಾಲಂಕೆರಣಾನಿ ಚೆ ॥ ೧೩ ॥ 


ಏನಂ ಯಃ ಕುರುತೇ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ತೋತ್ರ ಮಹೀತಲೇ । 


ಪುತ್ರಪೌತ್ರಾದಿಸಂಯುಕ್ತೋ ಹರ್ಷನಿರ್ಭರಮಾನಸೆಃ ॥ ೧೪ ॥ 


೧೧-೧೨, ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯ ದೇವತಾಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿಯೇ ಆತೆನಿಗೆ 
ಆನೆ, ಕುದುರೆ, ಎಮ್ಮೆ, ರತ್ನಗಳು, ಸುವರ್ಣ, ರಜತ್ಕ ಇನ್ನೂ ಕಂಚು ಮೆತ್ತು 
ತಾಮ್ರದೆಪಾತ್ರೆಗಳು ಇವುಗಳನ್ನೂ, ದಾಸೆದಾಸಿಯರು, ಸಸ್ಯ ಪೂರ್ಣವಾದ ಭೂದಾನ 
ನಾನಾವಿಧವಾದೆ ಪಟ್ಟವಸ್ತ್ರಗೆಳು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ಶುದ್ಧೆ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ದಾನರೂಪ 
ವಾಗಿ ಕೊಡೆಬೇಕು. 


೧೩-೧೫. ಸೂರ್ಯಪತ್ನಿಯರಾದೆ ಥಿಕ್ಷುಭಾ ಮತ್ತು ರಾಜ್ಞಿ ದೇವಕೆಯೆರ 
ಪ್ರೀತೈರ್ಥವಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತ್ರಾಲಂಕಾರಗಳನ್ನೂ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸೂರ್ಯವ್ರತಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದವರು, ಪುತ್ರಪೌತ್ರಾದಿ ನಿಖಿಲಸಂಪತ್ತು 
ಗಳಿಂದಕೂಡಿ, ಸಂತುಷ್ಟಾಂತರೆಂಗವುಳ್ಳವರಾಗಿ ಐಹಿಕ ಸುಖಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅನು 
ಭವಿಸ್ಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಸೂರೈಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುವರೆಂಬುದರೆಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಈ 
ಪುರಾಣವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದೆ ಕೇಳಿದವರಿಗೆ ಹದಿನೆಂಟು ಪುರಾಣಗಳ ಶ್ರವಣಫಲವೂ 
ಲಭಿಸುವುದೆಂದು ಪ್ರಮಾಣಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೇಳುವರು. ಎಂದು ನಾರದಮಹರ್ಷಿ 
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ಸಾಂಬಪುಂಣಂ 
ಭುಕ್ತ್ವಾ ತು ಸೆಕಲಾನ್‌ ಭೋಗಾನ್‌ ಸೊರೈಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ । 
ಅಸ್ಟಾದಶಸಪು್ರರಾಣಾನಾಂ ಶ್ರವಣೇ ಯಶ್ಸೆಲಂ ಲಭೇತ್‌ । 
ತತ್ಸಲಂ ಸಮವಾಪ್ಟೋತಿ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ನದಾಮ್ಯಹಂ ॥ ೧೫ 8 
ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ವಸಿಷ್ಠಬೃಹದ್ಬಲ ಸಂವಾದೇ 
ಚತುರಶೀತಿತನೋಂಧ್ಯಾಯಃ, 
ಶ್ರೀ ಸಾಂಬ ಸದಾಸಿವಾರ್ಪಣಮಸ್ತು. 
ಶುಭೆಂ ಭವತು. 
ಸಮಾಪ್ರೋಯಂ ಗ್ರೆಂಘಃ. 





ಗಳು ಸಾಂಬರಾಜನಿಗೆ ಹೇಳಿದರೆಂದು ವಸಿಷ್ಠ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಬೃಹದ್ಬ ಲರಾಜನಿಗೆ 
ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಸಾಂಬೋಪಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ವಿವೆರಿಸಿದೆರಿಂಬಸ್ಲಿಗೆ, 


ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ವಸಿಷ್ಠ ಬೃಹದ್ಭಲ ಸಂವಾದರೂಪವಾದೆ 
ಸೂರ್ಯವ್ರತೆಮಹಿಮೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುವ ಎಂಭತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರಿ ಸಾಂಬಪುರಾಣದ ಕನ್ನಡ ಭಾಷಾನುವಾದವು 
ಮುಗಿದುಡು. 


ಶುಭಂ ಭೂಯಾತಿ” 
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